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Ziileyha ULGER
AYDIN (MERKEZ) VE CEVRESINDE HALK HEKIMLIiGi
OZET

Bu calisma genelde halk hekimligi 6zelde ise uygulanan ve uygulanmakta
olan Aydin halk hekimligi uygulamalarint icermektedir. Caligma alani kartopu
yontemine gore se¢ilmis olan Aydin Merkez mahallelerini, ilgelerini ve ilge kdylerini

kapsamaktadir.

Calisma bes boliimden olusmaktadir. ilk bolim giris boliimiidiir. Bu
boliimde, ¢alisma alani, amaci, metodu, kapsam ve sinirlart yer almaktadir. Daha
sonra ¢alismanin birinci boliimiinde, halk hekimligi kavrami ve genel ozellikleri,
halk hekimligi uygulamalarimin tarihsel, geleneksel, dinsel sebepleri, Tiirklerde halk
hekimliginin tarihine, Tirkiye’de halk hekimligi hakkinda yapilan ¢aligmalara yer
verilmistir. Daha sonra ¢aligmanin ikinci boliimii olan Aydin Halk Hekimliginde
Hastaliklar ve Sagaltimlar1 boliimii yer almaktadir. Bu bdéliimde hastaliklar
simiflandirilmistir. Siiflandirilan her hastalik hakkinda gerek literatiirden gerekse
sOzlii kaynaklardan tanitici bilgiler verilmis, hastaliga dair tedavi 6rnekleri verilmis,
bu boliimiin son kisminda da hastaliklarin hangi tedavi yontemi igerisinde yer aldigi
belirtilmistir. Calismanin {i¢lincii boliimiinde ise Halk Hekimliginde Sagaltim
Yontemleri bulunmaktadir. Calismanin dordiincii boliimde Halk Hekimliginde
Sagaltim Merkezleri, son boliim olan besinci boliimde ise sagaltim malzemeleri ve
tiriinleri bulunmaktadir. Bundan sonraki kisimlarda ise sonug, kaynakga ve eklere yer

verilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Aydin, hastalik, halk hekimligi, sagaltim yontemler



Ziileyha ULGER
FOLK MEDICINE AROUND AND (CENTER) OF AYDIN
ABSTRACT

This study includes generally to applications of Aydin Folk Medicine that
applied and appling if folk medicine is in private sector. The study field includes to
center streets, districts and district villages of Aydin that selected according to

snowball method.

The study consists of five sections. First section is prologue. In this section,
work area, purpose, method, extent and limitations are included. Then first section of
the study, the consept of folk medicine and its general characteristics, religious
reasons, traditional, historical of applications folk medicine; history of folk medicine
among Turks, the studies about the folk medicine in Turkey are described. Then
diseases in Aydin folk medicine which second section of the study and section their
treatments are described. In this section, diseases are classified. From literature and
oral sources about each disease, which is classified, introductory informations are
gived, samples of treatment about disase are gived, precondition which treatment
methods of applications are indicated last part of the disease also.,The methods in
folk medicine are described at third section of the study. The treatment centers are
described in the fourth section of study. In the fifth section that last section of study
treatment materials and products described. In the next section, result, bibliography
and appendices are described and the study has been finished.

Keywords: Aydin, disease, folk medicine, treatment methods



ONSOZ
Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi adini tagiyan bu caligmada

s0z konusu yore halkinin bir hastalik ve saglik kiiltiirii olan halk hekimligi

uygulamalarini ve bu ¢ercevede sekillenen diislincelerini incelemeye ¢alistik.

Calisma “Giris” kisminin disinda bes boliimden olusmaktadir. Giris’te

calisma alanina, amacina, metoduna, kapsam ve sinirlarina dair bilgiler verilmistir.

Calismanin ilk kisminda, halk hekimligi kavrami ve genel Ozelliklerine,
tarihsel, geleneksel, dinsel sebeplerine, Tiirklerde Halk Hekimligine, Tiirkiye’de
konu hakkinda yapilmis ¢alismalara dair genel bilgiler verimistir. Calismanin ikinci
boliimii ve ana kismi olan Aydin Halk Hekimliginde Hastaliklar 6zellikle yore
insaninin bakis acisina gore tanitilmaya calisilmis, hastalikla ilgili diisiincelerine, yer
yer anlatilarina ve deyimlerine yer verilmistir. Daha sonra hastalikla ilgili benzer ve
farkli sagaltimlar uygulama ad1 altinda verilmistir. Uygulamalarin sonunda hastalikla
ilgili farkli yorelere dair uygulama Ornegine yer verilmis daha sonra da hangi

uygulamanin hangi yonteme dahil oldugunu gosteren bir tablo konulmustur.

Calismanin  {cilinci  boliimiinde ise derlemelerden elde ettigimiz
uygulamalardan hareketle Aydin halk hekimliginde sagaltim yOntemleri
simiflandirilmistir. Dordiincii boliimde sagaltim merkezleri, besinci bolimde ise

sagaltim malzemeleri ve trtinleri siralanmistir.

Calismanin sonug boliimiinde ise bu bes boliimde ele alinan konularla ilgili

genel bir degerlendirme yapilarak ulasilan sonug ortaya konulmustur.

Tezin saha c¢alismalart sirasinda yardimlarini esirgemeyen, hosgorii ve
misafirperverlikleriyle bize kapilarin1 ve goniillerini agan tiim Aydin halkina; bana
her zaman destek olan aileme; ¢alismalarim sirasinda yardimer olan arkadaslarima;
engin bilgilerini esirgemeyen Sayin Prof. Dr. Ahmet Nahmedov basta olmak iizere
caligmalarim sirasinda fikirlerinden faydalandigim bdliim hocalarima ve
calismalarimin her sathasinda bilgi ve tecriibeleriyle yardimci olan danigmanim

Sayin Yrd. Dog. Dr. Caner Isik’a sonsuz tesekkiir ve saygilarimi arz ederim.

Ziileyha ULGER
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GIRIS

Aydin ve Cevresinde Halk Hekimligi adli bu calisma Aydin’da uygulanmis
ve halen uygulanmakta olan halk hekimligi pratiklerinin tespit edildigi bir ¢aligmadir.
Calisma gegmisten giiniimiize kadar gelmis olan halk hekimligi uygulamalarinin

unutulmadan kaydedilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
CALISMANIN ALANI, AMACI, METODU, KAPSAM VE SINIRLARI

1. CALISMA ALANI: Aydin’in Fiziki, Tarihi, Ekonomik ve Sosyal
Yapis1

1.1. Fiziki Yap1

Aydin, 37°-44° ve 38°-08° kuzey enlemleri ile 27°-23° ve 28°-52° dogu
boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Biiyiik Menderes Havzasi’nda yer alan 8007
km?lik bir alan iizerine kurulmustur. ilin dogusunda Denizli, batisinda Ege Denizi,

kuzeyinde izmir ve Manisa, giineyinde Mugla yer almaktadir.*

Akdeniz ikliminin egemen oldugu kentte yazlar sicak ve kurak kislart 1lik ve
yagish gecer. Sicaklik ortalamasi 17.6 °C ’dir. Aydin’in denizden yiiksekligi 65
metredir. Kent topraklariin biiyiik boliimiinii daglik alanlar olusturmaktadir. Kentin
en yiiksek yeri 1891 metre olan Aktas Tepesi’dir. Kentin kuzeyinde Aydin Daglari,
giineyinde Mentese Daglar1 yer almaktadir. Kentin orta ve bati boliimiinde genis
diizliikler yer alir. Bu diizliikler Biiyiik Menderes Irmagi’nin tagidig1 aliivyonlarla
zenginlesmis tarim arazileridir. Bu bdlge Biiylikk Menderes Ovasi adiyla
anilmaktadir. Aydin simirlart igindeki uzunlugu 281 km.yi bulan biiyiik Menderes
Nehri kentin en énemli akarsuyudur. Bu nehre glineyden Dandalas Cay1, Akcay ve
Cine Cay1 karisir. Biiyilk Menderes Ovasi’nin kuzeyinde ve giineyinde kirik fay
hatlar1 yer almaktadir. Bu 6zelligiyle Biiylik Menderes Ovasi etkin bir deprem alani
tizerinde yer almaktadir. Dilek Yarimadasi Aydin’in Soke ilgesi sinirlart igerisinde
yer almaktadir. Yarimadanin giineyinde Biiyilk Menderes Deltasi yer alir. Bafa golii

kentin en biiylik goliidiir. Bafa Golii Biiyiik Menderes Nehrinin tagkinlariyla ve yer

' Komisyon, Renkli Biiyiik Tiirkiye Ansiklopedisi, Yazir Yay., Istanbul, C. I, (Yaymn yil belirtilmemis
eser), 146



alt1 sulartyla beslenmektedir. G6l, sahip oldugu bitki ortiisii ve barindirdig1 birgok
kus cesidiyle essiz dogal giizelliklere sahiptir.2

1.2. Tarihi Yap1

Aydin, ikliminin 1liman olmasi, topraklariin verimli olmas1 ve ticaret yollar
tizerinde bulunmasi sebebiyle ilk¢aglardan beri bir¢ok medeniyete merkezlik
etmistir. Kent tarih boyunca cesitli adlarla anilmistir. Tralles de bu adlardan biridir.
Tralles tarihte, “mamur, c¢icekli, kuvvetli” sifatlar1 ile anllmlstlr.3 XVI. yy.
kaynaklarindan  Katip  Celebi’'nin  Cihanniima’st ile Evliya  Celebi’nin
Seyahatname’sinde de Aydin kentinin ad1 “Giizelhisar” ya da “Aydin Giizelhisar1”
diye gecmekte sancak merkezi ise Tire olarak gosterilmektedir. Yani eski adi

Giizelhisar olan bu kente Aydin adi sonradan verildigi kaydedilmistir.*

Aydin’a ilk yerlesenlerin Hititler oldugu sanilmaktadir. Aydin Onceleri
Antheia olarak bilinen ve M.O XIII. yiizyilda bat1 Anadolu’yu isgal eden Traklar,
glinimiizdeki Aydin kentinin yakinlarinda yer alan Tralles antik kentini
kurmuglardir. Traklar1, Dor istilasi1 nedeniyle Yunan Yarimadasi’ndan Anadolu’ya
gelen Karyalilar, Iyonlar, Lidyalilar izledi.’ 1.0 546-334 yillar1 arasinda iran
topraklarinda siyasal bir biitiinlik i¢inde yasayan Medler’le Persler arasinda
kanisikliklar ¢ikti ve sonugta giiclii bir Pers devleti kuruldu. Lidyalilar zamaninda
Anadolu, ekonomik bakimdan en parlak donemini yasamaktaydi. Iyon topraklarmin
olaganiistii zenginligi Persler’in Lidyalilar lizerine saldirmasinda etkin rol oynadi. Bu
donemde Pers Krali Darius Lidya iizerine yiiriiyerek 1.0 546°da Lidya topraklarmi
ele gecirdi. Boylece Bati Anadolu’nun biiylik bir bolimi ve Aydin ilinin
Menderes’in kuzeyinde kalan boliimii Pers egemenligine girdi. Daha sonra Tralles,
Meander, Nysa ve Priene alinarak Aydin yoresi Pers egemenligine girdi. Bir siire
Pers yonetiminde kalan bolgeye daha sonra 1.0 334’te Canakkale Bogazi’ndan
Anadolu’ya gecen, Makedonya Krali Filip’in oglu Iskender, Anadolu’da yaygin bir

egemenlik kuran Pers ordusunu Granik ¢ay1 yakinlarinda yenerek girdi. Sard diistii.

?Aktakka Nuri- Demircan M. Necati, Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, TC. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yayin No: 3078, 2006, 1-2

8 Komisyon, Yurt Ansiklopedisi, Tiirkiye Il Il: Diinii Bugiinii, Yarini, C. 2, Anadolu Yay., 1982, 981
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Daha sonra Efes, Tralles ve Magnezi kentleri de kendiliginden teslim olarak
Iskender’in egemenligini tanidilar. Civardaki diger kentler de teslim oldu. Bdylece
213 yil siiren Iran egemenligi son bularak iskender dénemi basladi. Bu dénemde
Iskender’in kardesi ve oglundan sonra iktidara gelen General Antigonos kendini kral
ilan etti. Bundan sonra diger generallerle iktidar savasini kaybederek 6ldii. Boylece
imparatorluk parcalandi. Imparatorlugun zayiflamasma bagli olarak giiclenen
Bergama prensligi yeniden giiclendi. Bu sirada Aydin ili 1.0. 281°den sonra Seldkid
Kralligimin yonetimine girdi. Bu donemde Tralles kentine Selevkiya denmekteydi.
Bu kralik 1.0. 188°de Bergama Kralligi’nin topraklarma katildi. 1.0. 130°da
Aristonikos’un  Oliimiiyle Krallilk Romalilar’in  yonetimine gegti. Bergama
Krallig'nin Roma egemenligine geg¢mesiyle Tralles, Milet, Priene, Magnezi,
Alabanda ve Alinda kentleri de Roma yonetimine tabi oldu. Romalilar Anadolu’yu
iki prekonsiillige ayirmislardi. Biiyiik Menderes’in kuzeyinde kalan kentler Trakya
Prekonsiilliigli kapsamindaydi. Roma doneminde iki ylizyill huzur i¢inde yasayan
kentler, Hiristiyanli§in yayginlagsmasi siirecinde sarsildilar. Sonugta Hiristiyanlik
biitin Anadolu’ya yayildi. Roma Imparatoru Teodiisyiis 6lmeden ©6nce,
imparatorlugu ogullar1 Honorius ve Arkadius arasinda paylastirdi. Aydin kenti Dogu
Roma Imparatorlugu’na (Bizans) baglandi. Devlet yonetiminde dinin biiyiik etkinligi
olan Bizans Donemi’nde Aydin topraklari, Anadolu Patrikligi’ne bagli olarak

yonetildi.

1290’lere gelindiginde Kosedag savasiyla Mogollar Selguklular’in merkezi
birligini dagitmislardir. Boylece devletin etkinligi azalmis ve yoreler daha da serbest
birakilmistir. Artik sinir boylarinda yasayanlar u¢ beyliklerinin etkisine girmis.
Mogollar’in vergilerinden siyrilmak isteyenler de bu beyliklere sigininca Bizans
sinirlarina daha biiyiik kuvvetler yigilmaya baslamistir. Yiizyilin ikinci yarisinda
Aydin cevresinde de Tiirk baskin1 yogunlasmis. Imparator Mikhael, 1269-1278
yillarinda diizenledigi akinlarla Bati Anadolu’yu korumaya caligsa da 1280°de
Mentese beylerinin kuvvetleri, Biiyiik Menderes boylarindaki Tralles, Nysa gibi

korunakli kentleri ele gecirmeyi basarmiglardir.

Malazgirt’ten sonra Selguklular Anadolu’ya yayilirken izmir’i alarak Ege

adalariin bazilarindan kuvvetler gonderen Caka Bey’in bolgede kisa bir siire de olsa



egemenlik kurdugu bilinmektedir. Ancak XII. yiizy1l sonlarina dogru I. Hagh
ordularinin etkileriyle Batt Anadolu yeniden Bizans’in eline ge¢mis, Boylece Aydin
ve ¢evresinde Bizans- Tiirk miicadelesi hemen hemen iki yiizy1l stirmiistiir. II. Hagh
Seferi’nde Fransa Krali VII. Louis yonetimindeki kuvvetler, Biiyiik Menderes
boyunca ilerlemis. Tirk smirindaki Denizli’yi gegince Honaz yakinlarinda Sultan
Mesut ordularinca dagitilmislardir (1148). Daha sonra 1176’da Selguk Sultani II.
Kiligarslan I. Comnene Manuel kuvvetlerini yenmis ve Bati Anadolu’yu ve
Menderes boylarini ele gecirmislerdir. XII. ylizyilin sonlarinda I. Giyaseddin
Keyhiisrev, Bizans sinirlarin1 gecerek Menderes havzasindaki kentleri almis ancak

iktidar kavgalar1 nedeniyle buralar elinde tutamamustir.

XIII. yy.mn sonlarinda Anadolu’nun gii¢lii Germiyan Beyligi Bati’ya dogru
ilerleyerek Bizans topraklarini ele gecirmeye basladiginda Aydinogullart da bir giig
olarak ortaya cikmistir. Bu devletin kurucusu Aydin oglu Mehmed Bey’in (
Miibariziiddin Gazi Mehmet Bey) Germiyani Alisiroglu Yakub Bey’e bagli bir
subast oldugu bilinmektedir. Germiyanogullarina bagli kumandanlar, Karasi,
Saruhan ve Aydin yorelerine yonelmeden 6nce, Mentese Beyligi eski Karya ile
Biiyiik Menderes boylarinin  bir bolimiinii kapsamaktadir. Daha 1280-1282
tarihlerinde Aydin (Tralles) ve Sultanhisar (Nysa) gibi korunakli kentleri ele gegiren
Emir Mentese’nin oliimiinden sonra damadi Sasa Bey Magnesia, Priene, Ayasulug
ve Efes bolgesini de aldi. Sasa Bey, Aydinoglu ile Aydin ilini tiimiiyle ele gegirdi.
Ama sonradan anlagmazliga diistiiler, aralarinda ¢ikan ¢atismada Mehmet Bey, Sasa
Bey’i yenerek oOldiirmiistiir. Bundan sonra Aydin Eli’ne Aydmogullar1 egemen
olmuglardir. En biiyiikleri Gazi Mehmed Bey, Ulug Bey adiyla iilkeyi yonetmeye
baslamislar. Bu donemde denizcilikte en onde giden kiyr beyligi Aydinogullar
olmustur. Aydinogullari’'nin gelismesi daha c¢ok denizcilikten elde ettikleri
ganimetlerle olmustur. Aydin ilinin yonetimi Mehmet Bey’den sonra sirasiyla Umur
Bey, Hizir Bey ve Isa Bey tarafindan iistlenilmistir. Aydin Osmanli ydnetimine XIV.
ylizyillda girmistir. Osmanli yonetimine girdikten sonra Aydmogullari’nin bu
topraklarda yeniden egemenlik kurma c¢abalari ve halk ayaklanmalari nedeniyle
diizenli bir yonetim saglanamamis. Bu karigiklik donemi XV. yiizyilla kadar
stirmiistiir. Toplumsal karigikliklara karsin Aydin yoresi her alanda gelisme

olanaklarin1 tarihi boyunca korumustur. Daha 6nce bir eyalet merkezi iken 1867’ den



sonra Izmir’e bagh sancak ve mutasarriflik olmus, bu durum kurtulus savasina dek

surmustur.

Kurtulus savasindan 6nce birinci diinya savasi sonrasinda Aydin topraklari
isgale ugradi, yore sikitili giinler gegirdi. Once Rumlar bagkaldirdi, bunu Séke,
Aydin, Nazilli ve giderek tiim ydrenin Yunan ordusunca isgali izledi. Yore halki da
topraklarin1 savunmak icin silaha sarildi. Bu agsamada daha 6nce daga ¢ikmis olan
efeler, zeybekleriyle diismana baskinlar diizenlemeye ve ¢ete savaslarina basladilar.
Yoriik Ali Efe, Demirci Mehmet Efe, Dokuzun Hasan, Mestan Efe ¢eteleri, Diizenli
ordu birlikleri ve silahli halk milisleriyle birlikte dise dis bir savas siirdiirdiiler. Bu
sikintil1 direnis donemi edebiyata da yansidi. Tiirkiiler, agitlar, yigitlemeler tretildi.
Kuva-y1 Milliye iilkede oldugu gibi Aydin’da da yayilip orgiitlendi. 1922°de Aydin
ilinin kentleri adim adim isgalden kurtarildi. Aydin topraklarina siiziile siiziile gelen

kiiltiire bylece yeni bir yasam olgusu daha katilmis oldu.®

Cumbhuriyetten sonra ise Aydin’in olanaklar1 degerlendirilmeye baglandi.
Biiyiik Menderes Irmagi’nin diizineyi askin kollariyla suladigi verimli ovalarda tarim
hizla gelisti. Diismanin kacarken yakip yiktig1 kentler yeni bastan kuruldu. Sanayi
adim adim gelisti. {1 biiyiik 6l¢iide turizme acild1. Tarim genis dl¢iide makinelesti. Bu
gelismeler toplumsal yasami degistirdi. Biitiin bu gelismeler i1’de ¢agdas yasamin
hizla gelisip yerlesmesine yol agti.” Biitiin bu degisimler sonucu Aydin bugiinkii

durumunu almistir.

Aydin gilinlimiize gelinceye kadar sahip oldugu verimli topraklari, konumu,
iklimi ve bitkisi oOrtiisii gibi 6zellikleriyle birgok millete ev sahipligi yapmistir. Bu
cergevede diisiiniildiigiinde zengin bitki Ortiistine sahip bu topraklarda yasayan
insanlarin, halk hekimliginde doganin bu imkanlarin1 kullanmasinin kagimilmaz
oldugu gorilmiistiir. Bu baglamda Aydin’in dogal zenginligi calismanin halk

hekimligi konusunda yapilmasina yon vermistir.

® Komisyon, Yurt Ansiklopedisi, Tiirkiye Il Il: Diinii Bugiinii, Yarini, Cilt 2, Anadolu Yaymcilik, 1982,
981-986
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1.3. Ekonomik ve Sosyal Yapi

Aydmn ilinin ekonomisi biliylik oranda turizme, tarim ve ticarete
dayanmaktadir. Bunun disinda sanayi ve diger ¢aligma alanlar1 da il ekonomisine
katkida bulunmaktadir. ilin iilke ekonomisinin Gayri Safi Milli Hasila’sindaki pay1
%1,4"tiir.®

Biiyliik Menderes Irmagi’nin suladigi verimli ovalar {lizerinde 800.700 hektar
alanda kurulu olan ilin % 49’unda yani 395.494 hektarinda tarim yapilmaktadir. I
toprak, iklim, topografik yap1 ve ekolojik 6zellikleri ile polikiiltiir tarima elveriglidir.
Tarimm her kolunda yiiksek bir potansiyele sahiptir. ilde toplam bes adet baraj
bulunmaktadir. Bunlar; Kemer, Cine Topgam, Yaylakavak, Ikizdere, Cine Adnan

Menderes ve insa halinde olan Karacasu Dandalaz barajlaridir.

En ¢ok katma deger yaratan bitkisel iriinler; incir, zeytin, pamuk ve
kestanedir. 1l; zeytin, incir, kestane liretiminde Tiirkiye’de birinci sirada, pamuk

iiretiminde ise tiglincii sirada yer almaktadir®.

[lde en c¢ok biiyilk bas hayvan olmak iizere, kiigiikbas, kiimes hayvam
yetistirilmekte ve bunlardan et, siit ve yumurta {iretimi yapilmaktadir. Ayrica su

irlinleri ve bal {iretimi yapilarak da il ekonomisine katkida bulunulmaktadir.™

2011 yil1 sonu itibari ile agiklanan adrese dayali niifus kayit sistemine gore
ilin niifusu 999.163 kisidir. Ilin niifusunun % 60’1 (599.973 kisi) sehirlerde, % 401
(399.190 kisi) ise kirsal kesimde yasamaktadir. Yillik niifus artis hiz1 binde 9.35°tir.
Aydin’da 16 ilge, 53 Belediye, 490 kdy, 265 mahalle bulunmaktadir.™*

1.4. Kiiltiirel Yapi ve Yasam

Aydm topraklari, Ege Bolgesi gibi en eski ¢aglardan beri sayisiz uygarligin
yasadig1 topraklar olmustur. ilin dort bir ksesi gegmis uygarliklarin kalintilarryla

doludur. “Burada eski antik kentlerle Tiirk ve Islam uygarhigimn iiriinii tarihsel

8 http://www.aydin.gov.tr/default_B0.aspx?content=1008 (06.11.2012)
%ags.,
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vapitlar yan yana i¢ ice goriilmektedir. Yine bu topraklarda pek ¢ok diisiince kiiltiir
ve sanat adami yetismistir. Cesitli uygarliklarin yetistirdigi bu kisilikler, etkilerini
tarihin derinliklerinden giiniimiize degin siirdiirmektedir. Gorkemli antik kentler
kurulmug, bunlarin yam swra toprak igleme beslenme teknikleri gelistirilmis bu
yapmin iginde felsefe alamina ve tarih yazimina onem verilmistir. Sonugta bu
topraklardan gelip gegcen uygarliklarin iirettigi kiiltiirler onemli bir birikim

olusturmustur. ™

Aydm daglarinda yayla, otlak ve meralarin bulunmasi, Asya tipi yasam
kosullarina elverisli olmasi, bu bolgeyi 11. yiizyildan itibaren Anadolu’ya gelen
Yoriik ve Tiirkmenlerin baslica yasama alanlarindan biri yapmlstlr.13 Claude
Cahen’in “Anadolu’da kirsal alanlarin Tiirklesmesini gerceklestirdigi” dedigi
Tiirkmenler ylizyillar boyunca Anadolu kirsalinin efendileri, gécebe topluluklardir.
Fatih Kanunnamesi’nde “Ydriik” diye tabir edilen Tiirkmenlerin teskilat ve vazifeleri
yerli ve yabanci ¢ok sayida halkbilimcinin 6ncelikle arastirma konusu oldugu
bilinmektedir. Kogibey Risalesi’'nde “Ve Rum ili eyaletlerinde yirmi bin defterlii
akinct ve kark bin ytiriikan ve miiselliman var idi.” diye yazar. C. Cahen de Tiirkmen
sOzclginii soyle agiklar, “ Gogebe Miisliiman Tiirkleri, bir yandan yerlesik
Tiirklerden, bir yandan da gog¢ebe ama Miisliimanlig kabul etmemis Tiirklerden

. . . 14
aywran bir tabirdir.”

Aydin, yiizyillar boyunca araliksiz Miisliiman devletlerinin egemenligi
altinda kalmis ve klasik bir Miisliiman kenti olmustur. Ancak bunun yaninda,
Ozellikle Rumlardan olusan 6nemli bir Hiristiyan azinhigin yakin zamanlara kadar
varligini siirdiirdiigii de bilinmektedir. “XIX. yiizyil sonlarinda kent niifusun yaklasik
beste birini olusturan bu azinlik Kurtulus Savasi 'ndan sonra degisimle yoreden go¢
etmistir.”™ Giiniimiizde yorede yasayan niifusun hemen hemen tiimii miisliimandir.
Bélgede yasayan Miisliimanlar arasinda yaygin olan dinsel kokenli inang ve
davramslarin onemleri toplumsal yapidaki ¢oziilmeye bagh olarak giinden giine

azalmaktadir. Ancak bunlardan bazilart hala gereksinimleri karsiladiklarindan

2'yurt Ansiklopedisi,1060

3 Komisyon, Tiirkive Cumhuriyetinin Yetmis besinci Yilinda Aydin, Aydin Valiligi Yay., 1998
¥ yurt Ansiklopedisi, 1060
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islevlerini korumaktadirlar.™® Bu geleneklerin basinda yatir ve tiirbe ziyaretleri
gelmektedir. Yorede yaptigimiz alan calismasi bunu kanitlar niteliktedir. Ozellikle
calismamizin konusu olan halk hekimligi uygulamalarinda modern tibbin care
bulamadigi noktalarda halk bu yatir ve tiirbeleri ziyaret ederek fayda bulduguna

inanmaktadir.

Kent birgok boyun ilgisini ¢ekmis ve yasam alani i¢in cazip bir yer olarak
goriilmiistiir. Aydin, Tiirkmen, Yériik, Tahtaci, Cepni ve Palaci boylarinin yerlesmek
icin ilgi gosterdigi yorelerdendir. Buraya kendine 6zgii kiiltiirleri, giyimleri yasama
bicimleriyle pek ¢ok Yoriik yerlesmistir. Baskaldiri gelenegi “‘efelik” olgusunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu olgu da ayri bir halk edebiyati gelistirmistir."" Yorede yasayan
Miisliimanlar arasinda, dinsel inanis ve davranmislart bakimindan obiirlerinden
ayrilan en onemli topluluk Alevilerdir. Bir boliimii kirsal kesimde gogebe olarak
vasayan Tahtacilar’dan olusan, bir béliimii de yerlesik olan bu toplulugun, inanis ve
gelenekleri diginda kendisine ozgii bir “hukuk diizeni” de vardiwr. Téreye aykiri olan
belirli davranislar su¢ sayilir ve bunlart isleyenler “diiskiin” diye adlandirilir.
Diiskiinler ayin ve erkdnlara kabul edilmezler, kendileriyle iliski kurulmaz ve
topluluk dis1 birakilir. Ayrica sug¢ sayilan eylemleri ve bunlara uyan suglari

“

tanimlayan Ahitname” adi verilen metinler bulunur.*® Nazilli bolgesinde
yasayanlarin da bulundugu Battal Gazi Dergahi’na bagli Alevilerin yakin bir tarihte
diizenledikleri ve topluluk iiyelerine dagittiklari bir ahitname bulunmaktadir.'
Ayrica ydrenin kendine 6zgii bir halk edebiyati oldugu da bilinmektedir. Asik Omer,
Asik Omeri, Kul Mehmet, Visali, Kuloglu, Koskdereli, Fethi ve giiniimiiz as1g1

olarak da Asik Erbabi gibi halk sairleri ve asiklar1 bilinmektedir.

Aydin’da “eglenti” niteligindeki iki o6zel giin de dinsel inanglardan
kaynaklanmaktadir. Bunlardan birisi baska yerlerde de goriilen “Hidirellez”
glintidiir oteki de “Gencer’lerdir. Hidwellez Aydin’da kendine ozgii térenlerle
kutlanmaktadir. Yorede dinsel bayramlarin ikinci giiniine “Gencer” denmektedir.

Gencer dinsel bayramlarla birlikte kutlanmakta iken daha ¢ok maddi yasama dayali

16 age.,1060
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bir anlami vardir®® Ancak glinlimiizde bayramin ikinci giiniine verilen bu ad ve
gelenek etkinligini yitirmis durumdadir. Ancak kokeni eski Tiirk inanglarma ve
torenlerine dayanan “arap oyunu” ve cesitli oyunlar bayramin birinci giinii Tekeler
kdy meydaninda oynandig1 (K16) arastirma sirasinda tespit edilmistir. Bundan baska
yorenin kendine has bir¢ok gelenegi halen kirsal kesimde devam etmektedir.
Bunlarin hepsini burada ifade etmek ¢alismanin sinirlarini fazlasiyla asacagindan yer

verilmemistir.

“Aydin"in toplumsal yasantisinda karmasik bir kiiltiirel devinim goze ¢arpar.
Biiyiik Menderes Irmagi, yorenin ger¢ek anlamda can damaridir. Genel olarak
tarim, seracilik ve ticaret yapilmaktadir. Il ve ilce merkezlerinde alisveris cok

"2l Her yanda yesillik egemendir. Anadolu’nun biiyiik boliimiinde gériilen

canlidr.
bozkir kiiltiirii ve yasama bi¢imi burada etkin degildir. Aksine burada daha devingen
bir yasama bigimi hakimdir. Insan iliskileri daha bagimsiz birimler halinde, il
capinda aligkanlik gostermektedir. “Yoriik ve Tahtaci oymaklarinda, dag kéylerinde
daha kapali bir yasam goriilmektedir. Buralarda aile tipi de daha siki ataerkillik
ozelligi gostermektedir. Bir boliimii hala konar-goger durumda olan Yoriik ve tahtact
oymaklari geleneklerini siirdiirmeye ¢calismaktadir. Bu amagla kendilerine 6zgii bir
dille anlagir, sirlarini disarrya vermemek igin titizlenirler. 1965 sonrasi yasanan hizli
degisimler Aydin Ili'ni de etkilemistir. Kirsal kesimlerde bir takim zenginlikler
bulundugundan kéyden go¢ olgusu daha yavas olmaktadir. Hatta Aydin’in kirsal

kesimi, baska illerden gelen mevsimlik iscilerle dolup tasmaktadr. »22

Ayrica ilin
antik kalintilarla dolu olmasi, denize kiyist olmasi bolgeyi kiiltiir ve deniz turizmi
acisindan hareketli kilmaktadir. Bu bakimdan turizmde ¢alisan mevsimlik is¢ilerle de
niifus hareketlilik gostermektedir. Bolgenin bu imkanlara sahip olmasi sebebiyle
onemli turizm gelirine sahiptir. /7i 2010 yilinda yaklasik 4,5 milyon yerli ve yabanci
turist ziyaret etmigken, 2011 yilinda bu rakamin 5,5 milyon turiste ¢iktigt
bildirilmektedir.?® il Aydin Miizesi, Yériik Ali Efe Etnografya Miizesi, Afrodisias

Miizesi ve buna bagli Karacasu Etnografya ve Milet Miizesi, Cine Kuva-i Milliye

Miizesi, Cine Aricilik Miizesi, Nazilli Etnografya Miizesi gibi miizelere sahiptir.

20 age., 1065
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Yaklasik 1.012 adet de kiiltiir varlig: tescillidir. Onemli 6ren yerleri ise: Afrodisias

(Karacasu), Apollon Tapinagi (Didim), Gerga (Cine), Harpasa (Nazili), Magnesia
(Germencik — Ortaklar), Mastaura (Nazilli), Milet (Didim), Nysa (Sultanhisar),
Priene (Soke),Tralleis (Aydin/ Merkez)’dir.*

Kiiltirel anlamda yorede bircok etkinlik ve festival diizenlenmektedir.

Asagida yer alan etkinlikler bunlardan bazilaridir.

Atatiirk’iin Aydin’1 Ziyaretleri (3 Subat)

Aydin’in Diisman Isgalinden Kurtulusu (7 Eyliil)

Altin Incir Kiiltiir ve Sanat Festivali (Eyliil)

Kusadasi- Giizelgamli Kiiltiir ve Deniz Senlikleri (Haziran)
Kocarli Camfistig1 Festivali (Mayis)

Kusadas1 — Davutlar Geleneksel Seftali Kiiltiir ve Sanat Festivali (Temmuz)
Kosk Kestane Festivali (Aralik)

Karacasu Aphrodisias Kiiltlir ve Sanat Festivali (Mayis)
Germencik Incir Festivali ( Eyliil)

Sultanhisar Nysa Kiiltiir ve Sanat Festivali (Nisan)
Sultanhisar — Atga: Cilek Festivali (Mayis)

Soke Pamuk Festivali ve Kurtulus Etkinlikleri (Agustos —Eyliil)

24

ags.
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2. CALISMANIN AMACI VE METODU
2. 1. Calismanin Amaci

Eskiden beri siiregelen gelenek ve goreneklerin, inanglarin bugiin de varligim
stirdiirmesi bilinen bir gergektir. Her ne kadar bilim ve teknolojik gelismeler hizla
insan yasamina etki etmeye devam etse de yine de insanoglunun bir takim
ihtiyaclarimi karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Bugiin saglik bilimleri de bir hayli
ilerlemis, ge¢miste tedavisi miimkiin olmayan bir¢ok hastaligin tedavisini miimkiin
kilmigtir. Fakat halk, giinlimiiz tibbinin da insanoglunun hastaliklarina tamamiyla
care olamadi@ fikrini tasimaktadir. Bu nedenledir ki halk hekimligi de bu paralelde
varhigimi devam ettirmektedir. Ancak halk hekimligi sadece tibbi yetersizlik
ortamindan degil bir takim sosyo-kiiltiirel sebeplerden dolayr da varligim
stirdirmektedir. Egitimsizlik, dinsel ve geleneksel inanglar, ekonomik yetersizlikler
vb. durumlar bu sebepler arasinda gosterilebilir. Bu fikirler baglaminda ¢alismanin
amaci halkbiliminin bir inceleme alani olan halk hekimligini ve onun etrafinda
olusan, diisiince, inan¢ ve uygulamalarin Aydin ili smirlart i¢inde derlenip

incelenerek varliginin gerceklenmesidir.
2. 2. Calismanin Metodu

Bu ¢alisma alan arastirmasi temelinde yapilan derlemelerin yazili kaynaklarla
desteklenerek, alan hakkinda halkbilimsel bilgi edinme yoOntemiyle yapilmistir.
Halkbilimi i¢inde halk kiiltiir iiriinlerinin bir baglam i¢inde olusmasi ve baglam
icinde anlam kazanmasi bilgisinden hareketle, giinlimiizde derlenen metinlerin
giiniimiiz toplumsal yapisi i¢cinde kazandigi yeni anlamlar g6z Oniinde tutularak

degerlendirmeler yapilmigtir.

Alan c¢aligmasi sirasinda goriisme ve gozlem teknikleri kullanilmistir.
Goriisme oOncesinde 1ilgili kisilere sorulacak olan sorular 6nceden belirlenerek
sorulmustur.  Goriismeler kaynak  kisileri  sitkmadan, sohbet havasinda
gerceklestirilmistir. Kaynak kisilerin izni dahilinde ve onlar tedirgin etmeyecek
sekilde kamera, ses kayit cihazi, fotograf makinesi gibi elektronik cihazlardan

yararlanilmistir. Daha sonra bu cihazlardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina
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aktarilarak, ifade edilen metin degistirilmeksizin ¢oziimlemeleri yapilarak ana metin
haline getirilmistir. Hazirlanan bu metinlerden konuya uygun olan kisimlar, belli bir

siniflandirmaya tabi tutularak calismamizda ilgili yerini almistir.

Basili kaynak taramasinda ilgili kitaplardan, siireli ve siiresiz yayinlardan;
sanal ortamda ise YOK Dokiimantasyon Merkezinden, ¢esitli iiniversitelerin

kiitiiphanelerinden yararlanilmistir.

Gerek alan ¢alismasi sonucu elde edilen metinler, gerek yazili kaynak eserler,
gerekse giiniimiiz  baglamin1  yansitan belirlemeler yardimiyla c¢alismamiz
olusturulmustur. Biitiin analiz birimleri kaynak kisilerin aktarimlar1 ile
zenginlestirilmis olup, gliniimiiz toplumsal yapisi analizleri ise gézlemler ve yazih

eserlerin yonlendirmesiyle ger¢eklestirilmistir.
3. CALISMANIN KAPSAM VE SINIRLARI

Tez calisgmamizin sinirmi1 Aydin Merkez ve Aydin’a bagli ilge ve bu ilgelerin
koyleri olusturmaktadir. Derleme yapilacak koylerin tespiti ise kartopu teknigine
gore belirlenmistir. Bu sinirlar icerisinde halk tarafindan en taninmis kirik- ¢ikike,
ocakli, tedavi edici yonii ve medyomatik Ozelligi olduguna inanilan Kkisilerle
derlemeler yapilmis, tedavi yontemleri ile ilgili bilgiler alinmistir. Bu cercevede

Aydin ili siirlari igerisinde derleme yapilan ilgeler ve kdyleri sunlardir:
Aydin /Merkez,
Aydin/ imamkéy
Bozdogan/ Kilavuzlar
Buharkent/ Merkez
Cine / Merkez/Hallaglar/Kavsit, Ovacik
Dalama/ Merkez/ Hamzabali/ Kuloglu

Germencik/ Bozkoy/ Hidirbeyli
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Isikli/ Cakirbeyli (Boydere)
Isabeyli/ Merkez

Karacasu/ Merkez
Karpuzlu/ Merkez/ Tekeler
Kosk/ Kogak

Nazilli/ Merkez

Ortaklar/ Glimiiskoy

Soke/ Merkez/ Yenidogan
Sultanhisar/ Merkez/ Giivendik/ Malgagemir
Umurlu/ Merkez
Yenipazar/ Donduran

Ozetle bu kisimda Aydmn’imn tarihi, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisiyla
calisma alan1 tamitilirken Ote yandan amaci, metodu, kapsam ve sinirlar

aciklanmustir. Bundan sonraki kisimlarda ise ¢alismanin ana boliimleri yer alacaktir.
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I. BOLUM
1. HALK HEKiMLIiGINE GENEL BiR BAKIS
1. 1. Halk Hekimligi Kavram ve Genel Ozellikleri

Halk hekimligi kavramini agiklamak i¢in daha genel bir kavram olan hastalik
terimini anlamak ve anlamlandirmak bu kiiltiirel yapiy1 agiklamanin 6n kosuludur.
Hastalik, insan organizmasinin cesitli nedenlerden bedensel, ruhsal ve sosyal
dengesinin bozulmasidir. Halk arasinda hastalik kelimesi modern tibba goére daha
genis bir anlam1 kapsar. Halk, hastalik kelimesine sadece kisinin saglik durumundaki
aksakliklar1 degil, nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii enerjileri ve tabiat
dis1 varliklarin (cin, peri vb.) sebep olabilecekleri sakatliklar gibi anlamlar1 da
yiiklemistir. Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek icin
sihir biiyii ve dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden
yararlanmistir.  Inamilan ve giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi
uygulamalarimin yasama gegirilmesini kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca

" L 25
siirmesini saglamistir.

Cesitli sebeplerden kaynaklanan hastaliklara asirlardan beri careler aranila
gelmistir. Bu arayis sirasinda kullanilan yontem, gézlem ve uygulamalar ile bunlarin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik baglami halk hekimligi adi verilen kiiltiirel yapiy1
meydana getirmistir. Zira bugiin modern tip, ¢aligmalarini eskiye gore kisa bir zaman
icerisinde deney ve gozlemle bir sonuca ulastirirken, halk tibb1 ise binlerce yil siiren
bir zaman diliminde deney ve tecriibelerin verdigi birikimle sonuca ulagmaktadir.
Siirecin bu kadar uzun olmasinin sebebi teknolojinin bu kadar ilerleyememis olmasi,
bilginin daginik halde bulunmasi ve disiplin haline gelmemis olmasi denebilir. O
halde halk tibbinin maddi yetersizlik ortamindan beslenerek ortaya ¢ikmig bir
kiltirel yapt oldugu soylenebilir. Bu konuyla ilgilenen arastirmacilar halk
hekimligini cesitli bi¢cimlerde adlandirmislardir. Bu cercevede “geleneksel tip,
geleneksel hekimlik, folklorik tip, tibbi folklor, tibbin folkloru™ gibi isimler
kullanilmigtir. Hatta bu konuda Ali Haydar Bayat “ Tip tarihi arastirmalar: tarih

oncesine dogru uzandik¢a halk hekimligi ile birlesir. Bu bakimdan, tip tarihinin ilgi

% Polat, H.Hiiseyin, Sivas Ulas 'ta Halk Hekimligi Uygulamalar:, Uriin Yay. Ankara,1995,1
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alanlarindan biri de halk tibbidir. Halk arasinda uygulanan ilkel tedavi yollart ve

»26 seklinde ifade etmistir.

batil inamislart meslegimizin folklorunu teskil eder
Boratav da halk hekimligini: Halkin olanaklart bulunmadig1 icin ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklar: tanilama ve
sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin tiimiine halk hekimligi
denir.?’ seklinde tanimlamustir. Bu tanima ek olarak denilebilir ki; tibbin gelismedigi
caglarda ve yerlerde, fiziksel ve metafiziksel sebeplerden kaynaklanan, insanlarin ya
kendi ¢abalartyla ya da bagkalarinin yardimiyla (bu bir insan olabilir, ruhani bir
varlik olabilir ya da ruhani bir olay da olabilir (riiya)) hastaliklar1 tedavi etmek icin
yaptiklar1 dini, sihri, gercek¢i yontem ve uygulamalarin tiimiine birden halk
hekimligi denir. Ayrica halk hekimligi halkin hastalik ve saglikla ilgili inang ve
diisiincelerini de igine alir. Bu konuda Sar da “Hastaliklar ve saglik hakkindaki

inang, tutum ve davramslardir” demektedir® Yani biitiinsel olarak ele alindiginda

hastalik ve saglik kiiltiirii de denilebilir.

Halk hekimliginin amac1 ise kullandig1 maddi ve manevi araglar yardimiyla,

halkin sagligin1 korumak ve hastalar1 sagliklarina kavusturmaktir.

Halk hekimi ise cesitli sebeplerle hastalanan insanlar1 bir takim yontem ve
uygulamalarla iyilestiren, hastalik Oncesi koruyucu telkinlerde bulunan maddi ve
manevi yonilyle insanlara yardimci olan kisidir. Islamiyet’ten once ve sonra
Tiirklerde iki tiirlii hekimden s6z etmek miimkiindiir. Bu konuda Karahanli donemine
ait Yusuf Has Hacip tarafindan yazilmis olan Kutadgu Bilig’de “afsun¢i” ve “otact™
kelimeleri gegcmektedir. Afsun¢1 ruh hekimi, otaci ise pozitif hekim olarak karsimiza
cikmaktadir. Divan-1 Liigati’t Tiirk’te ise ilag anlamina gelen “em” kelimesinden
tireyen “emci” adi ge¢mektedir. Ilaci yapan ve kisiye teshis koyup tedaviyi
uygulayan kisi birbirinden ayr1 olarak diisiinlilmemektedir. Tip tarihinde de eczacilik
ve hekimligin birbirinden bagimsiz olmadigi bilinmektedir. Caligmamizda da halen
varligini1 devam ettiren halk hekimleri hem sagaltimi yapan hem de ilac1 yapan kisiler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

*® Bayat, Ali Haydar, Tip Tarihi, Sade Matbaa, izmir, 2003, 13.

%’ Boratav, Pertev Naili,/00 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yayinevi, Istanbul, 1994,122

%8 Sar, Sevgi, “Anadolu’da Halk Hekimligi Uygulamalar1”, Tiirkiye Klinikleri Journal of Medical
Ethics, Law and History 13, 2005, 131-136



16

1.2. Tarihsel, Geleneksel ve Dinsel sebepleri

Halk hekimligi yalnizca, insanlarin doktora gitmediginde cesitli sebeplerle
bagvurdugu ilkel tedavi yolarini kapsayan bir alan degil daha genis anlamda bir
hastalik ve saglik kiiltiiriidiir. Kiiltiir denildiginde ise binlerce yillik bir birikim s6z
konusu olmaktadir. Halk hekimliginin ortaya ¢ikisinin ve devam etmesinin tarihi,
geleneksel, dinsel, ekonomik ve sosyal olmak iizere bir¢ok sebebi olabilir. Tarihe
baktigimizda hastalik kavrami insanlik kadar eski, tedavi kavrami da bir o kadar
eskidir. Bu hastaliklar1 tedavi eden halk hekimleri ise hekimligin baslangicinda yer
almaktadir. Tip tarihi bilgilerine gore modern tibbin ¢ikis noktasi halk tibbina
dayanmaktadir. Halk tibbinin en gelismis halini bugiin “modern tip” olarak

adlandirirsak halk tibbini da “tibbin folkloru” olarak adlandirabiliriz.

“Yazimin bulunusundan once tedavi metotlart vardi. Ancak bu metotlar
olduk¢a ilkel uygulamalard. Icgiidiilerin etkisiyle dogan hekimlik gittikce bir meslek
seklinde goriilmeye basladi. Ilk insan hatta ilk canli bile tabii etkiler, sicaklar,
soguklar, riizgdrlar, su tagmalari, yer sarsintilart karsisinda yaralanma ya da
hastalik durumlarinda iggiidiileriyle duruma ¢are aramaya bagsladi. Ancak i¢
giidiiler, hayvanlarda milyonlarca yildan beri hep aymi kaldigi halde insanlarda
hizla gelisti, metafizik, dini, mistik ve ampirik (deneye dayali) devrelerden gecerek

bugiinkii modern tibba vardi.”*®

Bilindigi gibi hastalik, yeryliziinde hemen hemen yasam kadar hatta
insanliktan da daha eskidir. “1981 de Java’'da kazi ile cikarilan ve bilinen en eski ilk
insan olarak kabul edilen Dubois Pithecantropus’'un uyluk kemiginde biiyiik bir
eksostosis  (hastalikli  kemiksi  biiyiime) vardi.” Yine Avrupa, Afrika ve
Yakindogu’nun her yerinde bulunmus olan ve en eski insan grubu diye kabul edilen
Neanderthal’de de hastalik bulgular1 gériilmiistiir. Yine Almanya’da, Ingiltere’de,
Iskandinavya’da yapilan kazilarda neolitik iskeletlerde hastalik bulgularina
rastlanilmustir.®® Ayrica “milyonlarca yil boyunca gériilen hastalik sekilleri hemen

hemen ayni kaldigi goriilmektedir. Yazinin bulunusundan onceki milyonlarca yil

?® Demirhan Erdemir, Aysegiil:Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi, Giines ve Nobel Yay., Bursa,
1996,151.
% Demirhan Erdemir, age., 153.
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boyunca tip alamindaki bazi ilkel bilgileri bize birakan bazi metotlar vardir.
Fosillesmis disler, kemikler, mumyalar, prehistorik sanat ¢alismalari ve bu arada en
onemlisi kemik degismeleri prehistorik devir tibbi hakkinda bilgi vermektedir.
Bundan baska o devirlerde uygulanan tedavi metodlar: ve hastalik sekilleri bugtin de
bazi ilkel kabilelerde goriilmektedir ve bu kabilelerin yasantilarindan da prehistorik
devir tbbr hakkinda bilgi alinabilir. Mesela o devirlerde yapilan trepanasyon
(kafatasimi  delme)  operasyonu  giiniimiizde de bazi ilkel kabilelerde

uygulanmaktadir. 31

Misir papiriisleri de tip tarihini 4000 yi1l kadar geriye gotiirmiistiir. Bununla
beraber, yazinin bulunusundan 6nce milyonlarca y1l boyunca tip alanindaki bazi basit
bilgileri bize birakan metotlar oldugu bilinmektedir. Bu metotlar bu donemdeki
hastalik belirtileri ve tedavileri hakkinda bilgi veren prehistorik devir tarihgilerinin
ve paleontolojistlerin kullandiklart metotlar olarak bilinmektedir.* Biitiin bu bilgilere
ragmen yine de ilk insanin tibb1 ile ilgili bilgiler yetersiz kalmaktadir. Bu agidan bazi
dolayli bulgular iizerinde durulmaktadir. “Bu bulgular da ‘primitif tip’ diye
adlandirilan ¢agdas vahsilerin tibbimin incelenmesiyle saglanabilir”®®. Cinkii bu
ilkel halklar bilimden ve gelismeden uzak kaldiklar1 i¢in igerisinde halk tibbina dair

her tiirlii bilgiyi biinyelerinde barindirarak bugiine kadar tasimislardir.

Primitif tibb1 tanimanin en iyi yolu, giiniimiizde yasayan ilkel bir toplulukta
tibbi bir tedaviyi gozlemlemektir. Ornegin Amerika’da Apache kabilesinden bir yerli
hasta oldugu zaman hasta ve ailesi duruma 6nemle egilirler. Oncelikle hasta yatirilir
ve halk ilaclar1 verilir. Eger bir diizelme olmazsa hastalik hakkinda bazi
varsayimlarda bulunulur. Hastalida bir hayvan ruhu, hayalet veya biiyli gibi
tabiatiistii bir etkenin neden oldugu diisiiniiliir. Bunun neticesinde de biiyiicii bir halk
hekimi, tedavi i¢in ¢agirilir. Biiylicii hekim, hastanin ailesi ve yakinlari, hastanin
etrafinda toplanarak dort giin dort gece siliren bir merasim yaparlar. Bu merasimde,
dualar okunur, davullar ¢alinir, polen, tlly ve firuze tas1 gibi kutsal seylerle hastaya
dokunulur. Bu arada biiyiicli hekim hastaya ge¢misini hatirlatarak bir anamnez (6z

gecmis) cesidi elde etmeye calisir. Ardindan kabilenin sosyal ve dini kurallarina

3! Demirhan Erdemir, age., 151
%2 Demirhan Erdemir, age., 153.
%% Demirhan Erdemir, age., 155
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kars1t yapilan bazi giinahlar1 itiraf ettirilir. Daha sonra bu biiyiicii hekim hastaya
hastaligin nedenini, seyrini ve tedavisini sdyler. Tedavi yontemleri ise hastadan
hastalik yapan oklar1 emerek ¢ikarmak, dogal ilaglar ve sihirli muska vermektir.
Ayrica belli besinleri yemesi yasaklanir (perhiz), yani tabu konur.** Benzer tedavi
yontemlerini gecmiste ve bugiin Asya ve Sibirya Tiirklerinin tedavi amacli yaptiklari
kam torenlerinde de gé')rmekteyiz.35 Yine bugiin Anadolu halk hekimliginde de
bunlarin izlerine rastlamaktayiz. Ornegin Aydin’da giiniimiizde yapilmayan fakat
yaklastk 20-30 yi1l Once dalak hastaliginda dalak kesme pratigi bir ritiieli
andirmaktadir. Bu ritiielde dalag: sisen kisi yere yatirilir, {izerine bir tahta parcasi
konulur onun da iizerine bir incir dali veya ekmek yerlestirilir. Dalak ocaklis1 da
eline bir balta alarak hastanin basinda donmeye baglar. Hasta ocakliya “Nerden
geliyon ?” der, ocakli da “Dalak dagindan geliyon” der (K46), baska bir yerde de
(Kilavuzlar koyii) bu ritiielin bir pargast olarak ocakliya sorulur “ Dalak
kesebiliimin?”, o da “Anasini bile bellerim > (K119) diyerek baltay1 tahtanin tizerine
indirir. Bu sirada hasta bir anlik da olsa gergekten baltanin kendisini kesecegini

zannederek korkar. Bu ani korku ve sokla hastanin iyilesecegine inanilir.

Eski Cin’de de halk hekimligi ile ilgili kaynaklarin sayisi elliyi bulmakta ve
bu kaynaklarin eski eserler ve mitolojik bilgiler seklinde oldugu bilinmektedir. EsKi
Cin’in halk hekimliginde ise Orta Asya ve Hint halk hekimliginin ozellikle de
Uygurlarin etkisi goriilmiistiir.®® “M.S 6. ve 8. Yiizyillarda Bati’da gerileyen bilim,
Yakin Dogu’da Islam Ulkelerinde ilerlemeye baslamistir. Islam Terciime Ekolii Eski
Yunan, Hint ve diger milletlere ait pek ¢ok eseri Arapc¢a’ya cevrilmistir. Boylece
Antik caga ait halk hekimligi bilgileri Islam Diinyasina gecerek giiniimiize kadar

gelmistir”. 3

Biitiin ilkel toplumlarda hastalik nedenleri ile ilgili olarak benzer fikirlerin

oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenler:

% Demirhan Erdemir, age., 156

% Ocak, Ahmet Yasar, Alevi ve Bektasi Inanclarinin Islam Oncesi Temelleri, iletisim Yay. Istanbul,
2000, 128

% Sar, Sevgi; ‘Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii’ Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri,
Kiiltiir Bakanligi Mifad Yayinlari, Ankara, 1989,222-223.

3 Demirhan Erdemir, “Halk Hekimliginin Tanimu, Tarihi Gelisimi ve Ozellikleri” , Tip Diinyast
Dergisi, 1985 C.58,195.
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e Sihri- dini nedenler
e Olaganiistii nedenler.

e Fiziki kosullara bagl biyolojik nedenler ( Sel, deprem vb dogal afetler,
salgin hastalilar gibi.)

Biitiin ilkel insanlar, hastaliklarin gogunun hayaletler, ruhlar veya bir tabunun
bozulmasi ile sinirlenen tanrilar tarafindan gonderildigine inanirlar. Giiniimiiz, her ne
kadar bilgi ve bilimde ilerlemis olsa da halen ¢ogu diinya insanlar1 inanglariyla
yasamaktadirlar. Inang veya batil inang diye adlandirilan bilimin yamit bulamadig
meseleler, halk iginde halen yasamini siirdiirmektedir. Ornegin; aynanm kirilmasi
hemen her toplumda ugursuz olarak algilanir. Yani giiniimiiz uluslar1 her ne kadar
kiiresellesmenin etkisiyle aynilasip, onlar1 6zgiin kilan inang ve degerlerinden
uzaklagsalar da yine de uzun yillar inanglariyla yasamaya devam edeceklerdir.
Ornegin en canli ve gercekgi bir kanit olarak derlememizde de yer alan Kogarli’ya
bagli Bagarasi beldesinde yasayan Catlak Ali Hoca lakabiyla bilinen kisinin su
sozleri dikkat cekicidir: ‘Su evin oniinde benim halam var. Halama geldim ben. “Ben
hastayim, bana bi bakiveesene” dedi halam. Bakiverem dedim ben. Halamgil de o
vaz stinnet yaptilar, doksan yedi yilinda siinnet yaptilar. Hala dedim ben, bakiveedim
dedim. “Ne ¢ikt1” dedi. Enistem de var, anasi da var. “Ne ¢ikti” dedi. Hala dedim
ben, enistem siinnette otuz bes kilo et satmis dedim. Bu eti alip dagitcaksiniz dedim
ben. Enistem dedi: “Ben et satmadim” dedi. Eniste yalan soéyliiyorsun dedim
enisteme. Satmisin otuz bes kilo et. Alcan dedim bu eti bloke olarak dagitcaksin
dedim ben. Halam aksamina eve geldi. “Mesut Agabey!” Neee! “Senin oglan kafay
yimis, aklini basina alsin”. Hala bak dedim, bu eti alip dagitmazsan dedim
dagidincaya kadar basin felaketten kurtulmayacak. Halam on bir yil dayanabildi, on
bir yil. Elindeki her seyler gitti. On bir yil sonra aldi, geldi, eti dagittilaa. Once bene
verdi, ben de gittim baskasina verdim. Onndan sonra isler diizeldi. Baslarina neler
geldi neler geldi (K11). Burada dolayli yoldan anlatilmak istenen, bir takim ruhani
varliklarla (cin) iletisim sonucu Ogrenilen bilginin: hastaligin dinen veya ahlaken
yanlig olan veya yasaklanan seyin (tabu)-bu sey kurban etinin satilmasi- yapilmasi

neticesinde kisiye o hastaligin musallat oldugu inancidir.
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Ozet olarak denilebilir ki Antik cagda efsane ve mitoloji ile karisik olan halk
hekimligi bilgileri nesilden nesle aktarilarak giinlimiize kadar ulagsmis ve cesitli
toplumlarin kendilerine 6zgl kiiltiirel bilgileriyle karisarak onlarin bugilinkii halk

hekimligi bilgileri olusmustur.
1.3. Tiirklerde Halk Hekimligi

Tirklerde halk hekimligini agiklamak i¢in Oncelikli olarak eski ve halen de
baz1 Tirk topluluklar1 arasinda canlilifini koruyan inang¢ sistemi Samanizm’e
egilmek yerinde olacaktir. Tirklerin tarihine baktigimizda halk hekimlerinin
samanlar oldugu bilinmektedir. “Tiirklerde Samanizm ¢ok eski bir tarihe sahiptir.
Diinya dinleri ve inanislart arasinda bir nevi olagandisi bir olay addedilmektedir.
Yontma tas devrinde (Paleolit), animist inaniglarin belli bir doneminde ortaya ¢iktig
sanilan Samanizm, avcilik ve hayvancilikla ugrasan Sibirya halklar: arasinda XX.
wy.’a kadar yasamis ve gelismistir. Tunguz ve Mangu dillerinden alinan ve genel bir
terim olarak ilgili diinya literatiiriine giren “Saman” kelimesi Tiirk halklarinda
farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.® Saman Kelimesinin Tunguzca “saman’
sozciigtinden geldigi, Tunguzlarda “saman” veya “saman’ in bir nevi “rahip” veya
“sihirbaz” anlaminda kullanildigi bilinmektedir. ¥ Ancak samamn adi biitin
milletlerde ve tarihin biitiin devirlerinde ayni olmaml§tzr40. Tiirk Halklar: samanlara
genellikle “kam (ham, gam) derler. Radloff’a gore, baslica Altay, Teleiit, Sor, Sagay,
Koybal, Kag¢, Kiierik, Soyon, Kumandi ve Uygur agizlarinda geger. Mogollar,
Buryatlar ve Kalmuklar erkek samanlarina “bo, bége” ,Yakutlar “oyun”, Cuvaslar
“yum”, Kirgiz- Kazaklar “baksi, baksi ya da bahs1” derler. Yakutlar ile Altaylilar
kadin saman ig¢in Mogolca ‘“udugan (utuhan, ubahan, 1duan) deyimini kullamiriar.
Ancak Yakut¢a’da hama (kamla) kamlik etmek anlamindadr.**Porhan, Perihan,
baksi, falbin gibi isimler ise saman i¢in kullanilan diger isimler arasindadir. Kam

genellikle “kahin, biiyiicii” anlamindadir. Ancak samanlarin bizim i¢in énemli olan

%Ppirverdioglu, Ahmet, “Tiirk Halk Tiyatrolarmim Gelisme Evreleri”, T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanhg
Yayinlar1 (3013), 2004, 144 ‘

®Eliade, Mircae, Samanizm Ilkel Esrime Teknikleri, Cev. ismet Birkan, imge Kitapevi, Ankara, 2006,
22.

K afesoglu, ibrahim, Eski Tiirk Dini, K. B. Yay. Ank. 1980,39-40.

*W. Radloff, Versucteines Waorterbuches der Tiirk- Dialecte, Petersburg 1889, 11., 476.
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yani isminin “uzman hekim, bilim adam: > anlamlarina gelmesidir. Bu konuda

Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig’de “kam” s6zciigiinii agagidaki gibi kullanmustir:

Sendedir, gor bunlarin ilaci,

. .. . . . 42
Tedavi edersin ilagla, sensin hekimlerin ustasi

Samanlar inanisa goére hem diinyanin hem de toplumun merkezinde yer alan
kisilerdir. Yani samanin yeri yeryiizii ile gokylizii arasinda bir yerdedir. Hatta bir
saman Oldliigli zaman onun mezar topragin altt degil agaglarin dallaridir. Ciinkii
agacin dallar1 goge kokleri yere uzanir. Burast saman i¢in en uygun yerdir. Zira o
tanr1 ile halk arasinda bir aracidir. Onun bu araci roli iistlenmesi, bir¢ok roli
iistlenmesine de sebep olmustur. Boylece samanlar toplumda belli gorevleri iistlenen
bir kisilik olarak ortaya ¢ikmistir. Bu konuda V. Basilov kamin goérevlerini sdyle
siralamaktadir: "Kamin gorevlerini iki kelime ile ac¢iklamak olanaksizdir. Onun
faaliyet alani genis ve ¢ok cesitliydi. O Gok tanri ve ruhlardan toplum igin refah ve
saglik istiyor, insan ve hayvanlarin iiremesini sagliyor; basarili av iyi hava temin
ediyordu. Felaket ve kazalarda kam ruhlari yardima c¢agirtyordu. Hayatta olan
soydaslarint  koruyor, olen soydaslarin ruhunu oteki diinyaya gotiiriiyordu.
Hastaliklarin sebebini bulmak ve hastalar: tedavi etmek de onun gorevleri arasinda
ver alryordu. Ruhlarin yardimiyla o, insant gelecekte nelerin bekledigini ogreniyor,
kaybolan insan, hayvan ve esyalart buluyordu. Yani olaganiistii gii¢lerin karismasi
gereken tiim olaylar kamin gérevleri arasinda yer aliyordu. 43 Anlasildig1 kadariyla
kam toplumun bir nevi manevi 6nderidir. Burada konumuzu ilgilendiren asil hususun
kamin hastaliklar1 tedavi etmesidir. Tedavi sekli ise tam bir toren niteligindedir.
Aksam giin batimiyla térene baslayan saman sabah giin dogumuna kadar devam
eder. Tedavi baglangicindan dnce saman hastayr manen térene hazirlamak igin ¢esitli
hayvan seslerini ¢ikartarak hastaya moral verir (psikolojik telkin) ve hastaligin
tarihgesini olusturmaya baglar. Bu arada hastalik sebebini bulmak i¢in kendi
ruhlartyla da konusarak diinyanin her yerine yardimci ruhlar gonderir. Ritlielin
sonuna dogru hastaligin en kotii sonuglarini anlatarak téreni doruk noktasina ulastirir.

Bu arada giden ruhlar doner ve kama hastalifin ¢6ziimiinii soylerler. Kam da ruhlarla

*?Arat, Resit Rahmeti, Kutadgu Bilig, | Metin, Ankara, 1991, 552.
“pirverdioglu, agm., 145.
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arasinda gegen bu diyaloglar1 miizik, taklit, hokkabazlik, illiizyon ve ¢esitli oyunlarla
seyirciye anlatir. Sonunda da ruhlarin yardimiyla hastanin diismanlarin1 nasil
yendigini (olumlu telkin), bunun ne kadar zor ve yorucu oldugunu anlatarak torene
son verir.** Tuva Tiirklerinin bir kam tdreninden alint1 olan anlatimda cesitli tedavi
sekillerinden, miizikli tedavi, hipnoz ve telkinle tedavi gibi yontemleri gormekteyiz.
Saman ayinlerinden edindigimiz bilgilere goére samanlar ayn1 zamanda birer halk
hekimi kimligi de kazanmaktadir. O halde denebilir ki eger saman bir yoniiyle halk
hekimiyse o halde bilinen ilk Tiirk samani ilk Tiirk halk hekimidir de denebilir.

Goktiirkler halk sagligina 6nem verirlerdi. Nitekim Goktiirkler tarafindan
acilmig sulama kanallarinin izleri de Rus arkeologlar tarafindan bulunmustur,
bunlardan T6t6 kanali 10 kilometredir. Islenmesi son derece zor, kayalik bir alanda
acilarak iki vadiyi birlestiren ve yiiksek bir matematik bilgisiyle yapilan bu kanal halk
saglig1 ve temizlik acgisindan ¢ok dnemlidir. Bundan bagka iklime uygun giyim de halk
sagligina verilen 6nemi gostermektedir. Gegim kaynagi hayvancilik olan Tiirklerin
hayvansal droglari ilag olarak kullandiklari ifade edilmektedir.Ayrica Uygurlarda,
gelismis bir halk tibbt oldugu bazi belgelerden anlasilmaktadir. Ancak Uygurlarda,
donemine gore oldukga ileri gitmig pozitif bir tip anlayisi vard: ki bu durum mistik tip
anlayisina gore ¢ok daha fazla gelismisti. Tip 6gretimi o donemin gelenegine uygun
olarak usta- ¢wrak seklinde yapilirdi. Uygurlar ila¢ hazirlama ve kullanmakta
ileriydiler. Safra, idrar, kus eti, yilan derisi gibi hayvansal, sogan, sarimsak turp,
cesitli otlar gibi bitkisel ve cesitli madensel droglar kullanirlardi. Ilaglart balla
karigtiran Uygurlar, yaralara nigsadur ve kiiflii peynir siirerlerdi.*® Karahanllar da halk
sagligina onem veren bir devletti. Karahanlilar devrinde Yusuf Has Hacip tarafindan
yazilmis olan Kutadgu Bilig’de sosyal durumdan bahsederken otaci ve efsuncu

hekimlerden de bahseder. Kitapta bu kisimlar sdyle ifade edilmistir:

4356 - Olarda birisi otaci turur

Kamug ig togaka bu emgi eriir’

* pirverdioglu, agm.,146

> Demirhan Erdemir, age., 1996, 269

*® Demirhan Erdemir, age., 271

*' Arat, Resit Rahmeti, Kutadgu Bilig 1 Metin, TDK Yaynlari, Ankara, 1999, 438
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Bunlardan biri tabiplerdir; biitiin hastaliklart ve agrilart bunlar tedavi

ederler.”®
4361- Bularda basa keldi afsun¢ilar
Bu yil yeklig igke bu ol emgiler®

Bunlardan sonra efsuncular gelir; cin, periden gelen hastaliklart bunlar

tedavi ederler.*
4362- Bularka yime 6k katilgu kerek
Bu yil yeklig igke okigu kerek®

Bunlar ile de goriismek tanismak gerekir, cin ve peri ¢arpmasindan gelen

hastaliklart okutmak lazimdir.>
4364- Otact unamaz Mu’ azzim sozin

5 . . . b3
Mu’azzim otagika evrer yiizin.

. v e . . 54
Tabip efsuncunun soziinii begenmez, efsuncu da tabibe kiymet vermez.

4365- Ol aymug otug yise igke yarar

Bu aymusg bitig tutsa yekler yirar. >

Birinin soziine gore, ilag alinirsa hastaliga iyi gelir, digerinin soziine gore,

. 56
muska tasirsan, cinler senden uzaklasir.

Konuyla ilgili diger beyitlerin hepsini buraya almadik fakat 4357,4358, 4359,

4360, 4363 numarali beyitler tabipler ve efsuncular ile ilgili bilgi veren

*®Arat, Kutadgu Bilig Ceviri, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari, 1998, 315
* Arat, age., 1999, 438
%0 Arat, age., 1998, 315
*!Arat, age., 1999, 438
S2Arat, age., 1998, 315
%% Arat, age., 1999, 439
> Arat, age., 1998, 315
>Arat, age., 1999, 439
*°Arat, age., 1998, 315
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beyitlerdendir. Buradan anlasildigina gore hekimler toplum icinde Onemli yere
sahiptiler. Ayrica hekimler arasinda da ayrim yapilirdi ki, otaciya pozitif hekim,
efsuncuya da ruh hekimi denilirdi. Bugiin de Anadolu Tiirkleri arasinda bir¢ok tibbi
bilgilere rastlamaktayiz. Buradan anlagiliyor ki o giin de bugiin de mistik tedavi
yontemleri yaninda bitkilerle tedavi gibi pozitif tedavi uygulamalar1 vardir. Ayrica en
eski sozliiglimiiz olan Divan-ii Liigat’it Tirk’te de halk hekimligine dair kelimelere
deginilmistir. Bu kelimeler ila¢ anlamma gelen ‘em’ ve ilag yapan anlamindaki

‘em¢i’dir. S0zl gecen kelimeler eserde su sekilde gegmektedir:

“Emgi agnar ot atadi: hekim ona ilag yapti.

“Erke¢ eti em bolur, eckii eti yel bolur: Erke¢ eti ila¢ olur; kegi eti yel

olur 1,58

“Usmus ajunpusigin kilmis ant balig

Em sem angar tilenip sizde bulur yakig: Diinya pususunu kurmug, onu

yaralamus; ila¢ ¢care arayip yakiyi sizde buluyor.

“ Ol anmi emletti, bugday atig kemletti: o ona ilag¢ ettirdi, bugday ati

kétiiletti.®

I3

Bir Saman tipi olarak karsimiza c¢ikan Dede Korkut Kitabi’nda ise: “ Ana
aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, boz atli Hizir bana geldi, ii¢ kere
yarami sivazladi; * Bu yaradan sana oliim yoktur, dag c¢icegi ananin siitii sana
merhemdir’ dedi. Boyle deyince kirk ince belli kiz yayildilar, dag c¢i¢egi topladilar.
Oglanin anasi1 memesini bir sikti siitii gelmedi, iki sikti siitii gelmedi, iigtinciide
kendisini zorladi, iyice doldu, sikti siit ile kan karisik geldi. Dag cicegi ile siitii
oglanin yarasina stirdiiler. Oglani ata bindirdiler, alarak yurduna gittiler. Oglani

2,61

hekimlere emanet edip Dirse Han’dan sakladilar.””" seklinde gecen hikdyede, anne

siiti ve cigeklerle tedaviden bahsedilmistir. Anliyoruz ki Tirkler o tarihte anne

5 Atalay, Besim, DLT Terciimesi I1I, 3.Baski, TTK Basimevi, Ank.,1992, 252
8Atalay, DLT Terciimesi I, 1992, 95

*Atalay, DLT Terciimesi, 407- 28

60A'[alay, DLT Terciimesi 11,1992,363

%1 Ergin, Muharrem, Dede Korkut Kitabi, MEB Yay. ist. 1971, 21,22
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siitliniin faydalarinin da farkindadirlar. Bundan baska halk hekimliginde tedavi
unsurlarina, eski tip kitaplarinda, halk hikdye ve masallarinda, efsanelerde de
rastlamaktayiz. Bunlardan Kirman Sah, Oksiiz Vezir, Haydar Bey, Tahir ile Ziihre,
Aslk Garip, Kerem ile Asl, Yarali Mahmut, Arzu ile Kamber hikayeleri ile Tbn-i
Sina ile ilgili halk hikayeleri ve Koroglu Destani gibi anlatilar 6rnek teskil

etmektedir.%

Giiniimiizde ise Uygur Tiirkleri arasinda saman kelimesi igin perihon, cinkes,
bahsi ve dahan (dua- han; dua ile hastayr tedavi eden) gibi terimler
kullamilmaktadi®™. Bilindigi gibi Samanizm ge¢cmisten bu giine kadar hala varligini
devam ettiren bir inang sistemidir. Giiniimiiz Uygur Tirklerinde samanlarin tedavi

yontemleri soyle siralanir:
1. Perioyunu
2. Hanger ve kus tiliyli ile okuma
3. Ruh gegirme
4. Tozlandirma
5. Al yapma
6. Kandil yakip okuma
7. Sag1 yapma (cagratku salis)
8. Ruh ¢agirma
9. Capaya basip okuma
10. Cocuk dileme

11. Arindirma

%2 Alptekin, Ali Berat, “Tiirk Halk Hikéayelerinde Halk Hekimligi”, http://www.millifolklor.com.,
Milli Folklor,2010,Y1l 22, Say1 86,7-19, (23.11.2012)

%3Cuyi, Wei, “Uygurcadaki ‘Biivi’ Kelimesinin Kokeni Uzerine”, Cev. Alimcan Inayet, Tiirk Diinyas
Incelemeleri Dergisi( Journal of Turkish World Studies), VI1/2, Kis/ Winter- 2007, 213-217
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12. Kan akitma
13. Aglas

14. Ates gevirme
15. Dondiirme.®

Anadolu sahasinda ise Samanizm inanci ve buna bagl kiiltiir 6geleri Islam dini
igerisinde eriyerek giinlimiize ulasmistir. Anadolu’da ise samanlarin yerini saz
sairleri veya asiklar (ozanlar), masal analari, tifiiriikgiiler, orta oyuncular, ebe- nineler
(halk hekimleri), kirik- ¢ikikgilar (sinike1), ocaklilar, otacilar almistir. Bu sekilde
dallarina ayrilan samanligin 6zelliklerinden olan halk hekimligi halen Anadolu’da
yasamaya devam etmektedir. Calismanin alani olan Aydin ilinde de gerek halk
hekimligi uygulamalarina ve gerekse halk hekimlerine rastlanmis ve bu kisilerle

miilakatlar yapilmistir.
1.4. Tiirkiye’de Halk Hekimligi Hakkinda Yapilan Calismalar

Halk hekimligi uygulamalar1 32. UNESCO Genel Konferansi’nin 17 Ekim
2003 tarihli toplantisinda kabul edilen ve dilimize Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmast (SOKUM) Sézlesmesi olarak cevrilen sozlesmede c¢alisiimasi ve
korunmas1 gereken bes 6nemli konudan biri olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de halk
hekimligi calismalar1 tarihine bakildiginda ilk basta ¢alismalarin tipta uzmanlagmis
kisiler tarafindan yapildig1 bilinmektedir. Konuya folklor acgisindan egilen
calismalarin sayist ise daha azdir. Ancak geg¢misten giliniimiize dogru c¢aligsmalarin
say1s1 artarak gelmistir. Bu konuda Tiirkiye’de ilk énemli calisma A. Siiheyl Unver
tarafindan yapilmustir. A. Siiheyl Unver giiniimiizde halk hekimligi calisan birgok
hocanin hocast sayilmaktadir. Halk hekimligi konularmi isledigi makaleleri de
bulunmaktadir. Kendisinin halk hekimligi ile ilgili calismalar1 Selguk Tababeti
(1940), Tibbi Deodontoloji Derslerinden Kisa Bahisler (1945) olarak ge¢mektedir.
Ayrica Ali Abbas Cinar’in “Tiirk Halk Hekimligi ve Veterinerligi Uzerine Kisa Bir

* Oger, Adem- Gonel, Tuba, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”, Turkish
Studies- International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 6/4Fall 2011,p.233, TURKEY
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1. BOLUM
2.AYDIN HALK HEKIMLIGINDE HASTALIKLAR VE TEDAVILERI

Halk hekimligi uygulamalar1 halkin dimaginda ¢ok eski zamanlara
dayandirilmaktadir. Bunlar gerek tip ilminin merkezlerinde yapilan uygulamalar
gerekse halkin kendi kendine deney ve gozlemle tespit ettigi uygulamalardir. Bu
uygulamalar bazen de dinsel 6zellik kazanarak dini bir nitelige biirlinmektedirler.
Kaynak kisilerden K56 numarali kisi bu konudaki inancini su sozlerle dile
getirmektedir:  “Bu uygulamalari, teknik ¢ikmazdan evvel dlimler, evliyalar,
pevgamberler, yazarlar denemisler... Mesela bu yazdigin seye alti yedi alim
toplanmig 3141 kisinin tizerinde denemisle (K56).” Elbette bu ifadenin dogrulugu
kanitlanamaz ancak inang c¢ercevesi i¢inde bakilacak olursa halkin duyumun
duyumuyla inandig1 seyleri kendi gercegi olarak kabul etmek gerekebilir. Bir baska
Kisi de hastaliga bakis agisini su sekilde dile getirmektedir: “Toktur ¢ogald:, hastalik
cogaldi (K133).”

Insanlar gegmiste oldugu gibi giiniimiizden yaklasik elli - altmis y1l kadar
once bir takim mistik inanglara bagl olarak saglik konularinda kendilerine g¢are
aramiglardir. Cine’ye bagli Kavsit kdyiinde birisi rahatsizlandiginda iki evli erkegin
evinden, tek okiizii sliren iki erkek kardesin evinden, bir inekten iki okiiz dogan
evden gizlice bir kilo kadar un c¢alinir. Bu undan olduk¢a civik bir hamur elde
edilerek, firga benzeri seyle gece yarisi evlerin kapilarina ve karsilarina ¢ikan kisilere
Ayse, Fatma, Fadime, Mehmet adli kisiler tarafindan bu hamur firlatilir. Bu kisilere
“vurucular”  veya “hamur c¢arpicilar” adi verilir. KOy sakinleri bu hamurlar
silmezler ve kapilarini kirleten kisileri hosgoriiyle karsilarlar. Hamur carpicilar ise
kimsenin kapisini ayirt etmez herkesin kapisina hamur carparlardi. Aksi halde
komsular sabah kalkip birbiriyle konustuklarinda “Acaba benim kapiya neden
carpmadilar?” seklinde konusarak istenmeyen bir durumun olup olmadigini tespit
etmeye calisirlarmig. Bu sebeple herkesin gonliiniin hos tutulmasi i¢in ayrim
yapmadan herkesin kapisina hamur c¢arpilirmis. Bu durum kdy sakinleri tarafindan
olagan karsilanir, her sene birileri hastalanir ve bu uygulama bazi kisilerce yapilir
(K71). Bu uygulamada goriiliiyor ki cesitli pratikler ve inanglar sadece sagaltim

amagl degildir. Baska amaclara da hizmet etmektedir. “Her giin bir yerde tanik
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oldugumuz cesitli kiiltler kapsaminda yer alan inang ve uygulamalar, aslinda soz
konusu toplumun kendini ifade etmesinde ve toplumsal biitiinliigiin saglanmasinda

onemli iglevleri yerine getirmektedir.”65

Calismanin bundan sonraki boliimlerinde hastaliklar, ilgili basliklar altinda
siniflandirilmistir.  Bu béliimlerde 6nce hastalifin en yaygin adi ve yorede bilinen
ismi, hastaligin belirtileri, tan1 koyma, tedaviye baslama, tedavi siireci ve sagaltimin
gerceklesmesi seklinde bir sira izlenerek hastaliklara agiklama getirilmistir. Halk
hekimliginde adi gegen, hafif, orta ve siddetli rahatsizliklarin hepsi halk tarafindan
yaygin olarak kullanildig1 i¢in hastalik olarak adlandirilmistir. Bu nedenle ¢aligmada
hastalik ad1 tibbi bir terim degil halk tarafindan yaygin olarak kullanilan halk
hekimligine ait bir kavram olarak degerlendirilmistir. Ayrica her baglik altinda
hastalikla ilgili bilinen genel gecer bilgiler verilmistir. Bu bilgilere hastalikla ilgili

s0zlii kaynaklarin diisiinceleri ve goriisleri eklenmistir.
2.1.Beyin ve Omurilikle Tlgili Hastaliklar
2.1.1.Bel Fitig1 ve Bel Agrisi

Tipta genel olarak, viicuttaki omurgalarin arasinda bulunan diskin digariya
dogru bombelesmesi olarak tanimlanmaktadir. Rahatsizligin sebebi agir esya
tagimak, ani harekette bulunmak, incinme, belde bulunan tiimoérlerin o bolgeye baski
yapmas1 olabilmektedir. Rahatsizligin teshisinde giiniimiizde hem modern tip hem de
halk tibb1 6nemli rol oynamaktadir. Kimi zaman insanlar dnce doktora gidip fitik
oldugunu 6grendikten ve tedavi siirecinin basarisiz sonuglanmasindan sonra, kimi
zamanda dogrudan kirik-c¢ikik¢i denilen halk hekimlerine bagvurmaktadir. Bu
rahatsizlik ve tedavisi halk arasinda gesitli sekillerde yapilmaktadir. Bu boliimde bel
agrisi ve bel fitig1 farkli kavramlar olmasina karsin birlikte ele alinmistir. Sebebi bel
fitiginin bel agrist ile birlikte goriilmesi veya bel agrisi ile arasindaki farkin halk
tarafindan ayirt edilememesidir. Ote yandan sagaltim yollar1 da benzerlik
gostermektedir. Ornegin arasinda fark bulunan iki ayri pratigin ikisinde de bele zift

sartlmast uygulamanin benzerligini gostermektedir. Bu benzerlik ve farkliliklar

® Tiirk, Hiiseyin, “Hatay Tiirbe inancinin Saglik Antropolojisi Agisindan incelenmesi”, Milli Folklor,
Yaz, Say1: 94,2012, 92.
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calismada yer alan uygulamalarin genelinde mevcuttur. Bu ayrintiya yer verilmesinin
nedeni farkli kisilerin ve ilin farkli yorelerindeki uygulamalarin, yayginhigmi,

benzerliklerini, ayniliklarini ve farkliliklarini gozler 6niine sermektir.

Uygulama a) Bel fitig1 goriisiilen kaynak kisiye gore iki tiirli ifade
edilmektedir (K30). Birincisi hafif derecede damar ve sinirlerin {ist iiste gelmesi “bel
finngr” dir. Ikincisi ise damar ve sinirlerin siirekli olarak birbirinin igine girip
c¢ikmasiyla kanama yapmasi, bu kanin bir miiddet sonra sar1 suya daha sonra da ete
doniigsmesi ile meydana gelen “hakiki bel fitigr” dir. Baz1 durumlarda hakiki bel fitig1
ehil kisi tarafindan diizeltilebilmektedir. Bunun icin oncelikle fitik bolgesi kaslarinin
bir takim emlerle gevsetilmesi gerekmektedir. Bunun icin bolgeye rendelenmis
sogan, ardindan tarhana veya siitle pisirilmis doviilmiis bugday konulur. Bu
uygulamanin amaci kil koklerinden bu emlerin viicut igerisine siiziilerek icerideki
kanlanmay1 onlemek ve biriken kani dagitmaktir. Bu sekilde bolge rahatlatildiktan
sonra ehil kisi bolgeye kendine 6zgii bir takim masajlar yaparak, hastay1 sirtina alip
ziplatarak sagaltimi yapar. Ayrica bolgeyi sicak tutmak gerektigini de
vurgulamaktadir. Bu konuda ocakli olan kaynak kisi (K30) benzer durumlarda
modern tibbin buz kullandigin1 fakat bu uygulamanin igeride biriken kam
gidermedigi icin kalict hasarlara sebep oldugunu iddia etmektedir. Bundan baska
bolgeye zeytinyagi stirmemek gerektigini aksi halde kil kdklerinin kapanacagi bu
sebeple de bolgeye konulan emin viicut igine ¢ekilememesine neden oldugu ifade
edilmektedir. Biitiin bu yapilan islemlere ragmen bazen de ehil kisi hakiki bel fitigin
diizeltememektedir. Kisinin bu durumdan kurtulabilmesinin tek c¢aresi cerrahi
miidahale olmaktadir. Bu durumda rahatsiz olan kisi kirik- ¢ikik ocagi tarafindan
modern tibba yonlendirilir (K30). Bu uygulamada dikkati ¢eken husus ehil kisinin
yapabilecegi ve yapamayacagi uygulamanin farkinda olmasi ve buna gore bir yol
izlemesidir. Bu konuda ocakli kisinin insan saghigina verdigi onem dikkat
cekmektedir. Ayrica uygulamada bitkisel emlerin kullanilmasiyla birlikte fiziksel

miidahale yoluyla sagaltim yapilmaktadir.

Uygulama b) Eskiden bu rahatsizliga “igne agrisi” denilmekteydi. Bel
agridig1 zaman agridig1 yere viks veya bengay kremleri siiriiliir, ardindan bilen bir

kisi bolgeye igne batirir oradan sar1 su ¢ikar. Boylece bel agrist geger. Bugiin bile bu
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pratigin yaptirildig1 iddia edilmektedir (K33). Bu uygulamada tibbi ilacla birlikte

fiziksel miidahale yoluyla sagaltim s6z konusudur.

Uygulama c¢) Bel fitiginda omurga disklerinin arasina et girdigi
diistiniilmektedir. Bu etin orada sikigmasindan dolayr bel fitig1 oldugu iddia
edilmektedir. Bu eti ¢ikarip yapinin normal hale gelmesi i¢in kisi yere yatirilir, belin
altina silindirik bir sise konulur. Kisinin ellerinden ve ayaklarindan birer kisi tutarak
bu sise tlizerinde kaydirilir. Daha sonra belin iizerine bal siiriilerek “kupa vurulur”.
Yorede kupa denilen bu bardagin altindan sorunlu olan kisim yani diskin arasina
girmis olan kisim basincin etkisiyle yukari ¢ikar. Iste bu islemle fitik sona ermis olur.
Bu islem tamamlandiktan sonra bir dizi kuru bamya, kuru incir, kuru nane, bal,
zeytin, zeytinyagi, limon ve siit karistirilarak pisirilir. Pisen bu lapa ¢irpilir. Sert bir
yere bir battaniye konulur, lizerine bir bez serilir. Hazirlanan bu karisim bezin
tizerine siiriiliir. Kisi de bunun {izerine yatar. Bu bez bele sikica baglanir. Bu sekilde
sadece tuvalete gitmek disinda 48 saat hi¢ kalkmadan yatilir. Bu siire dolduktan
sonra eczanelerde satilan yakidan alinir ve bele yapistirilir. Bir iki giin durduktan
sonra yaki kendi kendine diiser. Bundan sonra bir em daha yapilir. Bu ise giinliik,
sakiz, bir kalip zeytinyagli sabun, bir yumurtanin beyazi ile biitiin malzemeler
cirpilir. Bu karisimin al¢i kivaminda oldugu ifade edilmektedir. Hazirlanan karigim
bezin lizerine siiriilerek bele sarilir ve kendi kendine diisiinceye kadar bekletilir.
Yapilan bu son iglemden sonra sagaltim siireci tamamlanmis olur (K36). Yine bu

uygulamada bitkisel em ve fiziksel miidahalenin s6z konusu oldugu goriiliir.

Uygulama ¢) Giinliik elenir ve rakiyla karistirilarak bele uygulanir. Kaynak
kisi (K78) bir ocakli olup bu uygulamanin iznini Golhisar’ dan aldigini belirtmistir.
Bu uygulamada hem bitkisel em kullanilmis hem de dini- biiylisel bir islem

gerceklestirilmistir.

Uygulama d) Bel agrilarina “semizlik (semizotu) ” fayda vermektedir
(K127). Bu bitkinin nasil uygulandiginin bilgisi kaynak kisi tarafindan tam olarak
verilememektedir. Bilginin kulaktan kulaga dolasan bir bilgi oldugu anlagilmaktadir.
Buradan anlasildigina gore halk hekimliginde elde edilen kimi bilgilerin séylence
yoluyla edinildigi goriilmektedir. Bu uygulamada bitkisel emlerin kullanilmasi

yoluyla sagaltim s6z konusudur.
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Bu rahatsizlikla ilgili olarak Anadolu’nun farkli yerlerinde de bir takim
uygulamamalara gidilmistir. Beli dolayacak uzunlukta bir bezin iizerine eritilmis zift
dokiiliir. Kalin bir mugsamba gibi olan bez iyice sogumadan sikica bele saruir. Bir

stire yatulir. Bez orada birkag giin kalwr, agri ge¢mezse islem yenilenir%.
2.1.2.Bel Soguklugu

Tip dilinde gonore denilen bir gesit ziihrevi hastaliktir. Idrar yollarinda acima,
yanma, sislik ve cerahatli akint1 ile belirir. Cinsel yolla bulagir.®” Aydin’da hastalikla
ilgili pek fazla bilgi elde edilememistir. Bu hastalikla ilgili sorulan sorunun cevabi
genelde alinamamistir. Hastalik cinsellikle ilgili oldugu i¢in kaynak kisilerin bu
konuda konusmakta ya c¢ekindigi ya da konusmak istemedigi gozlenmistir. Bu
hastalikla ilgili bir tek uygulamaya rastlanmistir. Uygulama asagida belirtildigi
sekildedir.

Uygulama: Bu hastalik bayan ve erkegin genital bolgelerine buhar bugusu
yapmasi yoluyla tedavi edilmeye ¢alisilir. Ormanlarda bulunan giiriin (dikenli) kokii
centilir suda kaynatilir. Kaynayan bu suyun buharina oturulur. Buharin disan
gitmemesi i¢in de kisi iizerini bir battaniye ile Orter. Bu su iliyana kadar buharda
durulur. Ardindan kisi lizerine bir battaniye Orterek iki saat yatarak dinlenir. Bunun
lizerine genital organda bulunan iltihap bosanir. Bdylece kisinin bu rahatsizligi
giderilmis olur. Bu uygulama ile hastaliktan tamamen kurtulunup kurtulunmadig:
kaynak kisi tarafindan belirtilmemistir (K24). Uygulama bitkisel, hayvansal ve

madensel emlerle tedavi yontemi kategorisinde yer almaktadir.
2.1.3.Boyun Agris1/ Fitig1

Tipta boyun omurgalarinin arasindaki disklerin disar1 dogru bombe yapmasi
olarak tarif edilmektedir. Bu durumda boyundaki sinirlere baski yapan diskler boyun
agrisi kol agris1 ve kolda uyusmalara yol agar. Bu konuyla ilgili olarak kaynak
kisilerden birinin diisiincesi ise sOyledir: “Evelden bu tiir hastaliklar onemsenmezdi

yavrum (K116) . Bu ifadeden ve goriismelerden elde edilenlere gore hastaligin

?6 Eyiiboglu, Ismet Zeki, Anadolu Ilaglari, Anadolu Uglemesi-3, Toplumsal Déniisiim Yay., 1998,
Istanbul, 104
*" http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Belsoguklugu.htm (24.12.20012)
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onceden de var oldugu fakat adinin konmadigi i¢in 6nemsenmedigi anlasilmaktadir.
Yani adi1 olmayanin kendisinin de varligimin yok olmasi diistincesi burada kendisini
gostermektedir. Bu konuyla ilgili John C. Condon soyle der: Kelimelerin temsil
ettikleri seyin pargasi oldugu ve siklikla da o seyden once geldikleri varsayimi yatar
(zaten Incil de de 6yle beyan edilir: “Once s6z vardi ”)68. Denebilir ki hastalik adiyla
var ve adiyla yasamaktadir. Yani bir seyin ismini anarsam vardir veya bir seyin
ismini degistirirsek o seyin kendisi de degisebilir™ yahut yok olabilir. Yine Condon
“Isminizi bir kdgida yazip yakarsam siz de yanarsimiz veya en azindan aci
¢ekersiniz” diyerek soOzlerine “kelimelerin yerini tuttugu seylere nasil muamele
ediyorsaniz, kelimelerin de aym incelikle muameleye tabi tutulmast gerektigim"’70
eklemektedir. Ayrica kaynak kisinin (K116) ifadesine gore insanlara ¢ok sikintisi

olmayan hastaliklarin pek 6nemsemedigi, giinliik yasamin olagan halleri olarak da

degerlendirildigi anlagilmaktadir.
Aydin’da boyun agris1 veya fitigiyla ilgili uygulamalar asagidaki gibidir.
Uygulama a) Viks siiriilerek saga sola hareket ettirilir (K114).
Uygulama b) Boyun agrilarina altin otu/ Kantaron otu yag siiriiliir (K127).

Uygulama c¢) Boyun agridiginda boyun bolgesine kekik yagi siiriilerek masaj
yapilir (K133).

2.1.4. inme/ Fel¢ (Seytan Dokunmasy/Carpmasi)

Tipta beyne giden kan damarlarinin tikanmasi ya da kanamasi sonucu beynin
oksijensiz kalmasiyla birlikte, kontrol ettigi viicut fonksiyonlar1 kayb1 olarak ifade
edilmektedir.”* Tiirkiye’nin diger yorelerinde bu rahatsizlik “carpilma” olarak
gecmektedir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde bir sinir bunalimi sonucu gévdenin bir

yerinde beliren bozukluga carpilma denir. Insan titrer, agzi, burnu, gozii, yiiziiniin

% Condon, John C., Kelimelerin Biiyiilii Diinyasi, Anlambilim ve iletisim, insan Yay., Istanbul, 1995,
174.

% age., 174

" age., 174

™ http://www.saglikkutuphanesi.com/Néroloji/inme_(Felg) 11053.htm (24.11.2012)



37

bir yani, eli, ayagi, boynu gibi yerlerinden biri egilir. 2 Felg hastaligina yorede
“seytan d/tokanmast” adi1 verilmektedir (K99-K100-K101). Bu rahatsizligin beyin
gibi viicudun en Onemli organindan kaynaklanan bir sikinti olmasi, bilim ve
teknolojinin yeterince gelismemis olmasi sebebiyle hastalia pek fazla care
bulunamamigtir. Hatta bulma cabasi bile gosterilmemis olabilir. Ciinkii yukarida
gecen halk inanmasina gore rahatsizlik tanriyla ilgilidir veya dogaiistii giic
kaynakhdir. “Béyle inananlar ¢arpilmanin nedenini din, inang bakimindan islenen

"% Tanr1 kaynakli oldugu diisiiniilen olaylara insanlar

bir suga (giinaha) baglarlar.
caglar boyunca dogmatik yaklagmistir. Olaylar {izerinde diislinme geregi
duymamigslar oldugu gibi kabullenmislerdir. Biitiin bu sebeplerden dolay1 yorede pek
fazla uygulama ornegi elde edilememistir. Hastalikla ilgili tek uygulama asagidaki

gibidir.

Uygulama: Deniz kaplumbagasi kesilir, kan1 esek siitii ile karigtirilip igilirse
felgli kiside etkili olur. Ancak felcin iizerinden ¢ok geg¢memesi gerekir. Felcin
gerceklesmesinden uzun bir siire sonra bu uygulama yapilirsa fayda vermeyebilir

(K24). Gortildigi gibi bu uygulamada hayvansal em kullanilmistir.
2.2. Cilt Hastalhiklar:

Tipta genel olarak cilt hastaliklar1 g¢esitli nedenlere baglidir. Bu nedenler
genetik yatkinlik, cevresel faktorler, bagisiklikla ilgili faktorler olarak sayilmaktadir.
Genel belirtileri dokiintii, kizariklik, kabariklik, kasinti, akinti, pullanma olmaktadir.
Fakat bu belirtiler hastaligin ¢esidine gore farliliklar gésterebilmektedir.

Aydin’dan elde edilen bilgilere gore genellikle cilt hastaliklarina kaplica sular
faydalidir (K104). Ayrica bu sularin ten rengini agtigina inanilmaktadir (K39-K41-
K42-K43-K44).

2.2.1. Kasint1 /Kurdesen

Tip dilinde tirtiker denilen kurdesen, bir ¢esit alerjidir. Ciltte aniden baglayan

ve birkac saat sliren dayanilmaz kasintilarla kendini gostermektedir. Ciltte kiiciik

"2 Eyiiboglu, ismet Zeki, Anadolu Halk Ila¢lar:, Derin Yay., Istanbul, 2007, 77
73
age.,77
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kirmiz1 kaparciklar olusur. Bazi yiyecekler, ilaglar ve asir1 derece heyecanlanma
sebep olarak gosterilir.’® Bu rahatsizhga Kilavuzlar kdyiinde “kasinik olmus”
denilmektedir. Kavsit koylinde “siliik” denilmektedir (K127-K129). Kuloglu
kdyiinde ve daha birgok kdyde de kurdesen denilmektedir. I¢ Anadolu bdlgesinde ise
daha cok “dabaz”™ olarak gecmektedir. Bu rahatsizlik tiirtinde genellikle viicutta
kasint1 olur. “bakla gibi kizarir” seklinde tarif edilmektedir (K31). Hastaligin
kaynag1 ise kimi kaynak kisilerce “Allah 'tan oluyor (K48-K118)”, “sicaktan oluyor
(K49)”, “karpuz yemekten oluyor (K114), domates yemekten oluyor, menenges
(menevis/ ¢itlik) agacinin altindan gec¢tiginde agagtan kurtlarin diistiigiinden oluyor
(K114)” seklinde ifade edilmektedir. Baska bir kaynak kisi ise iki tiirliisiinden
bahseder. Birincisini yiyeceklere baglamaktadir. Alerjiye sebep oldugu tahmin edilen
yiyecegin tiikketimine ara verilirse alerjinin gegecegi iddia edilmektedir (K97).
Ikincisini ise ¢evresel faktorlere baglamaktadir. Rahatsizligin giderilmesi icin bitkisel

emler kullanilir veya biiyiisel nitelikteki ayinler yapilir.
Rahatsizlikla ilgili yorede gecen uygulamalar sunlardir:

Uygulama a) Kurdesen olan kisi gece eline ekmegi alir, iki bacaginin arasina
da bir degnek alarak sokakta “Kurt oldum kuuurt! Kurt oldum kuuurt! Kurdunu al da
giit!” diyerek kosar. Sonra yedi koseye birer par¢a ekmek koyar. Bu uygulamadan
sonra rahatsizligin gececegine inanilir (K21). “ Nenem kurut, ben kurut, kuruz oglu
kurt! ” denilerek kéy meydaninda kosulur (K129). Hi¢ kimseyle konusmadan bacak
arasina bir degnek alinarak dort yol agzina kadar “Ben kurdesen oldum uguugu!
diyerek ulunur ve gelinir (K132-K140). Bu tiir biiyiisel nitelikli ve Samanizm’le ilgili
uygulamalara i¢ bolgelerde de rastlanir. Ornegin Sivas’ m Giiney kdyiinde * Hasta
kurt asigint boynuna asip, ti¢ giin her sabah ulur.® Bu ve buna benzer
uygulamalarda hastaliga sebep olan kotii ruhlarin korkutularak kagirilmasina yonelik

eylemlerde bulunuldugu goriilmektedir.

" http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Kurdesen.htm (24.11.2012)

™ Oztek, Zafer, Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sozligii, TDK Yay, Ankara, 2006,37

"® Ornek, Sedat Veyis, “Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla flgili Batil inanglarin ve
Biiyiisel islemlerin Etnolojik Tetkiki”, Ankara Universitesi DTCF Yay. Ankara Universitesi
Basimevi, Say1: 174, Ankara, 1996, 106.
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Uygulama b) Ayva dibinden toprak c¢alinir, “kurt kurt oldum kuuurt, kurt
kurt kurt... ” denilerek kasian yerlere siiriiliir (K22). Yine baska bir kaynak kisinin
bilgisine gore ayva dibinden alinan toprakla sirke karistirilir ve glines dogmadan
alerji bolgesine siiriiliirse rahatsizlik gecmektedir (K143). Bu uygulamada hem
hastaliga sebep olan kotii ruhlar kagirilmaya calisilmis hem de rasyonel bir islem

yapilmistir.

Uygulama c) Alerjinin sinirsel bir rahatsizlik oldugu ve strese bagl olarak
ortaya ¢iktigi veya karaciger yetmezligine bagli bir rahatsizlik olduguna
inanilmaktadir. Bunun i¢in karanfil bir havanda doviiliir, bir ¢aydanlikta kaynatilir.
Giin igerisinde birkag kez igilir. Bu uygulama alerjiye “iyi gelir” seklinde ifade
edilmektedir (K24).

Uygulama ¢) Tuzlu su ile banyo yapilirsa gecer (K31-K110). Tuz siiriiliir
(K127).

Uygulama d) Karanfil déviiliir. I¢cine pekmez eklenerek karistirilip bir siseye
konulup pencerenin oniine birakilir. Sabaha kadar bekleyen bu karisimdan sabah

soguk olarak igilir (K33).

Uygulama e) “Silcan ¢égiirti” de denilen ¢6giir armudunun basina kurdesen
olan kisinin gémlegi giin batinca serilir, glin dogmadan alinir, soguk soguk giyilirse

kurdesen gecer (K33).
Uygulama f) Alerjilere Giimiiskdy’ deki kaplica suyu iyi gelmektedir (K44).

Uygulama g) Sigir digkisi 1sitilir, bir bezin iizerine serilir, iizerine pekmez

dokiiliir ve bebek dylece sarilarak bir miiddet beklenirse bebekteki alerji geger (K61).

Uygulama g) Yiksek yerlerde “balkanlik yerlerde (K68)” c¢ikan, bahar
mevsiminde goriilen egrelti otu veya kizil ot (K68) olarak bilinen bitki yakilarak kisi

tizerini bununla tiitsiilerse kurdesen geger (K70).

Uygulama h) Yanan ocagin yaninda viicut yanmayacak sekilde atese tutulur

(K75). Atesle arinmak Tiirklerde ¢ok eski zamanlardan beri bilinmektedir. Hatta
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gelen elcileri atesin iizerinden atlatarak kabul edildigi bilinmektedir. Boylece kisi

kotii ruhlardan armarak huzura ¢ikmis sayilmaktadir.
Uygulama 1) Zeytinyagl sabunla yikanilirsa geger (K79).

Uygulama i) “Papara / ay1 dosegi otu” tavuk siipriintiisii(tavuklardan gegtigi
diistiniildiigli icin) denilen bir alerji tiiriine faydalidir. Bu otlar herhangi bir nedene

bagli olan alerjilere de faydahidir (K84).
Uygulama j) Kolonya siiriiliir (K92).
Uygulama k) Kasintilara deniz suyu faydali olmaktadir (K94).

Uygulama |) Karanfil kaynatilir. Suyu aksamdan disar1 konulur. Maksat bu
suyun yildizlar1 gérmesidir. Sabah da erkenden i¢ilirse kasint1 gecer (K96).

Uygulama m)Kasinti olan cilde giilsuyu dokiiliirse kasint1 geger (K107).

Uygulama n) Mersin yapragi kaynatilir bir bardak suyu igilir. Ayn1 zamanda
suyu ile banyo yapilir (K110).

Uygulama o) Genel olarak ev temizligi yapilir (K46).

Uygulama 6) Ekmek mendili, esarp gibi basa biirliniir ve {i¢ yol agzinda ii¢
kere ulunur ve arkasina bakmadan gelirse kurdesen ge¢mektedir (K111). Bu
uygulama eski Tiirk inanglarindan izler tasimaktadir. Ug yol agzimna gidip arkasina
bakmadan gelmek hastalik yapan kotii ruhlara adres sasirtmaktir. Boylece kotii ruhun
gitmesiyle hastaligin gececegine inanilmaktadir. Elbette bugiiniin yorede yasayan
insanlarinin inanct bu yonde degildir. Insanlar uygulamalarin nigin bu sekillerde
gerceklestigini bilmez fakat eskiden beri yapila geldigi i¢in yapilmasi gereken
faydal bir uygulama oldugunu bilir ve bu bilingle yapar.

Uygulama p) Hayit kaynatilir, suyuyla banyo yapilirsa gecer (K112).
Uygulama r) Nane kaynatilip suyunda yikanilirsa geger (K112).

Uygulama s) Domates suyu siiriiliir (K129).
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Uygulama §) Kuloglu koyiinde ¢ikan sifali suda yikanmak kasintilart
gecirmektedir (K133-K136). Isilik adi da verilen kasmtili duruma daha eski
zamanlarda “siiliik” ad1 da verilmekteydi (K133-K136).

Uygulama t) Orman iiziimii de denilen bogiirtlen yenilirse kasinti geger
(K137).

Uygulama u) Yilanbigagi otu kasintilarda kullanilir (K137).

Uygulama ii) Dereotu havanda doviilerek bir bardak suyla cezvede kaynatilip

icilirse kagintinin her tiirinii gegirmektedir (K139).

Uygulama v) Padisah yanag bitkisi doviilerek kasinti olan yere siiriiliirse
kasint1 gegmektedir (K143).

Uygulama vy) Ispirto siiriiliirse alerji gecmektedir (K143). Bu uygulamada

endiistriyel bir {iriiniin kullanimi1 s6z konusudur.
2.2.2.Calma

Viicudun her yerinde c¢ikabilen bir rahatsizliktir. Deride kizariklik, sisme
seklinde goriiliip, kemiklerde sizlama yaparak belirti gostermektedir. Halk Dilinde
Saglik Deyisleri Sozliigii’'nde ise : “1.Bir cilt hastalig (Ay. Mug.) 2. Azmis yara veya
sivilce (Ay.) 1T olarak gecmektedir. Kaynak kisiye gelen hastalar modern tibba
basvurduktan sonra bir care bulamayip ocakliya ii¢ kere gelerek hastaligina care
bulmaya calismislardir (K116). Yorede bu rahatsizlikla ilgili bilinen en yaygin ilag
da yine ayni adla anilan “calma” karisimidir. Bu karisimin igerisinde neler oldugu
genelde tam olarak bilinmemektedir. Halk dilinde kirk bir ¢esit ottan yapildig: iddia
edilmektedir. Kaynak kisilerin hatirladiklar1 bilgiler ¢ercevesinde bu kariginin i¢ine
susam, tereyagi, zeytinyagi, pekmez, karanfil ve ¢esitli baharatlar katilmaktadir.
Aktarci olan bir kaynak kisi de bu karisimin tarifini meslek sirr1 olarak gordiigiinden
bilgileri paylagmak istemedigini ifade etmistir. Kilavuzlar koyilinde ise “calma

olmak” karin sigligi i¢in kullanilmaktadir (K116).

""Oztek, Zafer, Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sozligii, 29.
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Uygulama a) Ocakli sorunlu bolgeyi okurken okudugu dualarin da her zaman
okudugu bildik sureler oldugunu, niyetini de ‘Allah rizasi igin’ diye aldigim
sOylemektedir. Kendisinin 1iyilestirdigi hastalar kendisine hediyeler almak
istediklerini sOylediklerinde ise bunu reddedip ‘Allah razi olsun’ demelerini kafi
buldugunu soéylemektedir. Buradan anladigimiz kadariyla ocakli bu tedaviden
herhangi bir kazan¢ saglamamaktadir. Ayrica ocakli yapilan islem sirasinda hastalikli
bolgenin lizerine tuzsuz kaymak (tereyagi) siirdiigiinii ve baska yerlerde pekmez
striildigiinii de soylemektedir. (K9). Ayrica kadin hastalar1 kadin ocakli, erkek
hastalar1 erkek ocakli tedavi etmektedir. Ocakli erkek hastalarin mahrem yerlerinde
de bu rahatsizligin ¢iktigin1 ve bu durumdan dolay1 ocak iznini esine de verdigini,
esinin de erkek hastalar1 tedavi ettigini dile getirmistir. Hastanin ve ocaklinin
cinsiyeti bu durumda 6nem arz etmektedir. Bu uygulamada dini — biiyiisel yontem ile
hayvansal (kaymak) emin kullanilmasi yontemi birlikte kullanilarak karigik

yontemler igeren bir yol izlenmistir.

Uygulama b) Rahatsizlikla ayn1 ad1 tasiyan bitkisel bir karisimdan ibaret olan
calma emi, ¢alma olan yere siiriilerek sagaltim yapilir (K21). Bu karigimin icerisinde
pekmez ve kirk c¢esit ot oldugu iddia edilmekte fakat iceri§i tam olarak

bilinmemektedir.

Uygulama c) Bozkdy’ de 6zel bir adi bulunmayan ¢alma i¢in burada “géz
sismesi” ifadesi kullanilmaktadir. Goziin iizeri sisip kizardiginda iizerine pekmez
striiliir ve tuz atilir. Bu islemler sirasinda okuma isi de birlikte yapilir. Yine ayni
rahatsizlik i¢in bu kdyde bazen de gelin teli, baharat, raki, bal, tuz karigtirilarak bir
ilag hazirlanir. Bu ilag genelde 6nceden hazirlanmis olmaktadir. Rahatsiz olan kisi

geldiginde sisesinden ¢ikarilir ve tavuk tliyi ile siirtiliir (K111).
2.2.3.Ciban

Derideki kil keseleri veya bezlerinin hastalanmasi sonucu ortaya c¢ikan
sizintily, 1slak kabarciklara ¢iban denmektedir.”® Cesitli enfeksiyonlara bagli olarak
viicutta gelisen iltihapli kanamali yaralar seklinde belirti gostermektedir. Pislikten ve

sivilcelerin sikilmasi neticesinde meydana geldigi ileri siiriilmektedir (K124).

" http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Cibanlar.htm (24.11.2012).
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Kaynak kisiler ise “ kan bozuklugundan derlerdi, o kandan geliyor” seklinde
rahatsizligin nedenini ifade etmislerdir (K114-K115). Deride yerel olarak
iltihaplanma seklinde goriiliip agr1 s1z1 yaparak belirti gostermektedir. Viicudun
herhangi bir yerinde ¢ikabilmektedir. Sultanhisar’da tizeri kapali olan ¢ibana “kor
¢ctban” veya “kostebek ¢ibani” denilmektedir (K94-K95). Kilavuzlar kdyiinde “kanlu
¢tban/ kan ¢ubanu” ve “iltihapli ¢uban/ ¢uban/ ozlii ¢uban” olmak iizere ¢ibanin
tiirleri siniflandirilir. Kan ¢ibanindan kan ¢iktigi i¢in kan ¢ibani; iltihapli ¢ibandan
iltihap ¢iktig1 ig¢in ona da iltihapli ¢iban veya sadece ¢iban denilmektedir (K115-
K124-K125).

Uygulama a) Ciban ¢ikan yerin iltihabinin bosaltilmasi i¢in ¢ibanin basi
delinir {izerine lokum konulursa icindeki iltihabr ceker. I¢i bosalan bélge mikroptan

arinmis olup yara iyilesmeye baslar (K9-K31-K33-K94-K114-K115-K125).

Uygulama b) Sogan kozlenir yara yaglanarak iizerine konulursa ¢iban
patlayarak i¢i bosalir (K31-K105-K106-K107). Sogan ¢ig olarak doviilerek konulur
(K94-K95).

Uygulama c¢) Kuru bamya haslanir ve ¢ibanin tizerine konulursa ¢iban iyilesir

(K31-K114-K124).

Uygumla ¢) Zeytinkdy’ de bulunan “sikma/ sarilik suyu” denilen su
kaynaginda el yikanir veya viicut tamamen yikanir. Bu suyun ¢ok soguk oldugu
sOylenmektedir. Soguk suyun kiside korkma ve irkilme gibi durumlara sebep olarak

yaray1 iyilestirecegi diisiiniilmektedir (K33).

Uygulama d) Ortaklar’ a Bagli Giimiisky’ de bulunan kaplica sular1 ¢ibani
gecirmektedir (K42)

Uygulama e) Cibanlarin {izerine kuru mersin yapragi tozu konulursa ¢ibani

gecirmektedir (K45).
Uygulama f) Arpayla ¢izilerek hocaya okutulur (K61).

Uygulama g) Soganin gobegi oyulur icine seker konur ve igine zeytinyagl

sabun kazinarak eklenir. I¢ine bu malzemelerin dolduruldugu sogan kézde pisirilir.



44

Soganin icindeki bu karisim merhem haline gelir. Bu merhem de ¢ibanin {izerine

stiriilerek bir iki saat bekletilirse ¢ibanin 6zii bosalir ve 1yilesmeye baslar (K71).

Uygulama 8) Aksamdan yarim incir veya lokum ¢ibanin iizerine konularak
sarilir ve sabaha kadar bekler. Daha sonra giin i¢inde kendiliginden patlayan ¢ibanin
icindeki iltithap bosalir. Aksama bir kez daha incir sarilarak icindeki iltihabin
tamamen bosalmasi saglanir. Boylece ¢iban geger (K53-K114).

Uygulama h) Kantaron ¢igegi, zeytinyaginin iginde kirk giin gilineste

bekletilir ve bu yag ¢ibana siiriiliirse iyilestirmektedir (K79).

Uygulama 1) Cibanin iizerine domates sarilir bekletilirse ici bosalir. Sonra da

tizerine zeytinyag siiriiliirse faydali olur (K86-K87)

Uygulama i) Cakmak taslar1 birbirine vurulmasi ile ¢ikan atesin kanli
¢ibanlart gegirecegi iddia edilmektedir (K100-K120-K140). Bozkdy’ de “cakma
¢tbani” denilen ¢iban tiirii vardir. Bunun i¢in okumayla birlikte cakmak tas1 kullanilir
(K113).Bu wuygulamada eski inanglar temelinde atesin arindirici giliciinden

faydalanildig1 goriinmektedir

Uygulama j) Go6z ¢ibani da denilen ¢ibanlarda kusun gozii siiriiliir (K99-
K100-K113). Bu c¢iban “Boyle ufak c¢ikar sonra biiyiir gider” seklinde tarif
edilmektedir (K113).

Uygulama k) Cibanin iizerine “viks” kremi siiriiliir (K105-K106-K107).

Uygulama ) “Kan ¢ubanu” da denilen ¢ibana sicak su ile pansuman
yapilarak yumusatilir ve ¢oglir armudunun dikeni ile delinerek iltihabr disar1 akitilir

ve bdylece yara iyilesmeye baslar (K108).

Uygulama m) Bozkdy yakinlarinda bulunan ¢iban suyu adi verilen sifali su

kaynagi ¢ibana kars1 faydali olmaktadir (K47).

Uygulama n) Boriilce ¢ibanin {izerine konulursa ¢ibanin iltihabinin

bosalmasinda faydali olmaktadir (K114-K124-K132).
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Uygulama 0) Burunda ¢iban ¢ikarsa sesli olarak “Heldda selam mi olur
burunda ¢iban mi olur” denilir. Bu sOyleyis sarki gibi sdylenir. Gelen gegenler bu

sesi duyarlar (K129). Boylece bu biiyiisel eylemle ¢ibanin gececegine inanilir.
Uygulama 6) Hakiki sakiz yapistirilirsa geger (K137).

Uygulama p) Ar1 kovanlarinda bulunan “piribolu” maddesi sarilarak
bekletilir. Bu sekilde iltihabin bosalmasi saglanir (K69)

Uygulama r) Ciban c¢ikan bolge Menderes’in suyunda bekletilirse ¢iban
gecmektedir (K69).

Uygulama s) Bozkdy kaplicalari ¢ibanlara faydali olmaktadir (K143).
2.2.4. Kostebek

Sar1 su ve iltihap akan yaralar seklinde belirti gosterir. Genelde koltuk altinda
cikar (K84). Cibana benzerlik gostermektedir. Ancak c¢ibandan farki yaranin
kapanmamasi, hastaligin siirekli olarak tekrarlamasidir (K21-K83). Bu c¢ibana
“gecmez ¢iban” da denilmektedir. Bu rahatsizliga Nigde ve Yozgat yorelerinde
“kostii” denilmekte ve farkli olarak yilancik hastaligi anlaminda kullanilmaktadir.”
Bu tiirden hastaliklarin sagaltimimi akilli kadinlarin yaptig1 diisliniilmektedir (K96).
“Kancik olan geziyo derler, erkek olan yerinde sabit duruyo derler” seklinde kaynak
kisiler bu rahatsizlikla ilgili duyumlarin1 ifade etmektedirler (K113). Kostebek
kemiklerde c¢ikarsa kemigi catlatacagi ifade edilmektedir (K143). Sagaltiminda
hayvansal ve madensel emler tercih edildigi goriiliir. Rahatsizlikla ilgili uygulamalar

asagida belirtildigi sekildedir.

Uygulama a) Kostebek eti pisirilerek kisiye haberi olmadan yedirilirse
hastalik gecer (K31-K50-K83-K112-K113-K139). Eti kurutularak yenirse hastalik
geger (K48-K76-K83-K96-K143). Bu uygulamada hayvansal em kullanilmistir.

Uygulama b)Toprag: diirttiigii yerden toprak alinir suyun igine islatilir suyu

icilirse gecer (K84). Bu uygulamada madensel em kullanilmstir.

"®Oztek, Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sozhigii, 93.
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Uygulama c) “Bok bécegi” oldiriliip, kurutulur toz haline getirilir.
Omuriligin bas kismina tuz ile karistirilip bastirilarak ovulur, ovma sirasinda bolge
kizariklik olabilir. Buradan emi verilen hastalifin gecgecegi diisiiniiliir. Bu
rahatsizliga “dalak™ adi da verilir. Viicudun her yerinde ¢ikabilir “hayatta gegmez”
seklinde ifadelerle hastaligin 6zelligi belirtilir (K85). Bu uygulamada hayvansal ve

madensel em birlikte kullanilmistir.
2.2.5. Mantar /Mayasil

Tipta mantar enfeksiyonlarindan kaynaklanan 6zellikle ayak parmaklarinda
kasinti ve akintiya sebep olan bir hastaliktir. Halk arasinda bu iki hastalik ismi
genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir. Rahatsizlik bolgesi ayak oldugu
zamanlarda mantar veya mayasil adini almaktadir. Ancak bir tiir bagirsak hastalig
olan basur (hemoroit) hastaligi kastedildiginde ise buna sadece mayasil
denilmektedir. Mantar hastaligina Kilavuzlar kdyiinde “mayasil tepmesi”
denilmektedir (K126). Ayak bdlgesinde kasinma ve sulanma olarak belirti gosteren
mantar hastalig1 farkli sekillerde tedavi edilmektedir. Bunlardan bazilar1 birbirinden
tamamen farkli bazilar ise az ¢ok benzerlik gostermektedir. Sagaltim i¢in genelde
hayvansal, bitkisel ve madensel emler tercih edilmektedir. Bu uygulamalar asagida

sirastyla belirtilmigtir

Uygulama a) Sali pazarinda cam siseler icerisinde satilan siiliikler ayak
parmaklarinin arasia veya ayaklarin nazik yerlerine konulursa ayaktaki pis kan bu
canlilar tarafindan emilerek viicuttan atilir. Boylece aksama kadar ayakta biriken pis
kan atilir ve insan rahatlar (K4-K33). Mantar olan ayaklara siiliik yapistirilir (K91-
K95). Siiligiin Anadolu’nun hemen hemen her yerinde kullanildig: bilinmektedir.
Ornegin Malatya’da eskiden beri kullanilmakta olup hem miibarek bir hayvan hem
de sifali bir hayvan olarak goriilmektedir®. Hatta bu konuda Malatya’da yasayan bir
kaynak kisi sunlar1 soyler: “Siiliikte sifa vardw. Yalniz kansiz olanlara yaramaz.

Siiliik Eyiip Peygamber devrinden beri kullaniimaktadir. Kiyamete kadar da

8 Sentiirk, Ahmet, “Malatya’da Siiliik ile Tedavi”, TFA Dergisi, Haziran 1970, Say1: 251, 5655.
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kullanilacaktir. Bunun getirdigi tedaviye es bir ila¢ yoktur. Ciinkii kanda ne kadar

pislik varsa hepsini emip digart ctkarr”®

Tedavide kullanilan siiliikler her mevsim bulunmamaktadir. ilkbahar veya
sonbaharda bulunmaktadir. Tedavide siiliigii kullanan kisiler daha ¢ok yaslilar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Geng nesiller ise genellikle doktora bagvurmaktadir.
Uygulama b) Ayaklar tuzlu suyun i¢inde bekletilir (K24). Tuz basilir (K127).

Uygulama c) Mantar olan ayakta eger akint1 yoksa bu akintinin olmasi igin
ayakkabinin i¢ine biraz su konulur iizerine de seker eklenir. Bu sekilde bir iki saat
bekleyen ayaktan akinti gelmeye baslar. Eger akinti ¢ok oluyor da kasinti
durmuyorsa kina suyla karistirilip ayaklara siiriiliir. Fakat sonrasinda kinanin dizlerde
ve bacaklarda sizlama yapti§i, zararli oldugu sOylenmektedir. Ayrica bu
uygulamanin ayaktaki kokuyu engelledigi de iddia edilmektedir (K24). Bu

uygulamada madensel ve bitkisel emin birlikte kullanildig1 goriilmektedir.

Uygulama ¢) Aci kavun (diiglek) kokii yikanir kurutulur, sonra bir havanda
doviilerek kina gibi ayaklara siiriiliirse mantar hastaligimin ge¢mesinde faydali

olmaktadir (K31).

Uygulama d) Cam akmasi (yagi) ayaga siiriiliirse mantardan kaynaklanan

ayak catlagi iyilesir (K70).
Uygulama e) Mayasili olan kisiye kirpi eti yedirilir (K77-K83-K139).

Uygulama f)Yilanbigagi otu kurutularak yutulursa mayasila faydali olur
(K84). Yilanbigcagi otunun iiziimii ayakkabi icine konularak yiiriinlirse mantar

gecmektedir (K132).

Uygulama g) Aci (biber) ¢ok yenirse mayasila faydali olur (K86). Bu

uygulamada bitkisel emin asir1 kullanilmasiyla yarar goriilecegi diistiniilmektedir.

81 age.5655



48

Uygulama @) Sultanhisar ilgesine baglh Giivendik kdyilinde ¢ikan sifali su
olarak kabul edilen su, halk arasinda mayasil denilen mantar hastaligina faydal

olmaktadir (K89).

Uygulama h) Kavagin tohumu kaynatilip suyu kullanilirsa mantara faydali
olmaktadir (K89).

Uygulama 1) “Kedirgen” otu mayasila faydalidir (K94).

Uygulama i) Devenin mayasi denilen sidigi, ayak mayasilina faydali oldugu
sOylenmektedir (K127).

Uygulama j) Sumak agacinin bazi kisimlar1 ayakkabinin igine konulur
aksama kadar o sekilde bekletilirse ayaklardan sar1 bir su akar. Bu su ile ayaktaki
rahatsizlik da giderilmis olur. Bu uygulamadan sonra ayak kokular1 ve ayak terlemesi

bir daha goriilmez (K139).

Bu rahatsizli§in uygulamalarinda da goriildiigii gibi genel olarak bitkisel ve

hayvansal emler tercih edilmistir.
2.2.6. Nasir

Tipta hiperkeratoz durumu olarak bilinen ve siirekli baskiya maruz kalma
sonucu ellerde ve ayaklarda meydana gelen sertlesmedir.® Bozkoy’de “dasdogen”
de denilmektedir (K47-K111). Cok c¢alismaktan “ayaklar katir (sertlesir)” seklinde
belirtileri ifade edilmektedir (K47). Bu rahatsizlik yorede fazla 6nemsenmediginden
tedavi sekillerinin varligindan pek de so6z edilememektedir. Bu sebeple bir

uygulamaya rastlanmistir.

Uygulama: Ayak hayvan tersinin (diski) i¢inde bekletilir veya sarilir (K111).
Bu uygulamada bitkisel madensel ve hayvansal emlerle tedavi ydntemi

kullanilmistir.

8 http://www.genelsaglik.org/yazi/nasir-hiperkeratoz-ve-tedavisi/ (24.11.2012)
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2.2.7. Sackiran ve Sa¢ Dokiilmesi

Tipta yerel sa¢ dokiilmesine alopesiareata denir. Viicudun kendi sag iireten
hiicrelerini yabanci olarak algilayip sa¢ iiretimini durdurmasidir.® Halk dilinde
sackiran olarak bilinir. Genel olarak strese bagli olup bazen de mantar hastaliklarina
baglh olarak gelisebilmektedir. Beslenme ile iliskisi olmayip insandan insana
bulasmamaktadir. Kendiliginden iyilesebilmekle birlikte sa¢ hiicrelerinin yeniden
aktive edilmesi i¢in bir takim tedaviler uygulanmaktadir. Tamamen sa¢ dokiilmesi
durumuna halk arasinda kellik denilmektedir. Genel olarak kaynagi genetik
yatkinliga dayandirilmaktadir. Asiri stres, kansizlik, vitamin eksikligi, guatr hastaligi,
kimyasal tedavi (kemoterapi), gebelik sa¢ dokiilmesine etki eden faktorlerdendir. Sag
kiran hastaliginin erkeklere berberden bulastig1 diigiiniilmektedir (K33). Ayrica soz
konusu rahatsizlik i¢cin Malga¢ Emir kdyilinde “Senin ziftin olsun satilik, Yemenden
kel gelir onu alir” seklinde bir ifade de kullanilmaktadir (K140). Hastalikla ilgili olan

uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Maydanoz kaynatilir, arapsabunu kullanilarak, bu suyla sag

yikanirsa sa¢ dokiilmesi durur (K16).

Uygulama b) Cevizin kabugu ezilip kaynatilir ve kinayla karistirilip saga
stiriiliirse saglar giirlesir (K15-16).

Uygulama c) Saglar tamamen dokiilmiisse, bir kismi dokiilmiigse veya
tamamen kellik varsa hayvansal ve bitkisel icerikli bir karisim hazirlanir. Ustii
dikenli kertenkele (keler) ldiiriiliir. Her seyiyle parcalanir. igine zeytinyagi konarak
pisirilir. Pigsen bu karisimdan bir bezle sa¢ ¢ikmayan yere 1lik sekilde stiriiliir, iizerine
mikropsuz bir bez kapatilir. Bu sekilde bir iki giin beklenir. Eger bir gelisme olmazsa
bu karisimdan tekrar aym sekilde siiriiliip beklenir. iki ii¢ giin i¢inde yeni saclar
¢ikmaya baslar (K24). Yine yo6renin baska yerinde kelay veya killan/killi barak da
denilen kertenkele doviiliip sa¢ derisine siiriiliirse sa¢ ¢ikmasina ve kellige karsi

faydali olmaktadir (K114-K115).

8 http://sakur.uludag.edu.tr/dosya/FR-HYE-04-434-11.pdf (24.11.2012)
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Uygulama ¢) Sarimsak ikiye kesilir, suyu yarali bolgeye siiriiliir. Giinde iki
kez, sabah aksam rahatsizlik gecene kadar siiriiliir (K31). Sarimsak tuzla birlikte

stiriiliirse sa¢ kiran geger ve oradan sag ¢ikar (K106).

Uygulama d) Citlik agacinin meyveleri yenilirse saclar1 giiclendirmektedir
(K35).

Uygulama e) Sagkiran olan kisi kdstebegin etini yer, derisini basina gegirerek
bekletirse faydali olur (K71).

Uygulama f) Kellik sorunu yasanirsa, yilanin kendiliginden dogaya biraktigi

deri kalintis1 doviiliip zeytinyagi ile karistirilip deriye siiriiliirse saclar ¢ikar (K53).

Uygulama g) Sagkiran sorununda taze cevizin kabugu doviilerek ¢ikan suyu
giinde birka¢ defa saga siiriiliirse faydali olur. Uygulamanin olumlu sonu¢ vermesi

kisiden kisiye farklilik géstermektedir (K53).
Uygulama §) Sackiran olan kisinin sa¢1 arapsabunu ile yikanir (K99-K100).

Uygulama h) “Tehneli” denilen defne agacinin uglarindaki {iziim kaynatilip

onun suyu ile saglar yikanirsa sagla ilgili problemlere kars1 faydalidir (K113).

Uygulama 1) Asmanin budanan yerinden damlayan su sa¢ dokiilmesine iyi

gelmektedir (K140).

Uygulama i) Padisah yanagi c¢icegi sackiran/ kellik sorunu olan bolgeye
doviilerek siiriiliirse faydali olmaktadir (K143).

Uygulama j) Genel olarak sag¢ sagligi i¢in, dokiilme ve kepeklenme igin;
badem yagi, susam yagi, defne yagi, cam terebentin yagi hep birlikte karistirilarak

saglara siirtiliir ve bekletilirse faydali olmaktadir (K144).
Uygulama k) Kizildeniz tuzu sag sagligi i¢in kullanilmaktadir (K144).

Bu rahatsizlik i¢in uygulamalarda agirlikli olarak bitkisel kaynakli emler ve

bunun yaninda hayvansal kaynakli emler de tercih edilmistir.
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2.2.8. Sedef

Tiptaki adi psoriasis olarak bilinen hastalik halk arasinda sedef olarak
adlandirilir. Kollarda, dirseklerde, dizlerde ve tirnaklarda meydana gelen diizensiz
kirmizi lekelerle kendini gostermektedir.®* Hastahgin sagaltim ile ilgili pek fazla
uygulama cesidine rastlanilmamistir. Sagaltimda ise hayvansal ve bitkisel emler

tercih edilmistir.

Uygulama a) Bu rahatsizlik ilk ¢iktiginda devenin eti pisirilip yenilir. Yagi
da eritilip sedefli olan yere aksamdan siiriiliir sabaha dek bekletilir. Bu islem ardi
ardina birkag¢ gilin yapilirsa sedef hastalig1 gecer. Kaynak kisi bu uygulamay1 bizzat

torununun tizerinde deneyerek basarili bir sonug aldigini ifade etmistir (K24).
Uygulama b) Cevizin kabugu doviiliip siiriiliirse faydali olur (K111).

2.2.9. Sigil/Sivil

Viriis nedeniyle deri lizerinde ortaya ¢ikan zararsiz olusum diye tanimlanan®,

genel olarak ellerde goriilen ¢ikintili, sert bir dokudur. Hastalik bir yerden baska bir
yere gecebilir. Genelde el ve ayaklarda ¢ikar. Sagaltimi, genel olarak dini — biiyiisel
yontemlerle yapilmakla birlikte bitkisel, madensel emlerle yapildigi da

goriilmektedir. Rahatsizlikla ilgili uygulamalar agsagida belirtilmistir.

Uygulama a) Yas bir zeytin dali ile sigilin istii gizilerek okunur. Bu yas dal
kuru bir yere konur. Bu dal orada kuruyuncaya kadar sigiller de kurumus olur ( K15).
Bu uygulamada dinsel (okuma) — biiyiisel ( benzer benzerini dogurur diisiincesinden

hareketle taklit biiylisii) islemler s6z konusudur.
Uygulama b) Sigillere semizotu siiriiliirse gegmektedir (K22).

Uygulama c) ilk ¢ikan sigil insan veya hayvan kiliyla baglanarak okunursa

gecer (K3). Sigil iple baglanarak okunursa geger (K110).

8 http://www.steteskop.net/psoriyazis-sedef-hastaligi--i-298.html (24.11.2012)
8 http://www.steteskop.net/sigil-i-833.html (24.11.2012)
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Uygulama ¢) Zeytin koyiinde ocakli olarak kabul edilen su anda hayatta
olmayan Halil Ibrahim adli kisinin sigilleri olan hayvan veya insanin ismine ithafen
sigilleri okuyarak ge¢irdigi soylenmektedir. Yani rahatsizlig1 olan kisi veya hayvanin
ismi bu kisiye sdylenir. Bu kisi, uzaktan ismin sahibine yonelik olarak gerekli dualar
yapar. Hatta kaynak kisi bol miktarda siit veren bir inegi oldugunu ve “gdzden
(nazardan)” kaynaklandiginmi diisiindiigii, inegin memesinde ¢ikan sigilleri bu kisginin
okuyarak gecirdigini iddia etmektedir (K48). Daha 6nce de belirtildigi gibi Condon’a
gore varligin ismine yapilan muamele varligin kendisine yapilan muamele
mahiyetindedir. Bu uygulamada da bu fikrin yattig1 goriilmektedir. Uygulamada dini

— biiytisel islemler s6z konusudur.

Uygulama d) Arpayla etrafi ¢izilerek okunursa gecer (K62). Yalnizca
okunursa geger (K94-K95-K108-K110).

Uygulama e) Sigil ocakli tarafindan okunur. Okuma cumartesi, pazartesi ve
carsamba glinleri olmak iizere {i¢ giin olarak belirlenmistir. Kisinin bu giinler iginde
bir kez veya ii¢ kez gelmesi gerekmektedir. Bu giinler haricinde gelmemelidir.
Ciinki bu giinler sigili gegirmek i¢in geleneksel olarak belirlenmis 6zel giinler olarak
kabul edilir. Bu uygulamanin basariya ulasmasi i¢cin “amel etmek (inanmak)” sart

kosulmaktadir (K75-K91).

Uygulama f) Giin dogmadan okutulursa sigil geger (K61). Cumartesi giinii
giin dogmadan tuza okunur. Kaynak kisi sigilin okunmasindan bir hafta sonra birden

bire kendiliginden kayboldugunu iddia etmistir (K113).

Uygulama g) Bol siit veren inekte nazar degmesinden dolay1 sigil ¢iktig
goriilmektedir. Hayvanin sigilini ocakli kisi once kendisi okur. Ardindan hayvan
sahibi hayvani otlaga ¢ikartir, burada ii¢ Ihlas, ii¢ Fatiha suresi okuyarak sigillerden
birini jiletle keser ve kesilen yere camin dalini siirer (K74-K75). Bundan sonra kisi
arkasina bakmadan evine doner. Kaynak kisi bu uygulamayi bizzat kendisinin
yaptigini ifade etmektedir. Bu uygulama gosteriyor ki gliniimiizde insanlar tarafindan
bu tiir uygulamalar halen yapilmaktadir. Bu uygulamada hem bitkisel emin
kullanilmast yolu, okumayla dini bir yol, yol iyelerini sasirtmak i¢in arkaya

bakilmadan gelinmesiyle biiyiisel bir yol izlenmistir. Nitekim baz1 biiytilerde dort yol
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agzina veya li¢ yol agzina giderek yol iyelerine kurban sunmak, onlar1 sasirtmak icin

arkaya bakmamak gibi uygulamalarin yapildig: bilinmektedir

Uygulama @) Bir yerden kaya tuzu calinir. Sigillerin etrafi kirmizi kalemle
cizilir. Tuz parcalarinin tizerine Kuran’dan sureler okunur. Sigil sayis1 kadar tuz
parcast okunarak bir bezin icine konulur. Bu bez baglanarak akarsu yatagina

gomiiliir. Bu suda tuzlar eridikge sigiller de yok olup gider (K53).

Uygulama h) Hem sigilin hem de sarimsagin {izerine okunur. Sarimsak bir

bahgeye konulur. Sigil kurudukea sigil de kurur (31).

Uygulama 1) Yilanin kabugu ya da gémlegi denilen dis kisim bir incirin veya
herhangi bir yiyecegin i¢ine konulur kisinin haberi olmadan yedirilirse sigiller geger
(K86-K87).

Uygulama i) Kag tane sigil varsa o kadar nohut tanesi soguk suda islatilir ve

ipe dizilir bir yere asilir. Nohutlar kurudukea sigil de orada kurur (K93).

Uygulama j) Canavar sodasi denilen yorede sabun yapiminda kullanilan soda
kanatilan sigilin tizerine ¢ok dikkatli bir sekilde siiriiliir. Yakic1 oldugundan sadece
sigil iizerine siirlilmesine, etrafa dagilmamasina dikkat edilir. Bu maddenin yakicilik
Ozelliginden yararlanilarak sigilin kokiinlin yakilmasi amaglanmistir (K110). Burada

madensel emin yardimiyla tedavi gerceklestirilmistir.

Uygulama k) Sigil olan kisi ¢camin dalin1 keser. Cam dali kuruyana kadar
sigil de orada kurur (K111).

Uygulama ) Ay goriindiigiinde sigil okunursa gectigine inanilmaktadir
(K114). Yeni ay goriindiigli zaman toprak alinir ““ Amentii billah ayr gordiim Allah”

denilerek okunur ve sigile siiriiliirse geger (K69)

Uygulama m) Kurban kani siiriiliirse sigillerin gececegine inanilmaktadir
(K114-K54),

Uygulama n) Okutmak i¢in hocalara gotiiriiliir (K116-K117). Ardindan sicak
tas basilarak “kostiiriirler” (K117).
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Uygulama o) Sigiller igneyle kanatilir, kibritin ug tarafi siiriilerek okunursa
gecer (K127).

Uygulama 6) “Koskiin (cumartesi) giinleri” ocakli tarafindan okunursa

gecmektedir (K129). Ug késgiin giinii okutulur (K132).
Uygulama p) Arpa suyu kaynatilarak siiriiliir (K132).

Ic Anadolu bélgesinde (Ankara, Afyon, Corum, Kayseri, Kirsehir vs.) ise

“sogiit yapraklar: yakilir elde edilen kiil suyla karisturilip siiriiliir”®®

2.2.10. Sivilce/Akne

Bu rahatsizlik genel olarak ergenlik doneminde cilt lizerinde meydana gelen,
bakterilerin sebep oldugu iltihapli bazen de agrili gegen bir cilt rahatsizlig1 olarak
bilinmektedir. Giinliik hayat1 aksatacak kadar bir rahatsizliga sebep olmadigi i¢in pek
fazla onemsenmemektedir. Bu sebeple sagaltim yollar1 ¢esitliliginin az oldugu

goriilmiistiir. Uygulama asagida belirtildigi sekildedir.

Uygulama: Giivendik koyiinde ¢ikan sifali su ile ylizii yikamak sivilcelere
kars1 faydali olmaktadir (K141). Bu uygulamada sifali sularla tedavi ydntemi

kullanilmistir.
2.2.11. Temre/ temrek/ temire/ demire

Viicudun herhangi bir yerinde, cilt lizerinde kabariklik, kirmizilik, kuruluk,
zaman zaman da sulantili sekilde goriilen, kasinti veren bir deri hastaligidir. Tip
dilinde egzama veya dermatit olarak da ifade edilir.®” Rahatsizligin bircok sebebi
olabilir. Calismada sirasinda derlenen bilgilerden hareketle bu rahatsizligin ayaklarin
uzun siire ayakkabi iginde kapali olarak kalmasi veya baska birinden bulasmasi
sonucu meydana geldigi bilinmektedir. Bu hastalik ocakli kisi tarafindan okunarak
veya bitkisel- madensel emler kullanilarak tedavi edilmeye g¢alisilir (K13- K9 -K15-
K87-K69). Bu rahatsizligin okumasini herhangi bir kisi de yapabilir ocakli olmasi

8 Asil, Eris-Sar, Sevgi, “ i¢ Anadolu Bblgesinde Cilt Hastaliklarina Kars: Kullanilan Halk ilaglar”,
TFA Dergisi, Ank. Univ. Basimevi. Ank. 1989, 9
¥ http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Egzama.htm (24.11.2012)
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sart degildir (K107). Bozkdy’de temrenin okumayla sagaltilmasi islemine “ temrek
kestirmek” ad1 verilir (K112-K113). Giivendik kéyiinde temre okumaya “wriklamak”
denilir (K141). Okumaya ii¢ cumartesi devam edilir (K87). Hastaligin tedavisinde en
onemli sey hastalifin gececegine inanmaktir. Eger kisi iyilesecegine inanmazsa
tedavinin fayda vermeyecegi halk arasinda yaygin bir inang olarak goriilmektedir
(K31). Ocaklilara bazen para da verilir (K96). Uygulamalar asagida belirtilen
sekildedir.

Uygulama a) Terme olan kisi kiil, tuz ve kendi tiikiiriigii ile bir karisim yapar

ve temre olan yere siirerse geger (K21).

Uygulama b) Kirlarda biten temre otu toplanir doviiliir, i¢ine sarimsak, barut
ilave edilerek doviiliir ve bir karigim elde edilir. Bu karisim temre olan yere siiriiliir.

Ucg giin sonra tekrar siiriiliir. Boylece sagaltim gerceklesir (K22).

Uygulama c) Terme otu (kirmizi renkte) 6nceden toplanarak kurutulur.
Elinin {izerine ii¢ kere Fatiha suresini okuyarak terme otu yarali kisma siirtiliirse
fayda vermektedir (K25). “Temrek otu” taze olarak koparilir temrenin iizerine

stiriiliirse terme gecer (K46).

Uygulama ¢) Temrenin iizerine dogru ii¢ Ihlas bir Fatiha suresi okunur, daha
sonra sigara kiilii ve tiikiiriik karistirilarak siiriiliir. Ardindan ii¢ kere “Daglara
taslara ulu ulu agac¢lara” denir ve “Tii! Tiil” diye simgesel olarak tiikiiriiliir. Sonra
da “Hadi ge¢mis olsun” denilerek sagaltim uygulamasi tamamlanmis olur (K31-

K96).

Uygulama d) Camur ve sirke karistirilip temrenin iizerine siiriiliirse fayda
vermektedir. Kaynak kisi goriismemizden kisa siire 6nce bu uygulamay1 yaptigini

ifade etmis bunun iyi geldigini sdylemistir (K46).

Uygulama e) Hayitin tohumu ateste yakilir ve yagi ¢ikarilir bu yag temre
olan yere siiriiliirse gecer. Ancak bu uygumla her zaman olumlu sonug

vermemektedir (K55).
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Uygulama f) Temre birka¢ yerde ¢ikmugsa oncelikli olarak ilk ¢ikan yer
okunur ardindan diger c¢ikan yerler okunur. Bu uygulama ocakli tarafindan
gercgeklestirilir. Bir igne yardimiyla temre daire seklinde ¢izilerek okunmaya baglanir
(K108-K110). Once “El benim elim degil Fatma anamizin eli, ikisi(?) nenemizin eli
sebebi kuldan dermani Allah’tan, hastanmin sifasi i¢in Bismillahirrrahmdnirrahim”™
denilip Fatiha suresi okunarak temre tizerine tiflenir, “7uh! Tuh!” denir. Daha sonra
diger sureler okunur (Tekasiir, Fil, Asr, Kureys, Maun, Hiimeze). Her dua sonunda
“Huu! Huu!” denilerek temreye iifiiriilir. Daha sonra varsa baska bir bolgedeki
temre okunmaya baslanir. Once “Rabbim Allah, nebim Muhammed, dinim dilim
Islam, kitabim Kur’an azimii’s-san, déndiim kibleye kiblem kabe-i serif. ziirriyetim
Adem safiyyullah, milletim Ibrahim halilu’r-rahmet, itikatli mezhebim ehl-i siinnet
ve’l-cemaat, mezhebim Imam-1 A’zam Ebii Hanife rahmetullhi aleyh, aleyhima...
Almadan satmadan ben onlarin kitabullahdan ati(?) seriften anlayip dinleyip
ctkardig1 meseller avukatligini (?) ettim. Haktir ve gergektir, kalbimiz sadiktir, sek
stiphemiz yoktur. Eshedii enld ildhe illallah ve eshedii enne muhammeden abduhu ve
rasuluhu. Tuh tuh! Allah sifasini versin” denir. Daha sonra ocagin iizerine birkag
arpa tanesi konulur ve yakilir. Yanan arpalardan sar1 bir yag ¢ikar. Bu yag li¢ dort
kere temrenin iizerine ii¢ Ihlas bir Fatiha suresi okunarak siiriiliirse temre gecer. En
sonunda “Birgili merhumun hiirmeti icin, Bagalanli merhumun hiirmeti i¢in,
Kiigtiktepeli merhumun hiirmeti igin, Aydinli merhumun hiirmeti igin, Yenipazarli
merhumun da hiirmeti icin, Araphisarli merhumun da hiirmeti igin, Madran
babamizin da hiirmeti igin, Hacatli (?) Dede hiirmeti i¢in, diinyadan gelen gegen
yetmis bin peygamberlerimizin hiirmeti igin, yerin degil yurdun degil diis. Allah
sifasini versin. Subhane rabbike rabbil izzeti amma yesefun esselamu alel murselin
velhamdulillahi rabbil alemin el Fatiha” deyip Fatiha suresi okunur. Genel olarak
okuma sirasinda okunanlar ocaklinin Kuran’dan bildigi sureleri kapsamaktadir

(K75).

Uygulama g) Sar1t manti yapragi tuzla doviiliip, temreye konulursa temre
geger (K105-K106-K107).

Uygulama §) Temrek otunun dibindeki toprak alinir, sirke ile karistirilir.

Temre olan yere siiriiliir. Bir miktar daha toprak alinip bu toprak da ayn1 sekilde sirke
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ile karistirilarak bir miiddet sonra yine deri lizerine siiriiliir. Boylece temrenin gectigi
ifade edilmektedir (K111).

Uygulama h) Temre kestirildiginde gegmezse “esek sidigi” striliir (K112).
Kaynak kisi ese8in idrarmi yapti§i yerden ¢amur alarak temre olan yerlere
stirdiiglinii, yaklagik yirmi giin sonra gectigini iddia etmektedir (K113). Kaynak
kisiler “Nehal ge¢tigini bilmiyosun” diyerek hayretlerini ifade etmektedirler (K112).

Uygulama 1) Temre arpa ile veya igne ile ¢izilerek okunursa ge¢cmektedir
(K114-K115-K116-K127).

Uygulama i) Kizilcik dikeni ile gizilerek okunur. Diken sayisi alt1 tanedir.
Her biri ile ¢izildikten sonra bu dikenler kirilir (K122).

Uygulama j) Hocalara okutturulur (K123-K141).

Uygulama k) Seker tavada yakilarak ¢ikan jel ( seker isi) temrenin {izerine

stiriilerek okunursa temre geger (K136)

Uygulama I) “Dumanni barut” denilen silahlarda kullanilan barut zeytinyagi

ile karistirilarak sulu temrek veya kizil temrek denilen temrelere siiriiliir (K143).

Uygulama m) Ayva dibinden alinan toprakla sirke karistirilir ve giines

dogmadan temre bolgesine siiriiliirse rahatsizlik gegcmektedir (K143).

Uygulama n) Imamkoy’de bulunan 1lica suyu egzamaya karsi fayda
saglamaktadir (K104).

Uygulama o) Kireg gobegi kokii siirmek iyi gelir (K137)

Gaziantep’te egzama ya da temre olarak bilinen bu hastaliga demree
denilmektedir. Temrenin belirtisi goriiliince bulundugu yer miirekkepli kalemle bir

daire i¢ine alinir ve igcine su ayet yazilirdr *“ emremuemren fe innamiibremun [ Yoksa
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onlar isi saglam mu tutmuslar? Iste biz de saglam tutanlariz.( Zuhruf suresi 79.
Ayet)] %

2.2.12. Topuk Dikeni

Bu rahatsizlik ¢iplak ayakla sert zemine basmak, tabani sert ayakkabilar
giymek ve oOzellikle asirt kilodan kaynaklanmaktadir. Bu durum ayagin ve ayak
tabaninin i¢ yiiziiniin fazla kullanilmasindan kaynaklanan bir incinmedir. Topuk
dikeni topuk kemiginin ayak parmaklarinin tapan kismma (alt kismima) baglayan
dokularmin siddetli iltihabi anlamma gelmektedir.®® Rahatsizlik seyrek gériilen bir
durumdur. Bu sebeple pek fazla uygulama elde edilememistir. Uygulamalar

asagidaki gibidir.
Uygulama a)Ayaklarin altina cam sise konularak tepeletilirse gecer (K79)

Uygulama b)Yiiksek yere ¢ikilarak birden bire ayaklar yere gelecek sekilde
atlanilir (K132).

2.2.13. Uyuz

Gozle zorlukla goriilebilecek kadar kiiciik olan uyuz bdceginin, iist derinin
altina girerek meydana getirdigi kasindirici ve bulasici bir deri hastaligi olarak
bilinir. Ozellikle el, bilek, parmak aralar1, koltuk altlari, karin bolgesi ve kaba etlerde

siddetli kasintilar ve ¢izgi seklinde yaralar gé'm'ih'ir.go

Uyuzun arpa bugday gibi
tahillarin  iki yildan fazla beklemesi sonucunda insanlarda ortay c¢iktig1
diisiiniilmektedir (K33). Yani halk arasinda tahillardan insana gectigi diisiiniilen bir
rahatsizliktir.  Sagaltim i¢in 1ise madensel, bitkisel ve hayvansal emler

kullanilmaktadir. Uygulamalar asagida belirtilmistir
Uygulama a) Sekerli besinler tiiketilir (K69).

Uygulama b)Uyuzun gegmesi igin bol bol yikanmak gerekmektedir (K33).

8Giizelbey, Cemil Cahit, “Gaziantep Tibbi Folklorundan Yapraklar”, Halk Kiiltiirii Derleme,
Arastirma Dergisi, 1984/1, 59

8 http:/www. ayakcerrahisi.com/eriksin-ayak-problemleri-topuk-dikeni-plantar-fasitis.html
(24.11.2012)

% http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Uyuz.htm (24.11.2012)
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Uygulama c) Kisi kendisine zarar vermeyecek sekilde kendini atese tutar
(K75).

Uygulama ¢) Kiikiirt ile zeytinyag: karilarak viicuda siiriiliirse gecer (K100)
Uygulama d) Viicuda insan digkist siiriiliirse geger (K100).

Uygulama e) Kiikiirt suya katilarak yikanilirsa uyuz geger (K105-K106-
K107).

2.2.14. Yaniklar
2.2.14.1. Kaza Sonucu Olusan Yaniklar

Bu tiir yaniklar genelde dikkatsizlik sonucu meydana gelen fiziksel olarak
atesin insan viicudunu tahrip etmesiyle olusmaktadir. Ancak derlememizde bir
yanigin meydana gelmesinde ilging bir olayr aktarmanin faydali oldugunu
disiiniiliirse olay su sekilde gelismistir: Hazine kazmaya giden bir kisi farkinda
olmadan cin tayfasina ugrar. Eve gelip yikanmaya baglar. Bir siire sonra biitiin
viicudu yanmis ve kendinden ge¢mis sekilde banyodan alinir. Aklen yanmanin
sebebi kisinin gegici olarak suyun sicakligimi ve soguklugunu hissedememesi gibi
goriinmektedir. Kisi hastaneye gelip biitiin tetkikler yapildiktan sonra hissetme
duyusunda herhangi bir aksaklik olmadig1 tespit edilmistir. Fakat nasil olup da banyo
sirasinda  kisinin hissetme duyusunun sistem dis1 kaldigina bir agiklama
getirilememistir. Bu durumda doktorun hastaya sdyledigi sey “Sen en iyisi bir
hocaya git” olmustur. Bu olaya bizzat tanik olan ve gidilen hoca ise goriistiiglimiiz
kaynak kisilerden (K145) biridir. insanoglu yasami boyunca karsilastig1 olaylar1 bir
mantiga biirime egilimi icerisinde olmustur. Gorildiigii gibi  insanoglu
anlamlandiramadig1 olaylar1 dine ya da dogaiistii varliklara dayandirmaktadir.
Yaniklarda genel olarak bitkisel ve hayvansal emlerin kullanilmasinin yani sira
madensel ve endiistriyel lriinler de kullanilmaktadir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili

yapilan uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a)Yanan derinin iizerine hemen acisin1 dindirmek amagli yogurt

siiriiliir (K 1-K44-K133).
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Uygulama b) Yanan yerin {izerine zeytinyag striliir (K24-K33-K129).
Uygulama c) Yanan yerin iizerine domates suyu siirtiliir (K24).
Uygulama ¢) Yanan yerin lizerine sekersiz tahin siiriiliir (K24).
Uygulama d) Yanan yerin {izerine sabun siirtiliir (K24).

Uygulama e) Tavuk kemigi kozde yakilir onun kiili yamigin {izerine

stiriiliirse yanik gecer, iz kalmaz (K33).

Uygulama f) Deri yanar yanmaz seker 1slatilarak siiriiliirse deride kabarma,

sulanma ve iz kalmaz (K44).

Uygulama g) Yanan yere yumurtanin sarist bir kapta yakilarak yagi ¢ikarilir
ve siiriiliir (K49-K115-K117). Bu yag1 c¢ikartirken igine zeytinyagi da konulur. Bu
yag tavuk tiyii ile siirtiliir (K86-K87).

Uygulama g) Yumurtanin aki unla karigtirilip yanan yerin lizerine konulur

(K71).

Uygulama h) Kantaron yagi sirilir (K79-K80-K81-K141). Kilavuzlar
koyiinde “kangiren” otu da denilen kantaron otunun bir yil zeytinyaginda

bekletilmesiyle elde edilen yag siiriiliir (K114).

Uygulama 1) Yumurtanin sarisi ile kina karistirip yanik yere siiriiliirse faydali

olur (K91).

Uygulama i) Patates rendelenir i¢ine seker katilir ve soguk olarak yaraya
konulur. lhyinca tekrar bu karisimdan siiriilirse faydali olur (K93). Patates

rendelenip seker katilmadan siiriiliirse de yararli olur (K111-K129).

Uygulama j) Sonmiis kirecin kaymagi alinarak igine zeytinyagi katilip
striiliirse yaniklara kars1 faydali olmaktadir (K82-K115-K127-K139).

Uygulama k) Dar1 unu hamur yapilip yanan yerin {izerine konulursa yanigin

hararetini alir ve faydali olur (K82).
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Uygulama I) Yanan yere buz konulup ardindan sogan doviilerek sarilirsa
faydali olur (K105-K106-K107). Yanan yere sadece buz konulur (K139).

Uygulama m) Deri yanar yanmaz sirke ve zeytinyagi hemen siiriiliirse

derinin kabarmasi engellenir (K112-K113).

Uygulama n) “Piynar dikeni” kaynatilir, sogutulur ve yanan kisim bu su

igerisinde bekletilirse faydali olur (K129).
Uygulama o) Keg¢i yagr siirtiliir (K139).

Uygulama 6) Yumurta ve sirke karistirilarak yanik iyilesmek {izereyken

stiriiliirse 1zi kalmaz (K139).
2.2.14.2. Giines Yaniklari

Ozellikle denize yakin yérelerde denize girmeden &nce korunmak amagl
herhangi bir koruyucu kullanilmadiginda ciltte olusan bir rahatsizliktir. Anadolu’nun
baz1 yerlerinde buna “giinyamg“z91 da denmektedir. Genelde kizariklik, yanma, agri,
deride soyulma, kasinti, daha ileri derecede bir yaniksa deride su toplanmasi gibi

belirtiler gosterebilir.

Uygulama a) Giineslenme Oncesi ve sonrasinda cilde bira siiriiliir. Bunun
haricinde tibbi ilaglardan da faydalanilmaktadir (K4). Ad1 gegen kisi bu uygulamay1
yasadigr sosyal sartlara gore se¢mistir. Sosyal baglam bodyle bir uygulamanin
dogmasina sebep olmustur. Fakat yapilan goriismelere gore genelde yaniklar igin

yogurt siiriildiigli goriilmektedir.

Uygulama b) Salatalik suyu stiriiliir (K24).

ngoroglu, Eyiip, Hastaliklarin Tedavileri, Folklor, TFK Yay., Mart — Nisan, Y1l 2, Say1: 23 -24,27
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Uygulama c¢) Deniz kenarinda giineslenirken deriye zeytinyagi siirmek
suretiyle hem derinin kurumasi onlenmekte hem de giines isinlarmmin zararindan

korunmasi saglanmaktadir™
2.2.14.3. Gece Yamigi

Deride sulanti, kizariklik ve kabarciklasma seklinde belirtiler gosteren
rahatsizliktir. “Sucicegi geciren herkeste goriilebilir. Tipta ise gogiis, govde, yiiz ve
gozde, ¢ogunlukla yalniz bir tarafta olmak iizere gériilen sinirler boyunca yakici
agrilara, zona veya herpeszoster denir” seklinde tanimlanmistir.” Aydin yoresinde

tek uygulamaya rastlanmistir o da asagida belirtilmistir.

Uygulama: Kina ve tuzsuz yogurt karistirilir ve gece yamgina siiriiliir (K21).
Bu uygulama bitkisel, madensel ve hayvansal emlerle tedavi yontemi igerisinde yer

almaktadir.

Bu rahatsizligin tedavisi i¢in Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden 6rnek vermek
gerekirse Adana’da taze sumagin doviiliip i¢ine biraz da un katilarak hazirlanmasiyla

elde edilen sumak lapasi, bu yaraya iyi gelmektedir.**
2.2.15.Yaralar

2.2.15.1. Agiz iltihaplar1 ve Yaralar

’

Aydin’da ag1z i¢i yaralarina genel anlamda “agiz agrisi” veya “delik agrist’
adr verilmektedir (K99-K100). Rahatsizligin sebebi yore halki tarafindan tam olarak
bilinmemektedir. Ancak bagka bdlgelerde eski derlemelerden edinilen bilgilere gore,

9

“fare veya diger hayvanlarin yedigi bir besinin yenmesiyle95’ olacag1 diistliniiliir.

Ag1z yaralar1 ve sagaltim pratikleri asagida belirtilmistir.

%2Veren, Ergiin, “Aydin Yéresinde Halk Hekimligi Pratikleri”, Aydin Efesi Kiiltiir Sanat ve Edebiyat
Dergisi, Y1l 1, Say1 6, Ocak/ Subat 2012,23
% http://www.cilthastaliklari.com/konular/infeksiyon-hastaliklari/zona-gece-yanigi.html (24.11.2012)
% Ozgen, Zibeyde Nur, Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmast, Yaymlanmamis Y. Lisans
Tezi, Cukurova Univ. S.B.E, Adana, 2007,42
95 - .

Boroglu, Eyiip, agm, 26
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2.2.15.1.a. Aft

Dilde, yumusak damakta, dudak ve yanaklarin i¢ kisimlarinda goriilen, kiigiik
yiizeysel iilserlerdir. Cok agrihidirlar ve 5-10 giin siirerler.”® Bu rahatsizliga “agiz
agris1” veya “delik agris1” da denilmektedir (K99-K100). Aydin’da rahatsizlikla ilgili

gerceklestirilen uygulamalar asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Tuzlu su ile gargara yapilir (K33-K129).

Uygulama b) Yorede “yemek sodasi” da denilen karbonat, agiz icine

stiriiliirse aft yarasi geger (K33).

Uygulama c) Nobet sekeri doviilir agizda tutulursa agiz yaralarina karsi
faydalidir (K93)

Uygulama ¢) Giir liziimi (K47) / gir ormanm1 (K129) yenilir agizda
bekletilirse faydali olur (K47).

Uygulama d) Zeytinin delcesi ¢ignenir (K114-K132). Zeytin yapragi ¢ignenir
(K137-K138)

Uygulama e) Delce arilarinin mumu tavada yakilarak kiilii agiz i¢ine siirtiliir
(K116)

Uygulama f) Eksi karadut siiriliir (K127-K129).
Uygulama g) Kuloglu kdyiinde ¢ikan sifali su ile gargara yapilir (K133).
Uygulama g) Limon ve karbonat karigtirilip agizda gargara yapilir (K137)

Uygulama h) Thlamur ¢ay gibi demlenilir igilirse agiz yaralarina karsi
faydahdir (K144)

Uygulama 1) Kizildeniz tuzu agiz yaralarinda kullanilmaktadir (K144).

% http://www.hekimce.com/index.php?kiid=256 (24.11.2012)
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2.2.15.1.b. Pamukcuk:

Tip dilinde candia albicans denilen, c¢ocuklarda goriilen ve beslenme
yetersizliginden kaynaklanan bir hastahktir.”” Sagim taradiktan sonra elini
yikamadan bebek emzirilirse bebek pamukguk (pamucak) olur (K84). Bu rahatsizliga
yorenin bazi yerlerinde “esini olmak denilmektedir (K105-K106-K107). Bazi
yerlerde “agiz agrigi” da denilmektedir (K114-K115). Bu rahatsizlik genelde
bebeklerde goriilmekle birlikte siit igmekten dolayr meydana geldigi ifade
edilmektedir. Kaynak kisilerden birinin ifadesine gore ise “bebegi emzirdikten sonra
bebege surtini donerek uyumaktan” kaynaklandigi belirtilmektedir (K31). Ayrica
“cocuk agrisi1” da denilmektedir (K47). Aydin’da rahatsizlikla ilgili gergeklestirilen

uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Yemek sodas tiikiiriikle islatilir, sagla ii¢ kere agiz igi silinirse
pamukguk gecer (K31). Yemek sodasindan biraz parmaga alinarak silinir (K95-
K114-K115).

Uygulama b) Pamuk zeytinyagma batirilarak agiz i¢i silinirse faydali
olur(K75)

Uygulama c) Kekik suyu agizda bekletilir (K79).
Uygulama ¢) Sekerle cocugun agz silinirse geger (K87).
Uygulama d) Dut surubu siiriiliir (K95-K100-K105-K106-K107-K47-K132).

Uygulama e) Pamukguk olan kisi zeytin yapragini ¢igner, tiikiiriirse geger
(K110).

Uygulama f) Agiz igine lokum tozu siiriiliirse geger (K111).

Bu rahatsizlik icin Nigde’de tiryak kullamlmaktadir. {1k kullanimda tiryagin

yaray1 yakmasinin faydal olacagi kaydedilmistir.*®

 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Pamukcuk.htm (24.11.2012) i}
%®Kurum, Uygar, Diizi¢i 'nde Halk Hekimligi, Yaymlanmamis Y.L. Tezi, Nigde Univ. S.B.E.,Nigde,
2008, 22
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2.2.15.1.c. Ucuk

Dudakta veya burun kenarinda hafifce sismis, kirmizi ve agrili bir leke
seklinde beliren bir hastaliktir. Nedeni, tiikiiriikte bulunan bir cesit viriistiir. Daha
cok atesli hastaliklar ve soguk alginligi sirasinda goriiltiv. Dudak veya burun
kenarinda meydana gelen kirmizi lekeler, bir siire sonra su toplar, kiigiik kabarciklar
meydana gelir. Birka¢ giin sonra da sararwlar ve kabuk baglarlar.gg Aydin’da

rahatsizlikla ilgili gergeklestirilen uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Gok ¢aput (koyu mavi veya herhangi bir renkte) 1sitilarak uguk
cikan yere birka¢ defa basilirsa ucguk sagaltilmis olur (K24). Ucguk 1sitilir ve
“vikis(viks)” strtlir (K111)

Uygulama b) Ruj siiriiliir (K94).
Uygulama c) Cig siit kaymagi stiriiliir (97).

Adana’da ise uguk c¢ikacagi fark edildigi anda sabun 1sitilip uguk ¢ikacak olan

yere degdirilerek ucuk korkutulur.*®
2.2.15.2. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Par¢calanmayla Olusan Yaralar

Alandan elde edilen bilgilere gore yaralar icin en ¢ok kullanilan madde
zeytinyagidir. Hatta sadece yaralarda degil bir¢ok rahatsizlikta kullanilmaktadir. Bu
konuda kaynak kisinin deyimine gére yaygin bir deyis olan “ Zeytinyagi, bir bucuk
diinya” (K133) demek oldugunu ifade ederek zeytinyaginin dnemini belirtmektedir.

Aydin’da rahatsizlikla ilgili gerceklestirilen uygulamalar agsagida belirtilmistir.

Uygulama a)Viicudun herhangi bir yerinin bir yere ¢arpmasiyla meydana

gelen sismelerde buz konularak, sismis yerin tedavi edilmesi saglanir (K4-K61-K91).

Uygulama b) Aydin agzinda bertik veya et kirilmasi denilen yaralanmalarda
ise bertik yerin iizerine ¢ig et (K2-K110), kaynamis sogan konularak sarilir ve bir

miiddet beklenirse hasta sagligina daha ¢abuk kavusmus olur (K4-K31). Baska bir

% www.medikalsozliik.com/dermatoloji/ucuk.asp (24.11.2012)

100 3zgen, Ziibeyde Nur, agt, 55
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yerde “et bertigi” adi da verilmektedir. Bu durum etin deri altinda bir yere
toplanmasi1 olarak tarif edilmektedir. Rahatsizligin giderilmesi i¢in bdlgeye

zeytinyagi siiriilerek masaj yapilir ardindan ¢ig et sarilir (K71).

Uygulama c¢) Kargan otunun tepesine az miktarda zeytinyagi dokiilerek
1sitildiktan sonra yara olan yerin lizerine konulursa yara ¢abucak iyilesir (K16/ Bkz.

Fotograf- 3)

Uygulama ¢) Su karismamis (yikamadan gegmemis) zeytinyagi yaralara
stiriildiigiinde c¢abucak iyilesir (K16). Normal zeytinyag: yaralara siiriiliirse ¢abuk
yilesir'®* (K31/K133)

Uygulama d) Yaralara zeytinyag: siiriilmez (K94).

Uygulama e) Kirismek kokii suda temizlenip koyulasincaya kadar suda
kaynatilir. Bu su agik yaraya siiriiliirse bir hafta i¢inde yara kapanmaya baglar (K24-
K89-K90). Kirismek kokii rendelenip yaraya sarilirsa yaralar ¢abuk iyilesir. Bazi
kisilerde olumsuz etkisi olmaktadir. Olumlu etkisi kisiden kisiye degismektedir
(K127).

Uygulama f) Somon ekmegin i¢i veya kdOy ekmeginin i¢i c¢ignenerek

morarmis§ yerin iizerine konulursa yaranin morlugunu alir (K24).

Uygulama g) Kesilen kii¢iik veya biiyiik bas hayvanin derisinden bir parga

moraran yere konulursa morluk gecer (K24).

Uygulama g) Eger morluk ¢ok fazla ise nanenin tazesi doviiliip mor olan yere
konulur (K24).

Uygulama h) Bereleri almasi i¢in zeytinyagli hamur yapilir. Bereli yere

sarilirsa faydali olur (K31).
Uygulama 1) Kanayan yaray1 durdurmak i¢in yaraya tiitiin basilir (K45).

Uygulama i) Kesilmis olan yere zeytin siiriiliir (K49-K80).

101 Aktakka, Nuri- Demircan, M.Necati, Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, TC. Kiiltir ve Turizm
Bakanligi Yaym No: 3078, 2006, 65
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Uygulama J) Yanan ocagin kurumu kazinarak alinir ve igine zeytinyagi
katilarak kesilen yaraya konursa hem kan durur hem de yara cabuk iyilesir (K71).

Kiil basilir (K132).
Uygulama k) Kesilen yere once idrar siiriiliir, sonra zeytinyagi siirtiliir (K86).

Uygulama I) Morarmis yere ¢ig sogan, tuz ile doviilerek konulur ve sarilirsa

morartisini alir (K86-K87-K91-K93-K111-K132-K135-K69-K142).

Uygulama m) Kantaron yag: siiriiliirse yaralar ¢abuk iyilesir (K93-K127-
K130-K144). Kavsit koyilinde bu ota altin otu da denilmektedir. Bu bitkiye dinsel ve
manevi bir deger yiiklenmistir. Hadislerde gectigine inanilmaktadir. “ O ot
duyduguma gore Cenab-1 Allah tarafindan dualiyymig”. Peygamberin yaralara
kullanilmas1 gerektigini sdyledigi, hatta ondan 6nceki peygamberlerin de yaralar i¢in
kullandigini iddia etmektedirler. Edindikleri bu bilgiler kulaktan dolma bilgiler olup
herhangi bir yazili kaynaga dayanmamaktadir (K127).

Uygulama n) Balla tuz karigtirilarak yaralara konulursa faydali olmaktadir
(K93).

Uygulama 0) Bere otu yillanmis zeytinyaginin igine 1slatilir ve bu karisim
yaralarin lizerine sarilirsa yaralar cabucak iyilesir (K97). Bere otu doviilerek

berelerin iizerine konulursa faydali olmaktadir (K129).

Uygulama 6) Cam akmas1 veya kiikiirdii denilen ¢amda bulunan bu iiriin
yaralara siirliliirse ¢abucak iyilesir (K99-K100-K113). Bu bilginin elde edilisi bize
halk hekimligi uygulamalarinin bilgi kaynagi hakkinda tahminlerde bulunmamiza
olanak saglamaktadir. Kaynak kisilerin (K99-K100) ifadesine gore yaralanan bir
yaban domuzunun yarasini ¢am akmasina sirttiigiinii gormiisler. Bu olaydan
hareketle dogadan edinilen bilgiler, halk hekimligine yon vermistir demek yanlis
olmaz. Yasanan olay ve tecriibeler birikerek bu giine kadar gelmis ve bu kiiltiirii

meydana getirmistir.
Uygulama p) Menengig sakizi siiriiliirse yaralar ¢abuk iyilesir (K113).

Uygulama r) Berelere tahin pisirilip siiriiliirse faydali olur (132).



68

Uygulama s) Tarhana pisirilir yaraya konulur (K135).

Uygulama §) Kire¢ gobegi bitkisinin kokii dilimlenir ve yaraya konulursa

yaray1 sertlestirir ve iyilesmeyi saglar (K137-K140).

Uygulama t) Taze asma yapragi doviiliir yaranin iizerine konulursa bereyi

alir (K140).

Uygulama u) Ustiibe¢le pekmez iyice kaynatilarak bere ve yaralarin iizerine

v ege 102
stirtiliir

Uygulama ii) Ocak kurumu ile sadeyag karigtirilip yara ve berelerin tizerine
03

stiriiliir '
Ic Anadolu Boélgesinde ise kesiklere kafur tozu serpilir, ke¢iboynuzunun

cekirdekleri doviiliip konulur, sirke siiriiliir, kuru bakla déviiliip serpilir.*®*
2.2.15.3. Catlaklar

Genel olarak catlaklar, toprakta calisma sonucu veya mantara bagli olarak
ayakta olusan yariklar seklinde goriiliir. Ayrica cesitli nedenlere bagli olarak ellerde,
dogumdan sonra karinda, meme uclarinda da goriilmektedir. Bu rahatsizlikla ilgili

uygulamalarin sayisi oldukc¢a azdir. Tespit edilen uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Catlak olan bolgeye vazelin gibi yagh kremler stirtilir (K31-
K111).

Uygulama b) Limonun suyu veya igi siiriiliir (K24).

Uygulama c¢) Art mumu ¢atlak olan yerin tizerine konulur, sicak demirle
eritilerek catlaklarin arasina dolmasi saglanir. Bu uygulamanin faydali olacag iddia
edilmektedir (K33). Mum eritilir igine de menengec¢ sakizi katilarak siiriiliirse

catlaklara kars1 faydali olur (K139).

102 Aktakka vd., age, 2006, 65

103 age, 65

104 Asil, Eris- Sar Sevgi, “i¢ Anadolu Bblgesinde Cilt Hastaliklarina Kars: Kullanilan Halk ilaglar1”,
TFA Dergisi, 1989, Ank. Univ. Basimevi. Ank., 1989, 8
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Uygulama ¢) Dogumdan kalma deri ¢atlaklarina kantaron yagi stiriiliir (K81).

Uygulama d) Yilan bigagi otunun iiziimii ayakkabinin igine konulur ve
ayakkab1 giyilir. Bu uygulamadan sonra ayak catlaklarinda 6nemli oranda iyilesme

oldugu ifade edilmistir (K112)
Uygulama e) Zeytinyag: siiriiliir (K69). Zeytinyag: ile ovulur **
2.3.Cesitli Agrilar

2.3.1. Bas Agrisi: Bas agrisinin tibben bir¢cok sebebi olmaktadir. Fiziksel
stres, migren, beyin tiimdri, kafa i¢i basincini arttiran olugumlar ( beyin apsesi, beyin
stvisinin - artmast) gozle ilgili problemler vb. faktorler bas agrisina sebep
olabilmektedir. Yine halk arasinda sinir, stres, soguk hava, sicak hava, nazar degmesi
ve diger rahatsizliklara bagl olarak ortaya ¢ikan bu durum i¢in ¢esitli tedavi yollar

denemistir. Bu yollar asagida siralanmustir.

Uygulama a) Yaban kekiginin kaynatilarak yagi ¢ikarilir. Cikan yag alin
bolgesine masaj yapilarak siiriiliir (K1-K33-K53-K119). Yaban kekiginin kendisi
kaynatilip sabah aksam suyu i¢ilirse siddetli bas agrisin1 gegirmektedir (K53-K143).

Uygulama b) Avuca bir miktar kolonya dokiilerek derin derin koklanarak ice
cekilirse damarlar acilir, bas agris1 gider. Yalniz bu uygulamada kisinin kendisini
telkin etmesi gerekmektedir. Kisi kendi kendine “Ben bunu ¢ekicem gegecek”
demesi lazim. Bunu der ve cekerse kisinin bas agris1 gecer. Kaynak kisi bunu
soylerken “ Belki de ge¢miyor, Ama bize gecmis gibi geliyor. Once telkin...” diyerek

telkinin de 6nemini vurgulamaktadir (K4)

Uygulama c)Yarim Bas Agrisi: Bu tiir agrilarda basin tamami degil yarisi
agrimaktadir. Bu sebeple de halk dilinde bu agri ¢esidi “yarim bas agrisi” olarak
adlandirilmaktadir. Agrinin giderilmesi i¢in biiyiisel ve dinsel nitelik tagiyan bir yol

izlenir. Tedavi bir ocakli tarafindan gergeklestirilir. Odun kiilii bir elekten gecirilerek

1%Ergiin, Veren, Ergiin, “Aydin Yoresinde Halk hekimligi Pratikleri”, Aydin Efesi Kiiltiir Sanat ve
Edebiyat Dergisi, Y1l 1, Say1 6, Ocak/ Subat 2012,24
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elenir. Elenen bu kiil bir bardagin igerisine konulur. Bardagin {izeri tiilbentle

kapatilir. Sonra bardak, bas1 agriyan kisinin basinin tizerinde gezdirilir.

Eger kiside yarim bas agris1 varsa bardagin i¢inde bulunan kiiliin yaris
bardagin dip kismina ¢oker. Boylelikle hem kiside yarim bas agris1 oldugu ortaya
¢ikar hem de bu rahatsizlik bu yolla tedavi edilmis olur (K9-K105-K106-K107). Baz1
bolgelerde genel olarak bas agrisinda bu uygulama yapilmaktadir. Bu islemin adi ise

“kiil gezdirme” olarak ifade edilmektedir (K110).

Uygulama ¢) Basi agriyan kisi, patatesi yatay kesip basina koyarsa bas agrisi
gecer (K24-K49-K82-K95-K114-K115-K126-K135). Bu wuygulama giiniimiizde

gecerliligini korumaktadir.

Uygumla d) Yarim bas agris1 i¢in dua okunur ve kagida yazisi da yazilir,

ocagin arkasina ¢iviyle asilirsa bas agrisi gecer (K31).

Uygumla e) Yarim bas agrist i¢in dua (kurandan sureler) okunursa geger

(K31-K33).

Uygulama f) Pestan (¢igek) ve ceviz yapragi kaynatilip, kina bu ¢ikan suyla
karistirilarak saca siiriiliirse bas agrilarina iyi gelir. Pratigin goz saghigi i¢in de

yapildig1 ifade edilmektedir (K70).
Uygulama g) Limon ¢i¢egi kurusu kaynatilir igilir (K53).
Uygulama g) Mercankdskii bitkisi kaynatilarak suyu igilir (K53)

Uygulama h) Bu uygulamada gizliden gizliye telkin ve hastalik ig¢in bir
seyler yapmak veya harekete gegmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu konuda kaynak
kisinin bir anlatisina yer verilmistir. Anlati sdyledir: ”Kuloglu'nda Hoca zade
denilen bir hoca varmis. Culhan’dan bir kadin varmis. Her zaman basi agriyormus.
Stirekli gelip gidiyormus, hoca bir seyler yazip gonderiyormus fakat kisa bir siire
sonra tekrar geliyormus. Bu durumla bas edemeyen hoca kadina farkh bir sey
soylemis. Hoca biraz kipgikmuis (dalga gecen). Bir giin hoca ‘Sen kirmizi bir horoz al
gel’ demis. ‘Culhandan gelir Iraz / Koltugunun altinda al horaz./ Badilcanin egrisi,

balmenin (bamya) dogrusu./ He¢ ge¢mesin Iraz hanimin basinin agrisi.’ seklinde bir
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seyler karalamig. Bu uygulamadan sonra Iraz kadin ‘Aman hocam, seker hocam, bal
hocam! Gecgti basimin agrisi’ demis. Halbuki hi¢ de bir sey yazmamis hoca, dalga
gecmis. Inang iste kadin inanmis da gecmis. Biz kiigiiktiik nenelerimiz anlatirdr. Hala

anarlar da giileriz biz bu olaya.” (K79-K69).
Uygulama 1) Limon kesilip alna konulur (K82).
Uygulama i) Alna eksi (nar eksisi) konulur (K82)

Uygulama j) iginde yazili bir seyler bulunan (muska gibi) ceki baglanirsa bas
agrist gecer (K100).

Uygulama k) Basa simgesel olarak ¢ivi ¢akilirsa bas agrisinin gececegine
inanilmaktadir (K100). Bu uygulamada arkaik inang 68esi olarak agriya sebep olan

ruhlar korkutulmak istenmistir.

Uygulama I) Cevizin yaprag: slatilip alna konulursa bas agrist geger (K105-
K106-K107).

Uygulama m) Corek otu yagi burna damlatilirsa bas agrisini kisa siirede
gecirir (K110).

Uygulama n) Bas mor incirle okunarak sarilirsa geger (K116).
Uygulama 0) Sogan yatay olarak kesilir ve basa konulur (K126).

Uygulama 6) Hamurun icine cesitli otlar ve sogan konularak karistirilir ve

basa sarilirsa bag agris1 gegmektedir (K126).

Uygulama p) Kahve, seker ve su karistirilarak alna bir “ceki (uzatilmis bez)”

baglanirsa hem atesini alir, hem de bas agrisin1 gegirir (K129).

Uygulama r) Bas agrisinda alin jiletle hafif kesilerek alindan kan alinirsa

(hacamat) agr1 gegmektedir (K133).

Uygulama s) Nane yagi sekerin tizerine dokiilerek yalanir veya alin bolgesine

masaj yapilarak uygulanirsa faydali olmaktadir (K144).
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2.3.2.81rt Agrisi:

Halk arasinda siklikla goriilen bir rahatsizlik olup ¢ok ciddi boyutlarda ac1 ve
sancit vermedigi takdirde modern tibba basvurulmamaktadir. Birgok nedeni
bulunmaktadir. Bunlar stres, fiziksel yorgunluk, soguga maruz kalma, bel fitig1 vb.
nedenlere bagli olabilmektedir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili gergeklestirilen

uygulamalar asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Kisi hayvan derisinin igine sarilirsa agrisi geger (K24).
Uygulama b) Agriyan yere et konulursa agr1 gecer (K24).
Uygulama c) Agriyan yere sogan doviilerek konulursa agr1 geger (K24).

Uygulama ¢) Bu rahatsizlik, halk arasinda genel adiyla “kirik¢i” olarak anilan
ehil kisiler tarafindan giderilmektedir. Herhangi bir sebeple beli agriyan kisinin elle
muayenesi yapilir. Eger sinirler ve damarlar iist {iste geldiyse oncelikli olarak
bunlarin birbirinden ayrilmasit saglanir. Bu ayrilma elle masaj yapilarak
yapilmaktadir. Ardindan kiriker ile kisi sirt sirta donerler ve kirike kisinin iki kolunu
kendi koluna gecirerek kisiyi sirtina kaldirir. Kaldirdiktan sonra kisiyi bir iki kez
sirtinda ziplatarak bozulmus olan yapiy1 yerine getirir. Bu esnada belden ses gelir.
Bu sesin gelmesiyle yapinin yerine geldigi anlasilir. Kisi yavasga yere birakilir. Kisi
evine gittiginde bu bolgeye sogan koyarsa, bu uygulamadan daha etkin fayda
saglamaktadir. Kisinin sirtin1 ve belini sicak tutmasi sagaltimin siireci igerisinde yer
almaktadir. Kisi bu uygulamadan sonra kendisine dikkat etmelidir (K30). Ayrica
sagaltim yapilan kisi modern tibbin sagaltimi gerceklestirmedigini veya sagaltim
sirecini uzattigini ifade etmektedir. Bu tiir halk hekimlerinin ise sagaltimi1 hizli bir
sekilde gergeklestigini ileri siirerek halkin kirik-¢ikikgilart tercih sebebini de
agiklamaktadir.

Uygulama d) Halk arasinda “zivit” denilen ziftin i¢ine un tiiriinde bazi
maddeler karistirilarak 1sitilip bele yapistirilirsa bel agrisina iyi gelir. Yapisan ziftin

terle birlikte kendiliginden ¢ikmasi beklenir (K82).

Uygulama e) Kupa vurulursa gecer (K114-K116).
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Uygulama f) Pamuk kusak sarilirsa faydali olur (K137).
2.3.3. Dis Agris1

Dislerin c¢lirlimesi ve buna bagl olarak agizda lireyen bakterilerin sebep
oldugu iltihaplanmalara bagl olarak ortaya ¢ikan agrilardir. Aragtirmada tespit edilen

uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Disi agriyan kisi bir par¢a pamuga raki dokerek disinin tizerine
koyarsa o agriy1 alir (K4-K44-K123-K69).

Uygulama b) Eger dis ¢iiriikkse disin kovuguna zift konur. Ancak bu ziftin
diger dislere bulasmamasia dikkat etmek gerekmektedir. Aksi takdirde zift diger

dislerle temas ederse onlar ¢iiriitebilir (K24).

Uygulama c) Dislerde agr1 varsa az tuzlu suyla gargara yapilir (K24-K33).
Tuzun kendisi agriyan dise basilirsa agriyr keser (K44-K105-K106-K107-K111-
K114-K117-K69).

Uygulama ¢) Disin agriyan yerine az miktarda pamukla birlikte kekik yagi
konur (K33-K92-K82-K99-K100-K105-K106-K107-K132-K144).

Uygulama d) Agriyan dise aspirin konulursa faydasi olur (K33-K106-K117-
K69-K142).

Uygulama e) Agriyan dise zeytin kiispesi (yagi alinmis zeytin kabugu)
konulursa agriy1 keser (K44-K45). Agriyan dise zeytin pusu konulur (K99-K100).

Uygulama f) Agriyan dise yemek sodasi (karbonat) basilirsa agriyr durdurur
(K45).

Uygulama @) Diste ciiriik varsa ateste 1sitilan demir agriyan yere basilir
(K75-K133).

Uygulama g) Agriyan dise karanfil konulur (K71-K83-K114-K118-K144).
Karanfil yag1 damlatilir. Ancak karanfil yag1 cok giiclii bir yag oldugundan yagin

cliriik olmayan dislere degdirilmemesi gerekmektedir. Aksi halde saglam disler bu
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yagdan zarar gorebilir (K122). Karanfil yagi, apseler i¢cin pamuk iizerine dokiilerek

stiriiliir (K144).
Uygulama h) Kekik suyu agizda tutulursa geger (K79).

Uygulama 1) Tiitlin bir fincana konulup, i¢ine kolonya dokiildiikten sonra
icinde yakilir. I¢inde bir miktar katran olusur, bu katran pamukla agriyan yere

konulursa dis agris1 gecer (K84).

Uygulama i) “Piperce” veya “keklik otu” denilen ot tuzla sarilarak agriyan

disin kovuguna konulursa agrisi gecer (K86-K87)

Uygulama j) Papatya yagi siiriiliir, suyu gargara yapilir veya kendisi
cignenirse dis agrisi geger (K110).

Uygulama k) Piring havanda doviiliir, un haline getirilerek elekten

gecirildikten sonra disin kovuguna konulursa iltihap kesilir (K115).
Uygulama l) Titiin ¢ignenirse agr1 geger (K127).
2.3.4.Kas Agrisi

Bu agrilar genelde soguk hava akiminda kalmaktan, viicudun ani
hareketinden veya bagka nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Yorede uygulanan

tedaviler asagidaki gibidir.

Uygulama a) Bu uygulama viicuttaki biitlin agrilar igin verilmis bir
uygulamadir. Ceviz agacinin yapragi bir kazanda kaynatilir. Kisi i¢ine oturtularak bir

stire bekletilir ve yikanirsa viicuttaki biitiin agrilardan kurtulur (K24).

Uygulama b) Kisinin herhangi bir kasi soguktan tutulursa kekik yagi
stiriiliirse fayda vermektedir (K44-K45-K94).

Uygulama c) Kantaron yag: siiriiliir (K79).

Uygulama ¢) Kas agrilarindan korunmak i¢in soguktan korunmak

gerekmektedir (K91).
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Uygulama d) Halk arasinda “vikis (viks)” denilen tibbi ilag kullanilir (K93).

Uygulama e) Zeytinyag: siiriiliirse faydali olur (K93). Yillanmis zeytinyagi
siiriiliir (K82).

Uygulama f) Imamkoy’ deki 1lica hem kas agrilarna hem de genel olarak

agr1 ve sizilara kars1 faydali olmaktadir (K102).

Uygulama g) Kola yel girdiginde kola ii¢ Ihlas bir Fatiha suresi okunarak ii¢
kere dolamak kaydiyla ip baglanir (K47).

2.3.5.Kulak Agrisi

Kulak agrisinin tibbi manada bir¢ok sebebi olabilmektedir. Ancak halk
arasinda kulak agrisinin sebebi ya soguga maruz kalma ya da mikrop kapma olarak
diistiniilmektedir (K80). Yorede kulak agrisin1 gidermek i¢in yapilan uygulamalar
asagidaki gibidir.

Uygulama a) Bir pamuk iizerine biraz zeytinyagi damlatilir ve kulaga
konulur. Bu uygulama kulak i¢indeki iltihabi alir, agriya son verir (K24-K80-K129-
K69).

Uygumla b) Sarimsak kiilde kozlenir soyulur, {izerine zeytinyagi dokiilerek
kulaga konulursa bes dakika icinde agrisi geger (K31-K105). Sarimsak sadece
kozlenir 1lik olarak konulursa da agriy1 gegirmektedir (K33-K91-K106-K112).

Uygumla c) Pamugun tizerine giilsuyu dokiiliip kulaga konulursa kulak agrisi
gecer (K33-K111).

Uygulama ¢) Kulaga sigara dumani iiflenirse agr1 gegmektedir (K33-K79-
K94-K113-K132-K137).

Uygulama d) Kulaga anne siitii damlatilirsa agriyr keser (K44-45-K93-
K114).

Uygulama e) Agriyan kulaga sogan suyu damlatilir (K44-K45-K53). Sogan
pisirilip konulur (K95).
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Uygulama f)Pirasa kozde pisirilir, pisen pirasadan su ¢ikar, bu su kulaga
damlatilirsa kulak agris1 gegmektedir (K92-K93-K106-132).

Uygulama g) “Bisibisi” denilen otun suyu damlatilir (K115).
Uygulama g) Kulaga iifliriiliir ve ardindan tiikiirtiliir (K114).
Uygulama h) Tavsan yagi damlatilir (K132).

Uygulama 1) Katranla zeytinyagi karistirilip damlatilir (K132).

Uygulama i) Zakkum ¢icegi zeytinyagina 1slatilir bir y1l bekler. Bekleyen bu
karisim kulaga damlatilirsa agriya sebep olan kulak iltihabini kurutmaktadir (K143).

2.3.6.Bogaz Agrisi

Bu rahatsizlikta bademciklerde sisme, kizarma veya ylizeyinde yesilimtirak
renkte beyaz lekeler olur. Usiitme sonucu veya diger insanlardan bulasabilmektedir.
Mevsim gegislerinde siklikla goriilen bir rahatsizliktir. Yorede elde edilen

uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Parmak dikey olarak iist ve alt disler arasina konarak bogaza
daha fazla hava gitmesi saglanir, bu uygulamanin bogaz agrisina iyi geldigi ifade
edilmektedir (K24).

Uygumla b) Elma kozlenir, bir bezin {lizerine konur, bogaza sarilirsa bogaz

agrisi veya bademcige fayda saglar (K25)

Uygulama c) Pekmezin igine karabiber katilir ve ocakta kaynatilir 1liyinca

icilirse bogaz agrisina iyi geldigi ifade edilmektedir (K24).

Uygulama ¢) “Biberiye/ kusdili > kaynatilip suyu igilirse bogaz agrisina
faydali olur (K53).
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2.3.7.Yilancik

“Kiiciik yara ve siyriklardan giren mikroplarin neden oldugu ve tip dilinde
“erizepel” denilen bir ¢esit deri hastaligidir. Mikrop kapildiktan birka¢ Saat veya
birka¢ giin sonra hastada ates ve titreme goriilmektedir. Hastada istahsizlik ve bag
agrist gortilebilir. 1% yViicudun herhangi bir yerinde durmayip, gezinen bir agri
tiirtidiir. Viicudun kol, bacak, bas, sirt vb. yerlerinde olabiliyor. Bir anlik bir agri
seklinde olup “Yilan 1sirmasi gibi isir1yo, sokuyo, gidiyo” seklinde tarif edilmektedir.
Agrinin sebebi nazar veya soguktan kaynaklandigi disiinilmektedir. “ doktorlar
hakkindan gelemez” seklinde bir ifadeyle hastaliga bakis acist belirtilmektedir
(K137). Bu rahatsizhigin tedavisi ocakli kisiler tarafindan yapilir. Tedavinin adina
“curptirmak” denir (K84). Tedavide Mekke’den getirilen “yilancik tas1” kullanilir.
Denizli’de bu tasa “Mekke tasi™*®" da denilmektedir. Hastaligin tedavi sathalari

asagidaki gibidir. Yilancik varsa
oldugu anlatilir (K132).

tas sap diye yapisir” ifadesiyle teshisin nasil

Uygulama a) Sagaltimi yapacak kisinin hacdan getirdigi bir tas olur (K33)
Bu tasin erkegi ve disisi bulunur. Bu taslar viicutta gezdirilir. Agriyan yere
gelindiginde durulur, orada bir miiddet bekletilir. Boylelikle o bolgedeki agri siz1 tas
tarafindan gekilerek tedavi saglanmis olur. Ancak bazen tedavi i¢in tas olmazsa bu
durumda ocakli kisi tag yerine elini kullanarak tedavi etmeye calisir. Bazen de bu
islemden sonra agrili bolgeye iizlim yakis1 denilen dogal bir em bdlgeye siiriiliir. Bu
yaki c¢ekirdeksiz iiziimiin doviiliip icine biraz tuz, karabiber, seker ve su katilip
pisirilmesiyle elde edilir. Pisen bu karisim dayanilabilecek sicaklikta agrili bolgenin
tizerine konulur. Boylelikle hasta sifaya kavusur (K10-K49). Baz1 durumlarda hasta
tamamen iyilesememektedir. Bu durumlarda agrinin oldugu dénemlerde ocakliya
gelinerek bu islem tekrar edilir, boylelikle agrinin siddeti bir miktar azalmis olur.
Anlagildig1  lizere tedavinin basariya ulasmasi kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (K31).

196 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Y1lancik. htm (24.12.2012)
Y97Ongel, Giilnur, Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Basilmanmus Y.L.Tezi, Pamukkale Universitesi,
S.B.E.,1997, 45
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Uygulama b) Yilanin basindan bir karis olgiiliir, bas taraf kesilir atilir. Geriye
kalan kismin i¢i temizlenerek dogranir, kézde pisirilerek yenirse yilancik hastaligina

1yi geldigi ifade edilmektedir (K24).

Uygulama c¢) Bu uygulama da hacdan getirilen (K31-K61-K114) yilancik
tasiyla (Bkz. Fotograf-6) yapilmakta fakat farkli olan yonii agriyan yer teshis
edildikten sonra o kismin jiletle ¢izilmesidir. Cizilen yere tuz ile sogan doviiliip
konulur. Ancak c¢izme islemi seker hastalarina uygulanmamaktadir. Onun yerine

sadece okunup tibbi bir jelle ovularak sagaltim yapilmaktadir (K31-K61-K114).

Uygulama ¢) Hacdan gelen bigakla agr1 olan yerler kesilir. Kekik, kahve,
sogan ve undan olusan bir karigim hazirlanarak sert bir hamur elde edilir. Kesilen
yerlere yapistiritlir. Bu hamura “lapa” adi da verilmektedir. Hamur bir miiddet

bekletilerek bu islem ii¢ kere tekrarlanirsa rahatsizliga iyi gelmektedir (K33).

Uygulama d) Yilancik olan yer “ centtirilir (K79)/centmesi vardw (K127)”

daha sonra buraya sar1 suyunu sorumasi i¢in piring lapasi vurulur (K79).

Uygulama e) Kizil yilanin basindan ve kuyruk kismindan tiger karis kesilerek
bu kisimlar atilir, geriye kalan orta kisim almir, kozlenir, ardindan kurutulur ve
yenilir (K129). Kurutulan yilan doviiliir arpa ile karistirilarak hap elde edilir ve
yutulursa yilanciga karsi faydali olmaktadir (K92-K93-K105-K106-K107-K110-
K132-K139).

Uygulama f) Yilancik eger alin bolgesinde ¢ikmissa ocakli olan kisi, alna
orta parmagimi kullanarak masaj yapar. Parmak agr1 olan bdlgeye denk gelirse elde
uyusma olur. O halde Fatiha, Thlas (3 defa), Nas sureleri okunur ve * El benim elim
degil Fatma anamizin eli” denilerek masaj esliginde okuma sonlandirilir. Eger
geemezse yakisi yapilir. Piring, boriilce, nohut doviilerek un haline getirildikten
sonra arpa unu, tarhana, yilan bigagi, pekmez, kara boya, bir miktar da su katilip
tavada pisirilir. Sonra alna konularak bekletilir. Bekletme siiresi yaklagik 10-12 saat
arasinda degigmekte fakat bu siire “aksam konuldugunda sabaha kadar bekler”

seklinde ifade edilmektedir. Yilancigin bu tiirliisiiniin migren olarak da bilindigi
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ifade edilmektedir. Eger yilancik bedenin bagka bir yerinde goriiliirse ocakl

tarafindan dokunulursa gegtigi iddia edilmektedir (K47-K111).

Yilancik i¢in baska bdlgelerde siiliikk kullanildigi da olmustur. Derideki (
ekseriya yiizde) iltihapli kismin kenarina birkag tane siiliik atilir. Asagr yukari bir
bardak kadar kan emdirilir. Béylece viicudun pis kandan temizlendigine kanaat

getirilir.2%
2.4. Goz Hastaliklar:
2.4.1. Arpacik/it Dirsegi

Bu rahatsizlik gézde ¢ikan, kasinti, acima, yanma yapan, siskinlik seklinde
belirtileri olan bir rahatsizhiktir. Tipta gozkapag: kenarlarindaki bir yag bezi
iltihabidir. Genellikle etken stafilokok bakterisidir® Halk “o bir dert (K48)”
seklinde ifade etmektedir. Bu rahatsizligin erkegi ve disisi bulunmaktadir. Eger
erkekse goz tizerindeki sisligin boyutu kiigiik; disiyse biiylik olmaktadir. Buna gore
uygulama da farklilik géstermektedir (K133).

Uygulama a) Yiiznumaraya (WC) gidilir abdest bozarken o sirada oradan
gegen birilerine adi ile “Ayse! Fatma! Ahmet!” gibi tinlenilir (seslenilir). Kim cevap
verirse o kisiye ““ Benim goziimde itdirsegi ¢ikti. Al senin olsun” denilir. Ardindan
rahatsiz olan kisi “Allah’im sifa ver.” diyerek gdziiniin iizerini ii¢ kere sivazlar. Iki

saat sonra itdirsegi geger (K24).

Uygulama b) Goziiniin {izerine bir bez konur istiine de ekmek konulur. Bir
kopek c¢agrilir, ekmek goziin lizerinden aldirilir. O sirada kopegin korkusundan
itdirseginin gegecegi diisiiniiliir (K25-K33-K38-K44-K46-K48-K70-K75-K71-K79-
K91-K99-K100-K105-K106-K107-K108-K112-K113-K114-K129-K131-K132-
K137-K140). Eger erkek kopege aldirilirsa geger, disi kopege aldirilirsa ¢ogalir
(K46). Bu uygulamadan sonra itdirsegi olan kisiye tabak verilir (K129). Kuloglu

koylinde eger itdirsegi erkekse goziin lizerinden ekmek aldirilan kdpegin cinsiyeti

108Tar1m010g1u, Faruk, “Hastaliklarin Tedavileri”, Folklor, Mayis — Haziran — Temmuz 1970, Y1l 2:
Say1: 13 — 14 — 15, 52
1% http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Arpacik.htm (24.11.2012)
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erkek; eger disi ise kopegin cinsiyeti de disi olmaktadir (K133). Bu uygulama
giiniimiizde gegerliligini kaybetmistir. Kaynak kisilerin birgogunun da giilerler diye

bu uygulamay1 sdylemekten ¢ekindigi gozlenmistir.
Uygulama c) Temiz bir bez 1sitilarak rahatsiz olan bolgeye basilir (K75).

Uygulama ¢) Yumurtanin beyazi suyun i¢ine katilir, dagilmayacak sekilde
kaynatilir. Beyaz kisim bir bezin {izerine konulur ve arpacik ¢ikan yerin {izerine
bastirilir bir miiddet beklenir. Daha sonra rahatsizlik olan bdlge yumusar ve i¢indeki

irin sikilirsa bir daha rahatsizlik goriillmez (K71).

Uygulama d) Birinden tabak alinir, alinan tabak kisinin kendisinin olursa
itdirsegi gecer (K71-K105).

Uygulama e) Yesil asma yapragi goziin lizerine konulursa gecer (K84).
Uygulama f) Itdirsegi okutulursa geger (K82-K86-K87).
Uygulama g) Sarimsak siiriiliirse geger (K94)

Uygulama g) Nar agacina “Al senin olsun” denilir ve bu sekilde gececegi
diistiniilir (K105-K106-K107).

Uygulama h) Tavugun “duru boku” siiriiliir (K129).
2.4.2.Goz Kasintis1 ve Agrisi

GOz kasintisi, goziin cesitli nedenlerle mikrop kapmasiyla meydana
gelmektedir. GOz agrisinin ise c¢esitli nedenleri olabilmektedir. Bir kisminin
iltihaplanmasi, yetersiz 1sikta ¢alismak, géze yabanci cisimlerin kagmasi, siniizit, bas
agrisi, grip, nezle ve atesli hastaliklar gbézde agrilara neden olabilir. Goz

rahatsizliklariyla ilgili uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Demlenmis ¢ay bardaga konulur. Bardagin agiz kismiyla goz
kapatilir. Cayin buharia tutulan gézde agr1 ve kasinti gibi rahatsizliklar varsa bu

uygulama ile rahatsizliklar giderilmektedir (K82).
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Uygulama b) Goze herhangi bir sey kagtigi zaman zeytinyagi dokiiliir
(K114)

Uygulama c) Koyunlara ve kegilere kurt attigi disiiniilen sinegin insanin
gbziine ve bogazina da kurt attig1 diistiniilmektedir. Bunun neticesinde de gozde ve
bogazda kasinti meydana gelmektedir. Bu rahatsizligin giderilmesi i¢in goz otu ates

tizerinde yakilarak dumani goze tutulur (K122-K124).

Uygulama ¢) G6z agrilarina anne siitii damlatilirsa faydali olmaktadir (K127-

K45).
Uygulama d) Géz agrisi igin giil yapraklar: suda kaynatilip, géz banyo yaptirilir 110
2.4.3. Goze Benek Diismesi

GOz Ustiinii Orten ince tabakada (konjunktiva) bircok ince kan damar
bulunmaktadir. Ara sira bunlardan biri ¢atlayarak goz akinda kirmizi bir nokta ya da
leke olugsmasina yol agabilir. Basit goz aki kanamalarinin ¢ogu 2-3 haftada ortadan

111

kaybolur.” Kaynak kisinin ifadelerine gore gbze benek diismesinin sebebinin nazar
oldugu soylenmektedir (K24). Ayrica goze benek diismesi goziin belli bir yerinin
kanlanmasi olarak da yorumlanmaktadir. Bu durum i¢in “goziine misafir inmis” de

denilmektedir (K33).

Uygulama a) Bunun i¢in gbze anne siitii damlatilirsa iyi gelir. Ayrica anne
stitiiniin gozle ilgili olabilecek diger rahatsizliklara da iyi geldigi ifade edilen bilgiler

arasindadir (K24).

Uygulama b) Bunun i¢in ocakliya bagvurulur. Ocakli parmagina igne batirir.

O yerden ¢ikan kani da benek olan yere damlatirsa bu rahatsizlik gegmektedir (K33).

"OAktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, 65
1 hitp://www.webrehberi.net/saglik/goz-hastaliklari:goz-aki-kanamasi.htm (24.11.2012)
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2.4.4.Goz Kanlanmasi

Rahatsizligin nedenleri c¢esitli olabilmektedir. Rahatsizlik bir seye asir1
bakmakla, toz kagmasiyla veya sicaktan olabilmektedir. Rahatsizligin giderilmesinde

yapilan uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Go6z otunun kabugu soyulup goz iizerine konulursa kanlanma geger
(K24).

Uygulama b) Goze anne siitii damlatilirsa kanlanma geger (K24-K115).
2.5. i¢ Hastahklan
2.5.1. Bagirsak Hastahklar
2.5.1.1. Bagirsak Kurdu

Insan viicudunda asalak olarak yasayan canlilardir. Besinlerini yerlestikleri
insan bagirsagindan karsilarlar. Yuvarlak kurtlar, kil kurtlari, kamg1 kurtlari, kancali
kurtlar, serit olarak gesitleri vardir.'*? Bagirsaginda kurt olan kisilerde genellikle
zayiflik ve gelismezlik durumlar1 goriiliir. Alandan elde ettigimiz bilgilere gore

uygulamalar agagida belirtildigi sekildedir.

Uygulama a) Bagirsaklarinda kurt olan ¢ocuga 6nce siit koklattirilip ardindan
bir fincan raki zorla igirilirse kurtlar 6liir ve diskiyla bu viicuttan atilir (K4-K69). Bu
uygulamaya benzer bagka bir kaynak kisi ise yetiskinler i¢in su uygulamayi
séylemistir: “Once az pismis eti agzinda ¢ignersin suyunu yutarsin tam yutacakken,
kil kurtlar da agzimi agmis bekliyorken, susuz raki igilirse kurtlarin hepsi 6liir ve

diskiyla atilir” (K24).

Uygulama b) Eger kil kurdu yetiskinlerde goriiliirse boriilcenin kuru taneleri

kaynatilir. Suyu bir iki giin i¢ilir veya taneleri yenirse kil kurt diiser (K24,K107).

Uygulama c¢) Kusadas: yakinlarinda i¢meler’ deki su igilirse kil kurtlar

dokiiliir. Bu su tuzlu bir sudur. Ug dért giin icilmesi gerekmektedir (K33).

12 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Bagirsak_Solucanlari.htm (24.11.2012)
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Uygulama ¢) Kartmis kabagin c¢ekirdeklerinden ¢ig olarak bir kilo kadar
yenilirse serit tiirlindeki kurtlar dokiliir (K92-K107).

Uygulama d) Dana kabagimin gekirdekleri doviiliip i¢ine biraz bal katilir
veya sarimsak katilarak iki ii¢ giin yenirse kurtlar diismektedir (K110)

Uygulama e) Arpa suyu kaynatilarak igilir (K132).
Uygulama f) Karaturpun suyu igilir (K112-K113)

Uygulama g) Bu rahatsizlik ilk basladiginda kabak c¢ekirdegi havanda
doviiliir, inek siitiiyle kaynatilarak bir hafta icilirse faydali olmaktadir (K139).

Uygulama g) Bu seckilde fayda bulunmazsa hortum yardimiyla makat
bolgesinin i¢ine su verilir. Bu sekilde igerdeki kurtlarin yeniden disari ¢ikmasi

saglanir (K139).
2.5.1.2. Basur/ Mayasil

Makat civarindaki toplardamarlarin genislemesi sonucu meydana gelen
hastaliktir. Toplardamarlardaki bu genisleme sislik, kasinti, agr1 ve kanamaya neden
olabilir. Uzun siireli oturmak, kabizlik, besinlerdeki bazi maddeler basur gelisimine
neden olabilmektedir. Basur gelisimi normal olmamakla birlikte insanlarin ¢ogunda
zaman zaman gelisebilmektedir.113 Yore halki modern tibba bagvurduktan sonra eger
durumunda bir degisme olmazsa geleneksel tibba bagvurmaktadir. Ameliyat gibi
cerrahi miidahalelerin kalic1 ¢oziimler sunmadigi dile getirilmektedir. Bu sebeple de
genelde hayvansal ve bitki icerikli sagaltim yontemleri kullanilmaktadir. Bunlarin
basinda siilik onemli yer tutmaktadir. Sali pazarlarinda siiliikler eskiden beri
satildig1 bilinmekte ve halen satilmaktadir (K19-K20-K4). Kaynak kisilerden biri de
pazarda siiliik satan bir bayandi (Bkz. Fotograf 1-2). Kaynak kisi siiliikleri g6llerden
zor sartlar altinda topladiklarint ve pazarlarda gegimlerini saglamak amaciyla
sattiklarini dile getirmistir. Siiliikler 5-10 TL arasinda satisa sunulmaktadir. Siiliik
saticist Afyon’un Dinar ilgesinden getirilen bu siiliikkleri alicilarin genellikle agri,

s1z1, mayasil, kasinti, mantar gibi rahatsizliklarindan kurtulmak amaciyla tercih

3 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Basur_(Hemoroid).htm (24.11.2012)
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ettiklerini ifade etmektedir (K19-K79). Siiliigii tedavide tercih edenlerin ise yash
kisiler oldugu anlasilmaktadir. Derlemelerden anlasildig kadariyla halk tibbini tercih
edenler yiizii eskiye doniik daha geleneksel insanlardir. Geng nesiller daha ¢ok
modern tibba yonelmektedir. Rahatsizlikla ilgili alanda yapilan uygulamalar asagida

belirtilmistir.

Uygulama a) Bu rahatsizlik i¢in siiliik kullanilir. Siiligi kullanmadan 6nce
stilik sisesi 1limast amactyla bir miiddet giineste birakilir. Ilidiktan sonra sise ters
cevrilir ve sisenin agzi1 agrili bolgeye konur, ondan sonra stiliikler deriye dogru gelir
ve bolgeyl emmeye baslar. Halk, siiliigiin emdigi kanin pis oldugunu diisiinmektedir.
Siiliik pis kan1 emdikten sonra kendiliginden o yeri birakir. Deriyi birakan siiliik
sisenin i¢inde kalir ve bu tekrar kullanilabilir. Ancak siiliikk deride yapisik sekilde
kalirsa veya oliirse bu siiliigiin tekrardan sisenin i¢cine konulmamasi gerekir. Ciinkii
bu siiliigiin mikrop tasidig1 distliniilmektedir. Bu mikroplu siiliik ne kisinin kendisi
tarafindan ne de baskasi tarafindan kullanilabilir. Siliigiin atilmasi1 gerekmektedir
(K19-K33-K129). Eger siiliikklerden biri yarali ise emilen kan siiliik tarafindan siirekli
olarak disar1 atilir. Bu durumda rahatsiz olan kisi kan kaybi yasayabilir. Bu durumda
stiliigiin kendiliginden deriyi birakmasi imkansizlagmaktadir. Siiliiglin birakmasi i¢in

oriimeek agi siiliigiin agzina verilir (K129).

Uygulama b) Kalin bagirsagin makat bolgesine ¢ikinti yapmasina halk
arasinda “meme yapmis” denilmektedir. Eger meme tekse erkek ciftse disi olarak
nitelendirilir. Eger kanama meydana gelmisse durdurmak i¢in arpa, bugday gibi
tahillarin ekim alanlarinda bulunan sar1 renkli “pakrangi¢c otu” nun tirtilli sekilde

olan kokii kaynatilip i¢ilir. Bu su hem kasintiyr hem de kanamay1 durdurur (K24).

Uygulama ¢) Yilan bigagi otunun taneleri ( {iziimii) ince kagida sarilarak
birinci giin bir tane, ikinci giin {i¢ tane seklinde her giin tek say1 olarak artacak
sekilde, toplamda doksan tane yutulur. Kagida sarmadan da yutulabilir ancak bitki
bogazi “gicik” edebilir. Bu sebeple ince bir kagida sarilmalidir (K24).

Uygulama ¢) Eger kisi dayanilamayacak kadar ac1 ¢ekiyorsa patlicani kozler
icini agar, makat bolgesini yakmayacak sekilde hafif sogutur, makat bdlgesi

patlicanin {izerine gelecek sekilde oturur (K24).
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Uygulama d) Citlik agacinin meyveleri yenilirse fayda vermektedir (K35).

Uygulama e) Ayikulagi veya sigirkulagi denilen bitki ile taharetlenilirse
mayasila kars1 faydali olmaktadir (K92). Ayikulag: bitkisi kaynatilarak suyu igilirse
basura faydasi olmaktadir (K127).

Uygulama f) “Kara zelvinin” tohumu sekerle sabahlar1 a¢ karnina igilirse iyi
gelmektedir (K94).

Uygulama g) Eger igerden kanama varsa durdurmak igin ¢dgiir armudu
kaynatilarak igilir (K129). Cogiir armudunun “giin gérmedik yerinden (giines

gormeyen) ” kok pargas1 alinip kaynatilirsa mayasil (basur) gecer (K111)

Uygulama g) Bir kasik bal ve bir kasik kina merhem haline getirilir ve makat

bolgesine siiriiliirse kisa siirede iyilesme olur (K139).

Uygulama h) Hemoroit icin yagmur yememis devetabani otu kaynatilir ve

SUyu igilir 1
Uygulama 1) Siyah kaplumbaganin kaniyla ardi¢ katrani kaynatilip icilirt™
2.5.1.3. Gaz Sancisv Yaki olmak

Bu bolimde agirlikli olarak gaz sancisiyla birlikte gelen fakat tam olarak
belirtileri tarif edilemeyen halk dilinde “yaki olmak” olarak tarif edilen bir
rahatsizliktan bahsedilmektedir. Bu konuda baska bir kaynakta ise karin agrisina
yakalanmak “ yaki olmek > olarak ifade edilmektedir™ Derlemelerden edinilen
bilgilere gore yaki olmak en yakin gaz sancisiyla birlikte ele alinmigtir. Cilinkii
rahatsizlik bu sanciyla birlikte meydana gelmektedir. Hastalikla ilgili Aydin’da

yapilan uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Bu rahatsizlik bir yiyecegi ¢cok yediginde midesine dokunmasi
ve sislik yapmasi, bulanti yapmast seklinde belirti gosterir. Yorede bu rahatsizlik

“yaki olmak™ soziiyle ifade edilir. Rahatsizligin giderilmesi i¢in yaki/yakit otu veya

14 Aktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, 65
115

age., 65
oage.,13; 14



86

kurtluk otu denilen ot toplanir ve dogranir, zeytinyagi, un katilarak biraz pisirilir.
Hafif ilidiktan sonra karin iizerine konulur (K22). Bagka bir kaynaga gore bu

hamurun i¢ine kekik, kargan gibi otlar da konmaktadir (K27).

Uygulama b) Gaz sorunu varsa kisi bundan rahatsizlik duyuyorsa giderilmesi
icin “ak hamur” hazirlanir. Ak hamur; un, yumurta, biraz sogan ve su katilarak
hazirlanir. Gébegin tam {izerine de hamurun i¢ine konulan soganin bas kismi konur.
Hazirlanan bu hamur gobek kismi bos kalacak sekilde karin iizerine konur. Eger
sartlar uygunsa hamurun {izerine karanfil ve zencefil de yapistirilabilir. Ardindan bir
bezle ortiiliir. Bir iki saat bu sekilde beklendikten sonra kisi rahatlamaktadir (K24).
Ayni sekilde Kilavuzlar kdyiinde bu hamurun i¢ine farkli olarak kiil, yaki otu, hayat,
tuz konulmaktadir. Bu hamur 1lik olarak karin {izerine konulup aksamdan sabaha
kadar bekletilmektedir (K114-K116). Bu hamurun igine korbiizen otu da konulur
(K69).

Uygulama c) Eger gaz sorunu varsa kekik suyu igilir (K65-K92-K93-K106-
K117-K126-K69).

Uygulama ¢) Lahananin yapragmi isitilip veya haslanip karin iizerine

konulursa sisligi alir (K66).
Uygulama d) Kayis1 suyu ve yemis (incir) kaynatilip suyu igilir (K79).
Uygulama e) Sogan pisirilir ve karna konulursa faydali olur (K86- K87).
Uygulama f) Bebeklerde olursa anason suyu igirilir (K91).

Uygulama g) Bebeklerde olursa bir ¢ay kasigi kadar badem yagi igirilir (K9-
K110).

Uygulama g) Bal mumu bir bezin {izerine konularak 1sitilir ve karin {izerine
konulur (K114-K115). Bu sekilde bir miiddet beklendikten sonra karin iizerine
badem yag1 veya zeytinyagi striiliir (K110).

Uygulama h) incir yenilirse faydali olur (K111).
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2.5.1.4.ishal

Ishal, normal katiliktaki diskinin sulu, yumusak, siimiiklii, kanli veya yagli bir
sekil alip sik sik tuvalete ¢ikma ihtiyact dogurmasidir. Bazen de agr1 yapar. Ishale
halk arasinda “amel”, tip dilinde ise “diare” denilmektedir. ishalin nedenleri arasinda
yiyeceklerin bozuk olmasi, yiyecek c¢esitlerinin degisikligi, iisiitme, isteri, bagirsak
hastaliklar1, kolera, dizanteri, tifo, nefrit, kalp, karaciger veya akciger hastaliklari

sayilabilir. ™" Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Mese agacinin bas parmak tirnagi biiyiikliginde mazilari
vardir. Onlar doviiliip tlilbentten gecirilir, suyun i¢ine katilip igilirse ishal kesilir

(K24).

Uygulama b) Nar eksisi ile Tiirk kahvesi karistirilip igilirse ishal kesilir
(K24-K47-K94-K95-K111). Nar eksisi tek basina igilirse ishal gecer (K129). Nar
eksisine “kara eesi” de denilmektedir (K44-K45-K61-K94-K95-K112-K113-K115).

Uygulama c)Yetiskinler igin kola unu az miktarda su ile karistirilip bir kag
kez igilirse ishali keser. Eger cocuklar icecekse bu karisim daha az miktarda igirilir.

Bu karigim ¢ocuklara pek igirilmek istenmez (K24).
Uygulama ¢) Kekik yagi ishale faydalidir (K24).

Uygulama d) Kisin hayitin tohumlari, yazin yapraklar1 kaynatilip suyundan
icilirse ishale faydalhdir. Ozellikle tohumlar1 daha faydalidir (K24).

Uygulama e) Cay elde kuru olarak daha kii¢iik hale getirilir ve su ile igilir.
Ayrica demli cay igilirse faydali olmaktadir (K33-K45-K110). Sekersiz cay i¢ilir
(K91).

Uygulama f)“ilimanin (limon)” icine yag konur ve kdzlenir daha sonra bu

yag ¢ocugun makatina konursa ishali gegirir (K72).

Uygulama g) Kuru fasulyenin tanesinden bir adet yutulursa ishal geger (K84)

17 http://www.labtestsonline.org.tr/understanding/conditions/diarrhea/ (24.11.2012)
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Uygulama g) Patates kaynatilip sade olarak yenilirse faydali olur (K91).
Uygulama h) Karanfil kaynatilarak suyu i¢ilir (K110).

Uygulama 1) Kola i¢ilir (K94).

Uygulama i) Limon suyu igilirse ishal giderilir (K111)

Uygulama j) Kuru kahve yenilir (K114)

Uygulama k) Ayva yapragi suda kaynatilarak suyu igilir (K114).

Uygulama I) Bal soguk su ile karistirilip igilirse ishal kesilir (K127).
Uygulama m) Kuru kahve, kuru ¢ay ve seker karigtirilarak yenir (K132).
Uygulama n) Gazoz ve aspirin karigtirilarak igilirse faydalidir (K129-K132).

Uygulama 0) Aci kavun bitkisine Kuloglu kdyiinde eskiden mahmuz siitii
denilmekteydi. Bu bitki ishalde kullanilmaktaydi. Ayrica kaynak kisi bu bitkinin
tehlikeli oldugu, 6lime yol agabilecegi, kullanim sekli ve miktarma dikkat etmek

gerektigini bildirmistir (K132).

Uygulama 6) Kopek kuzukulagi otu kaynamis suda kaynatilarak igilirse

faydali olur (K139).

Uygulama p) Yasanan hastalik durumunun “ garasi (tersi)” uygulanirdi.

Yani kisi ishalse su i¢irilmezdi (K69).

Ishal igin Izmir’de su uygulama gerceklestirilir: “Taze incir yaprag
damarlarindan dikkatlice ayiklanir. Bu damarlar kurutulur. Ya ihlamur veya ¢ay gibi
pisirilip icilir ya da kuru toz halinde kagsikla yenir. Toz halinde yendiginde iistiine bir

miktar ik su icilir. En aguwr ishali bile derhal keser 118

18Gozaydin, Nevzat, “izmir’de Halk Tedavisi Usulleri”, Tiirk Folklor Arastirmalar: Dergisi (TFA),
Say1 334, Mayis 1977, 7978
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2.5.1.5. Kabizhik

Kabizlik, genel anlamda tuvalete hi¢ ¢ikmama veya cok seyrek ¢ikma olarak
bilinen bir rahatsizliktir. Cok oturmak, kat1 gidalarla beslenmek, yogun strese maruz
kalmak, sindirim sistemi bozukluklar1 hastaligin sebebi olabilmektedir. Aydin’da

kabizlikla ilgili uygulamalar asagida aciklanmistir.

Uygulama a) Ebegiimeci yapragi biraz ateste 1sitilip zeytinyagina batirilarak
cocuklarin makat bdlgesine konulursa, kisa siire sonra etkisini gostererek kabizligi

gegirir (K31).

Uygulama b) Zeytinyagli ev sabunu sivriltilir ve zeytinyagina batirilarak

bebeklerin makat bolgesine yerlestirilirse kabizlik geger (K31-K123).

Uygulama c) Zeytinyag igilirse kabizliga ¢ok faydali olur (K44-K45-K93-
K69-K142-K143). Zeytinyagi a¢ karnina igilir (K94-K95).

Uygulama ¢) Maden suyu igilir veya soda yerine karbonat (soda), su ile
karistirilarak igilirse kabizlik geger (K61-K133).

Uygulama d) Sogan yenilirse, doviiliip karna konulursa kabizlik geger (K71-
K121). Sogan suyu igilirse kabizlik geger (K120).

Uygulama e) Her giin bir tane veya bir miktar incir yemek kabizlig1 giderir
(K53-K83-K92-K93-K110-K111-K113-K123-K129-K 143). Incir zeytinyag ile
birlikte yenilir (K94-K105).

Uygulama f) Balla zeytinyagi karigtirilarak yenirse faydali olmaktadir
(K110).

Uygulama g) Bozkoy yakinlarinda ¢ikan kdyde “amel suyu” ad1 verilen sifali
su i¢ilirse kabizliga faydali olmaktadir. Bu sudan igenin “amel (ishal)” oldugu i¢in

“amel suyu” adi verilmistir (K47).
Uygulama g) Kantaron yagi i¢ilirse faydali olmaktadir (K114).

Uygulama h) Kekik suyu igilirse kabizlik gegmektedir (K121-K132).
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Uygulama 1) Balla 1lik su karistirilirsa kabizliga karsi faydahdir (K127).
Uygulama i) Sarimsak yemek faydalidir (K129).

Uygulama j) Kenkires kokii rendelenir suda kaynatilarak igilirse bagirsak

tembelligine yani kabizliga kars1 faydali olmaktadir (K143).

Zonguldak’ta ise kuru erik kompostosu igirilir. Ug dort tane taze soganin yesil kismi

yedirilir. Kokii atilir.*
2.5.1.6. Karin Agrisi

Usiitme ve ¢esitli sebeplerden meydana gelen bu rahatsizlik igin cesitli
uygulamalar yapilmaktadir. Bu rahatsizliga Bozkdy’ de “bogiin agrisi” da
denilmektedir. Bu agr1 “ovkalamaya (ovmak) gelmez” denilerek bu rahatsizlikta
neyin yapilmamasi gerektigi de ifade edilmektedir (K110). Aydin’da bu rahatsizlikla
ilgili yapilan uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Karni agriyan kisinin karnina hamur konulursa agris1 geger
(K20-K27-K53-K132). Bu hamura “sabun arkasi” da denilmektedir. Nar eksisi,
yumurtanin sarisi ve undan elde edilen hamur karna yapistirilir {izerine de kagit
konulur. Bu sekilde ya 24 saat ya da hamur kendisini birakincaya kadar bekler. Bu
sekilde bir uygulama karin agrisim gecirir (K46). Bu uygulama giiniimiizde

gecerliligini yitirmistir. Halkin biiytik bir kismi modern tibba yonelmektedir.

Uygulama b) Karni agriyan kisinin karnina lahana konursa agrisi gecer
(K20).

Uygulama c¢) Karni agriyan biri yaki otuna sogan ve un karistirip hamur

yapar ve bunu karnina koyarsa faydali olur (K25).

Uygulama ¢) Narin bast kesilerek kizgin kiiliin i¢ine konur, orada biraz
piserek yumusar. Daha sonra biraz ilimaya birakilir. Ilidiktan sonra cocuklarin

gobegine konursa karin agris1 gegmektedir (K33).

90zerk, Erengiil, “Hastaliklarin Tedavileri”, Folklor, Subat —Mart — Nisan, Yil:1, Say1:10-11—
12,1970, 80
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Uygulama d) Korpiizgen, hayit tohumu, kopek diskisi, sigir diskisi unla
karistirilarak hamur elde edilir. Bu hamur ¢ocugun karnina 1lik sekilde konulursa
faydali olur. Ancak 1sisinin iyi ayarlanmasi gerekir, aksi halde cildin yanmasina

sebebiyet verilebilir (K62).

Uygulama e) Kabalik (kaba otu) , dalgan, kerbizen / korbiizen (K71), sogan
doviliir icine bir miktar un ve tereyagi katilarak hamur elde edilir ve pisirilir. Bu
hamur karina konulur. Aksamdan konulursa sabaha karindan alinir (K75). Bu

uygulamanin halen yapildigini iddia edilmektedir (K71).

Uygulama f) Mercankoskii kaynatilip suyu igilirse karmn agrisini gegirir
(K80).

Uygulama g) Suyun i¢ine bir damla kekik yagi dokiilerek igilirse karin
agrisina faydali olmaktadir (K82).

Uygulama g) Hayit yapragi, ayikulagi yaprag1 doviiliir, un, sirke, zeytinyagi,
karistirtlarak hamur pisirilir, karna sarilirsa iyi gelir. Bu hamura “ak hamur” veya
“yaki1” denilmektedir (K105-K106-K107).

Uygulama h) Ebegiimeci kullanilmaktadir (K108).

Uygulama 1) “Bogiin agriszmin” yakis1t vardir. Bu yaki i¢in ebeglimeci,
sigirkulagi, giillii Fatma (glilhatmi), kenkire¢ kokii bir havanda doviiliir ve igine
pekmez katilir (K111). Bu karisimin nasil uygulandigini kaynak kisi sOylemek
istemediginden bilgi verememekteyiz. Sebebi bu uygulamanin bazi sakincalarinin
olmasidir. Bu uygulamada eger kisi hamile ise ve bundan haberi yoksa bégiin agrist
uygulamasi neticesinde bebegin diismesi ihtimali ¢ok yiiksektir. Uygulamay1 yapan
kisi alaninda uzman ise kisinin gebe oldugunu bilmektedir. Bu uygulamanin
muayenesinde ocakli olabilecek durumlardan haberdar oldugu i¢in duruma temkinli
yaklagmaktadir. Aksi halde maddi ve manevi bir cezaya c¢arptirilacagindan endise
duymaktadir. Bu bakimdan yapilan islemlerin kontrollii olarak yapilmasina dikkat
edilmektedir. Hatta bu bilgilerin ehil olmayan kisilere aktarilmasini da dolayli yoldan

sakincali bulmaktadir.
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Uygulama i) Sogan, tarhana ve hayit yapragi doviiliir, unla 1lik bir hamur

yapilirak karna konulursa faydali olmaktadir (K126).

Uygulama j) Incir dogranir ve unla karistirilarak hamur yapilir. Bu hamur

ilik bir sekilde karna konulursa faydali olmaktadir (K126).
Uygulama k) Kekik ¢ay yapilarak igilirse faydali olur (K129).

Uygulama ) Karni agriyan ¢ocuga 6nce c¢alma calinir (stiriiliir), ardindan
hamur vurulur. Calma bitkisel bir karisimdir. Pekmez, susam yagi ve bir¢ok baharat

katilmaktadir (K132).
Uygulama m) Mum bezin iizerine eritilir ve karia konulur (K132).
Uygulama n) Sogan rendelenerek karin tizerine konulur (K132).

Uygulama o) Elma yag1 denilen adagay1 yagi bu rahatsizligin giderilmesinde
kullanilmaktadir (K144)

Uygulama 6) Yaki denilen birka¢ unsurdan olusan sagaltim araci karni
agriyan kisilere faydali olmaktadir. Uygulamada balmumu eritilerek beze
konulduktan sonra iizerine biraz zeytinyagi gezdirilir, en sona da yaki denilen
bitkisel toz karisim dokiiliir ve biitlin bele sarilirsa faydali olur. Burada bal mumuyla
yapilan bu {irline yaki denilmektedir. Bu uygulama ayni zamanda kemik agrilarina da

iyi gelmektedir (K144).

Uygulama p) Daglarda boz renkli ve yore insaninca oglan otu adi verilen ot
paytaran denilen karaardi¢ c¢ekirdegi ile birlikte doviiliir. Art camuru olarak
isimlendirilen bugday unuyla karistirilir meydana gelen macun kivamindaki karigim
bir bez lizerine yayilip iizerine katran siiriiliir. Katrandan sonra ince dogranmis sogan

beze yayilir, macunun iizerine serpilir ve hastanin karin bolgesine konulur.'?

120 Aktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii 64
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2.5.2.B6brek Hastaliklar:

Bobrek hastaliklarinin bir¢ok sebebi olabilmektedir. Arastirmamizda genel
olarak bobrek hastaliklarnin tedavisinde sifali sulardan faydalanilmaktadir. ilgili

uygulamalar agagidaki gibidir.

Uygulama a) Giimiiskéy’de ¢ikan sifali igildiginde bobrek hastaliklarina
faydalidir (K43-K44).

Uygulama b) Kereviz yapragi kaynatilarak suyu igilirse ¢aligmayan bobrek
calisir hale gelmektedir (K143).

2.5.2.1. Bobrek Tasy Kumu/ fltihab

Tibbi adi nefroliazis olan, heniiz tamamen anlagilmamis bazi1 sebeplerle
normal idrarin igeriginde bulunan 6zellikle iirik asit ve kalsiyum gibi maddeler
kristalleserek bobrek iginde tas olarak adlandirilan yapilari olustururlar. idrarda
bulunan oksalat billurlarinin meydana getirdigi bobrek taslari, kum tanesi kadar
olabildigi gibi pinpon topu biiyiikliiglinde de olabilir. Kiigiik taslar bobrekten
kolaylikla ¢ikabilir. Biiytlikler ise mesaneye giderken siddetli agrilara neden olur.
Gogsiin yukar1 ve 6n kisimlarinda, kaburgalarin altinda, ani ve kivrandirict agr

hissedilir.**

S6z konusu rahatsizlik i¢in asagida gecen uygulamalarda daha g¢ok
bitkisel emler bunun yaninda da sifali sular kullanilmistir. Sadece bir uygulamada
olaganiistii durumla birlikte gelen bitkisel bir emin kullanimi s6z konusu olmustur.
Bu durumun hikayesi ilgili yerde nakledilmistir. Rahatsizlikla ilgili Aydin’da yapilan

uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Kargan otu kaynamis suyun igine konularak demlenir bir

miiddet i¢ilirse bobrek tas1 diiser ve idrar yollari rahatlar (K16)

Uygulama b) Sabahlari a¢ karnina birkag giin bir iki kasik zeytinyagi igilirse
bobrek tasina, kumuna faydalidir (K24).

Uygulama c) Enginar kaynatilir, onun ac1 suyu igilirse faydal olur (K24).

Lhttp://www.hekimee.com/index.php?kiid=2332 (24.11.2012)
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Uygulama ¢) Cincin koyliniin iist tarafinda Belen kdyiinde bulunan pinardan

icilen su bobrek tagini diisiirmektedir (K33).

Uygulama d) Kaynamis suyun iizerine oturularak onun buharinda beklenirse

taglar digmektedir (K33).

Uygulama e) Traktoriin iizerine binilir, bir miiddet gezilirse taslar diiser
(K61).

Uygulama f) Yogurt suyu igilirse faydali olur (K68-K75-K74-K111-K114-
K132-K136). A¢ karnina igilmelidir (K113-K129). Yogurt suyunun taglari dokmesi
bilgisi hakkinda Zonguldak’tan su bilgi elde edilmistir: “Keseden betona damlayan
yogurt suyu iz yapar, yol yapar, cilasini alir. Buradan da bobrek taslarina tesir ettigi

122
anlasilyyor=".

Uygulama g) Maydanoz kaynatilip suyu igilirse faydali olur (K75-K132-
K136).

Uygulama g) Orman denilen bitkinin basinda “domuz topu” denilen kisim
yikanir, soyulur ve rendelenerek suyu ¢ikarilir ve icilirse tas diiser. Icilecek suyu

ictikten sonra igen kisinin sesinin kisildigi ifade edilmektedir (K71).

Uygulama h) Karaturp rendelenerek suyu igilir veya kendisi yenirse taslar
diiser (K71-K143).

Uygulama 1) Yarim fincan limon suyu ve yarim fincan islem gdérmemis

zeytinyag1 karistirtlarak 10 giin igilirse tas ve kumu doker (K53).

Uygulama i) Daglarda bulunan altin otu kaynatilir ve suyu igilirse bobrek
iltihabin1 gecirir (K79). Altinotu kaynamis suyun i¢ine demlenir, ¢ay gibi yirmi giin
kadar igilirse taglart doker (K84-K144).

Uygulama j) Daglarda bulunan {iziim asmasinin “delcesi (iiziim vermeyeni,

yabanisi) ” kaynatilip igilirse bobrek tasini diisiiriir (K79).

122(zerk, Erengiil, agm.,80
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Uygulama k) Kurutulmus nar kabugu, bir iki dakika suda kaynatilarak kirk
gilin icilirse idrar yollariyla ve bobrekle ilgili biitiin sorunlar giderilir. Hatta bu
konuyla ilgili bir anlati da s6z konusudur. “Adam camiye gidiyomus, bobrek
degiscekmis ama bobregi degiscek. Cuma namazina gidiyormus, yatmis. Gelmis biri
sirtina yapistirmis. Ne yatiyon demis. Gittigin yola dogru git demis. Nasit gideyim
demis. Cok bobreklerim agriyo demis. Bobrek nakli bekliyom demis. Sira bekliyom.
.Bobregimi alcaklar, bobrek takilacak demis. Senin bobregin alinmaz demis sen git
camiye demis. Namazini kil demis don geri demis. Ben seni burada bekleyecegim
demis. Gidiyor namazimi kiliyor bekliyor yolda. Bekliyor gari. O(adam) &biir
tiirliiymiis. Ondan sonra diyo ki gine aymi yerde oniine ¢ikiyo. Git tam bak gérevini
vaptin. Simdi git evine bul nar gabugu. Kirk giin i¢. Kirk birinci giin bobrek degiscek
va. Aymi doktora git demis. Kirk giin i¢iyor. Kirk birinci giin oraya gidiyor. Amca
sen ne yaptin demis. Senin bébregin benden saglam. Degistirmemis hala daha
yasiyor dedi adam. Oyle yap dedi.” Kisinin bdbrekleri agrisa nar kabugu kaynatip iki
giin icilse ticlincii gline hicbir seyinin kalmayacagi sOylenir. Kaynak kisi bu tarifi
yapip uyguladigini ve faydasini gordiigiinii iddia etmistir. Hatta prostata dahi faydali
oldugu ifade edilmektedir (K84).

Uygulama I) Sarmasik veya kedirgen denilen ot bobrek hastaliklarina faydali
olmaktadir (K89).

Uygulama m) Bol su igilir (K94).

Uygulama n) Yagmur yememis pitrak kaynatilarak suyu igilir (K94).
Uygulama 0) Sogan suyu igilir (K94).

Uygulama 6) Tursu yenilir (K94).

Uygulama p) Cine ilgesinin Savrandere kdylinde ¢ikan 1lica suyundan igmek
bobrek taslarii dokmektedir (K103).

Uygulama r) Uzun ¢amin kozasi suda kaynatilarak soguk olarak a¢ karnina
rahatsizlik gecinceye kadar igilir (K124-K125).

Uygulama s) Bira igilir (K133).
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Uygulama §) Gilivendik kdyilinde ¢ikan sifali suyu igmek bobrek taslarini
diistirmektedir (K141).

Uygulama t) Domuz pitrag bitkisi kaynatilarak suyu igilirse bobrek taslari
dokiilmektedir (K143).

Bu rahatsizlikla ilgili Izmir de ise sdyle bir uygulama sz konusudur:
“Topragin altinda kendi kendine yetisen ve adina Sevketi Bostan denilen sebzenin
ustiindeki aga¢ kabuguna benzer tabaka kazimir. Giizelce yikanir, kibrit kutusu
biiyiikliigiinde parca parca dogramr. Istenirse zeytinyagi ve limonla pisirilip yemek
olarak da yenir. Haslandig: takdirde elde edilen su, sabahlart a¢ karnmina bir bardak
olmak sartyla igilir. Tadi hafif acimtiraktir. Bébreklerdeki kumu veya tasi kesin

e 123
olarak diistiriir.”

2.5.2.2. Seker Hastalhig1

Hastada insiilin imal etme ve/veya kullanma yetisinin bulunmamasiyla
karakterize, kan sekeri (glukoz) diizeylerinde yiikselmeye yol acan rahatsizliklar
grubuna verilen isimdir. Cesitleri bulunmakla birlikte bunlar hastadan hastaya
degisebilmektedir.** Aydin’da seker hastaligi ile ilgili uygulamalar asagida
belirtilmistir.

Uygulama a) Karagag/ karaaga¢ denilen agacin yapraklari kaynatilip igilirse
seker hastaligina iyi gelmektedir (K24).

Uygulama b) Orman {iziimii kaynatilip sabah ve aksam a¢ karnina igilirse
sekeri diisiirmektedir(K32).

Uygulama c) “Piynar” adi1 verilen “mart ayinda ¢ikan caliya benzer ¢icek
gibi saglari olan™ seklinde tarif edilen bitkinin piiskiil kism1 kaynatilip sabah aksam
birer bardak igilirse seker hastaligina fayda vermektedir (K53).

Uygulama ¢) Her giin sabah ve aksam birer tane ac1 badem yutulursa seker

hastaligina faydahidir (K53).

123 Gozaydim, Nevzat, “Izmir’de Halk Tedavisi Usulleri”, TFA Dergisi, Say1 334, Mayis 1977,7978
124 http://www.labtestsonline.org.tr/understanding/conditions/diabetes/ (24.11.2012)
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Uygulama d) Adagay1, mersin yapragi, ¢ilek yapragi, “garagan (kargan)” hep
birlikte kaynatilarak kirk giin i¢ilirse seker seviyesi diiser (K84)

Uygulama e) Terlemek seker hastaligina kars1 faydalidir (K97).

Seker hastalig1 igin Izmir’deki uygulama soyledir: “Dut yapraklar: yeni
¢tkmaya basladiginda en kiiciiklerinden taze taze toplanmir, bol su ile iyice yikanir ve

cig olarak yenir. Iki — ii¢ defa yenirse derhal seker miktar: diiser™®

2.5.3. Dalak Biiyiimesi/Sigsmesi

Viicutta meydana gelen bazi hastalik durumlarinda, mikroplarla savasilir. Bu
sayede kan ve lenf sistemi etkilendiginden dalak sisebilmektedir. Dalak sigsmesinin
bir ¢ok nedeni olmakla birlikte, sitma, frengi, tifo, enfeksiyon, tiimor, karaciger
hastaliklari, parazitler ve zehirlenme gibi nedenleri bulunmaktadir. Ayrica halk
arasinda “dalaklanma” adi verilen bir durum bulunmaktadir. Bu tip bir durum ise
sOyle gelismektedir: Asirt fiziksel aktivite sonucu viicudun oksijen ihtiyaci
artmaktadir. Oksijenin viicuda daha fazla tasinmasi igin, oksijeni tasiyan alyuvar
miktarinin artmas1 gerekmektedir. Dalak, alyuvar {retim ve depo merkezi
oldugundan, bilinyesindeki alyuvarlari kana iletir. Bu arada dalak kapsiilleri kasilarak
siser. Sigsme sonucu kiside sancilanma meydana gelir.126 Halk arasinda dalak sigmesi
olarak bilinen bu rahatsizlik karin bolgesinde sislik yapar. Bazen bu rahatsizlik siroz
hastalig1 ile de karistirilmakta ve birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu rahatsizligin
sitma hastaligina yakalananlarda meydana geldigi de iddia edilen bilgiler arasindadir
(K91). Rahatsizligin gézlem yoluyla teshis edildigi, genelde olumlu telkinle (olumlu
inang) ve sok etkisi yaratilarak tedavinin gergeklestigi bilinmektedir. Bu tedavi
seklinin Aydin’in dag kdylerinde yapildigi bilinmektedir. Ancak gelisen modern
tibbin etkisiyle bu tedavi seklinin artitk uygulanmadigi elde edilen bilgiler
arasindadir. Uygulamalarda gegen bilgiler genelde kisilerin duydugu, gordiigii veya
birebir kendisinin yasantist yoluyla elde edilmis bilgilerdir. Tedaviyi ise bu isi bilen
ocakli kisilerin gergeklestirdigi bilinmektedir. Aydin’da eskiden yapilan uygulamalar
asagidaki gibidir.

125G62ayd1n, Nevzat, agm., 7978
128 http://www.sagliksiz.net/dalak-sismesi.html (24.11.2012)
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Uygulama a) Hasta yere yatirilir, ocakli kisi eline bir balta alir ve basinin
etrafinda dondiirmeye baslar. Hastanin karnina vuracakmis gibi yapar. Hasta her ne
kadar bu islemin temsili bir islem oldugunu bilse de bir an i¢in baltanin karnim
kesecegi diisiincesiyle korkar ve anlik bir korku yasar. Bu islem tamamlandiktan bir
miiddet sonra hastaligin gececegine inanilir (K9-K48-K49-K61-K110-K119-K127-
K132-K140-K69). Hatta kaynak kisiler “gercekten de bir siire sonra gegiyor”
diyerek bu olaya sahit olduguna, ifadelerinde yer vermektedir. Baska bir kaynak
kisinin ifadeleri de ayni sekilde benzerlik gostermektedir. Kisi karnint agar yere
yatar, dalak kesen kisi de “ Dalak sana ol mu dedik! ... Dog mu dedik! ...Simdi seni
kesmeye geliyorum!” diyerek tekerleme esliginde kisiyi korkutur gibi yapar. O sirada
kisinin 6dii patlayabilir veya dalagin iizerinde kabarciklar olusabilir. Kabarciklar bu
esnada da patlarsa kisi dalak sismesinden kurtulmus olur denilmektedir (K24). Baska
bir kaynak kisi de tekerlemenin bir kismin1 “ dalak kesmekten geliyom, dalak
kesmeye gidiyom” seklinde ifade etmektedir (K93). Bu uygulamanin Samanizm

kokenli bir uygulama oldugu anlagilmaktadir.

Uygulama b) Bu uygulama da diger uygulamayla benzerlik gostermektedir.
Farkli olan yonii dalagi kesilecek kisinin karninin iizerine tahta konulmasi, onun
lizerine de incir agacindan bir dal konulmasidir. Baska yerde ekmek de konulur
(K99-K100-K101). Daha sonra rahatsiz olan kisi dalak kesene “ Nerden geliyon?”
diye sorar, dalak kesen ocakli ise “ Dalak dagindan geliyon.” diyerek karsilik verir
ve baltayr incir dalinin iizerine indirerek keser (K46). Bozkdy’ de ise benzer
uygulama yapilmaktaydi. Tahtanin {izerine ii¢ adet taze incir dali konulur. Dalak
kesen kisiye sorulur: “ Sen dalak kesebilin mi?” Dalak kesen ise “ Kesmem mi?
Anasimt bile ..m” der. Boylece hastada korku meydana gelir. Korkunun etkisiyle
rahatsizligin gececegine inanilmaktadir (K111). Kilavuzlar kdyilinde ise tahtanin

tizerine sogan konulur. ““ Dalak kesebiliimin? Anasini bile bellerim > (K119) denilir.

Uygulama c) Sogana kiiglik ¢Op pargalart batirilir ve bir duvarin kovuguna
konulur. O sogan orda kuruyuncaya kadar dalak sigsmesinin de gegecegine inanilir

(K75)

Uygulama ¢) Sisen bolgenin iizeri igne ile ¢izilirse geger (K133).
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2.5.4. Guatr

Tiroit bezinin biiyiimesi sonucu ortaya ¢ikan, boyun ortasinda yutkundukga
asagi yukart hareket eden sislikle kendini belli eden bir hastaliktir. Guatr 6zellikle
geceleri nefes darligi yapar, bazen de rahatsiz edici oksiiriiklere neden olur. Basit ve
yumrulu guatr olmak iizere iki ¢egit guatr vardir. Basit guatrin nedeni iyot
vetersizligidir. Basit guatra daglhk bolgelerde oturanlarda, ergenlerde ve
hamilelerde rastlanir. Yumrulu guatrin ise en sik rastlanan ¢esidi oldugu belirtilir.
Bu c¢esitte tiroit bezinin iki yaminda tiziim salkimini  andiran  sislikler

127

goriiliir.””" Aydin’da hastaligin tedavisine yonelik uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a)Kiigiik yilanlar oldiirtlip, doviilerek isitilir ve rahatsizlik

bolgesine sarilir (K79).

Uygulama b) Guatr1 olan kisi 6len bir kisinin bagina gider ve guatr olan

bolge oliiniin eline siktirilirsa gececegine inanilmaktadir (K110).

Uygulama c¢) Kar rendelenir bélgeye sarilir. Bu arada “okusu” da
okunulmalidir (K110).

Uygulama ¢) Okunarak siktirilir (K114).

Uygulama d) Guatr ocakli tarafindan “iriklatilir.” * Gudisli kdyiinde guatr
ocaklist oldugu ifade edilmektedir. Bu kisi, hastay1 yatirir ve elmaya kirk bir tane
zeytin dibinde biten dikenleri okuyarak batirir. Bu elmay1 hasta kisi akan suyun i¢ine
gomer. Kaynak kisi bu uygulamanin kismen faydali olduguna inanmaktadir. Bu
ocak tiirii sozle izin almarak aktarilamamaktadir. izin siilaleden kalitim yoluyla

gelmektedir (K129-K132). Elma ¢alint1 elma olmalidir (K132).

127 \www.saglikplatformu.com/hastalik_rehberi/g.asp (24.11.2012)
*Iriklamak: Bos inanca goére hastayi ¢esitli biiyli ya da sihirle iyilestirmek. Bkz. Tiirkiye Tiirkgesi
Agizlar Sozligi, http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (24.11.2012)
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2.6. Kalp ve Damar Hastaliklar:

Cagimizin yaygin bir hastaligi durumuna gelen hastaligin kalitim, asir1 stres,
yanls ilag kullanimi vs. gibi ¢esitli nedenleri olabilmektedir. Rahatsizlikla ilgili
uygulamalar agagidaki gibidir.

Uygulama a) Ali¢ ve ayva yapragi kalbi kuvvetlendirmektedir (K130).

Uygulama b) Papatya ¢ay1 kaynatilarak bir miiddet igilirse kalp damarlari
acilmaktadir (K143).

Uygulama c) Kekik, ¢ay gibi demlenilerek bir miiddet igilirse kalp damarlari
ve diger damarlar acilmaktadir (K143).

2.6.1. Kolesterol

Karacigerlerde iiretilen, kan, beyin, karaciger, safra ve kan damarlarinin
duvarlarinda bulunan yag benzeri madde olarak tanimlanmaktadir. Hormonlarin
yapiminda 6nemli yer tutmaktadir.’® Genel olarak viicuttaki bu yag seviyesinin
yuksek ¢ikmasi hastalik olusturmaktadir. “Cok eskiden kolesterol mii vardr ”(K79)
seklinde goriisler ileri siirlilen hastalik, tibbin yetersiz oldugu zamanlarda bu adla
bilinmemekteydi. Yani insanlar boyle hastaligin varligindan haberdar degillerdi.
Bugiin tip biliminin ilerlemesiyle hastalik tanilari, adlar1 ve tedavileri de geliserek
giiniimiize gelmistir. Bu hastaligin sagaltiminda emler kullanilmistir. Elde edilen
bilgilere gore bu emler eskiden kalma bilgiler degil sonradan medya araciligiyla
edinilmis bilgilerdir. Aydin’da hastaligin tedavisine yonelik uygulamalar asagidaki
gibidir.

Uygulama a) Kolesterol seviyesini diisiirmek i¢in biberiye bitkisi

kaynatilarak suyu igilirse faydali olmaktadir (K79).

Uygulama b) Bir cevizin i¢i, aksamdan bir su bardagi sicak suya islatilip
sabah bu su igilir, cevizin kendisi de yenilirse kolesterol seviyesi diiser (K79-K84).

Cevizin sadece kendisi yenilirse de kolesterole faydali olmaktadir (K91).

128 http://www.steteskop.net/kolesterol-i-660.html (24.11.2012)
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Uygulama c) Bol su igilirse kolesterole faydali olur (K86).

Uygulama ¢) Isirgan otu kaynatilip suyu igilirse hastaliga kars1 faydal
olmaktadir (K110).

2.6.2. Tansiyon

Bu kavram tibbi anlamda kanin damarlara yaptig1 basing olarak bilinir.
Tansiyon bir rahatsizlik degildir fakat kan basincinin gereginden fazla veya eksik
olmasi durumunda insanda bir takim rahatsizliklara sebep olmaktadir. Ancak halk
tarafindan bir hastalik adi olarak kabul edilmektedir. Bu konuda Ahmet Sentiirk’ iin
makalesinde yore insaninin diisiincelerine iliskin olarak Mahmut Senoglu isimli
kaynak kisinin su ifadesine yer verilmistir: “ Evvelce gozii ¢atal ¢atal olup bast
donen kimselerin hastaliklarina siiliik ¢ok iyi gelirdi. Bu hastaliga simdi ‘ tansiyon’

diyorlar.” ** Aydin’da bu rahatsizlikla ilgili tedavi uygulamalari asagidaki gibidir.
Uygulama a) Tansiyon diisiikse, tuzlu ayran yiikseltir (K24-K95).

Uygulama b) Tansiyon yiiksekse, sarimsaktan birka¢ adet biitiin olarak
yutulur (K24-K94-K110).

2.6.3. Burun Kanamasi

Genel olarak asir1 sicakta beklemekten, burna alinan bir darbeden veya baska
nedenlerden kaynaklanan bir rahatsizlik olarak bilinmektedir. Uygulamalar asagida

belirtilmistir.

Uygulama a) Yumurtanin i¢i bosaltilir, kabugu kiremit gibi kizartilir. Un gibi
ezilerek bir tiilbentten gegirilir. Toz haline gelen yumurta kargi otunun iizerine

dokiilerek burna ¢ekilir. Boylece burun kanamasi kisa siirede durur (K30).

Uygulama b) Iki goziin ortasinda, burnun alin bdlgesine yakin olan kismina

elle baski yapilarak sikilirsa burun kamasi durur (K33).

129 Sentiirk, Ahmet, “Malatya’da Siiliik Ile Tedavi”, Tiirk Folklor Arastirmalart Dergisi, Say1 251,

1970, 5657
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Uygulama c¢) Basin iist kismina soguk su ve kolonya dokiiliip sag cekilirse
kan durur (K33).

Uygulama ¢) Sag 1slatilir ve ¢ekilirse burun kanamasi durur (K92).
Uygulama d) Kiigiik parmak sikilirsa burun kanamasi durur (K92).

Uygulama e) iglek (erkek incir) agacinda olan incirin siitii, burna damlatilirsa

kanama durur (K113). Hastalikta kullanilan yontemler asagida belirtilmistir.
2.6.4. Varis

Kirli kan tastyan damarlarin, fonksiyonel bozukluklari sonucu ya da kan
akimmin oniindeki bir engel nedeniyle genisleyerek kivrimli bir hal almasidir.
Cogunlukla bacagin alt kisimlarinda goriiliir. Nedeni fazla ayakta durmak, sismanlik,
kan damarlarindaki kapaklarin diizensiz ¢aligmast olabilir. Deri ylizeyindeki
damarlar egri bigrii olup siserler. Aksam saatlerinde de ayak bilekleri sisebilir.**®

Aydin’da varisle ilgili yapilan uygulamalar sunlardir.

Uygulama a) Varis olan yere siilik yapistirilirsa kisiye fayda verecegi
diistiniilmektedir (K33). Bu uygulama Anadolu’nun degisik yerlerinde yapilmaktadir.
Bas, dis, sirt, kol, bacak, ayak agrilarinda, hemoroitte (makata konulmak suretiyle)

siiliikten faydalanilmaktadir.

Uygulama b) Varis olan bolgeye kantaron yagi siiriiliirse faydali olur (K80-
K81).

2.7. Kanserler

Genel anlamda viicudun cesitli bolgelerinde hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasi
ile olusan yiizden fazla hastalik grubudur. Cok ¢esitli kanser tipleri olmasina karsin,
hepsi anormal hiicrelerin kontrol dis1 ¢ogalmasi ile baslar. Tedavi edilmezse ciddi

131

rahatsizliklara hatta 6liime bile neden olabilir. = Viicudun herhangi bir bolgesinde

cesitli sebeplerle meydana gelen ve birgok ¢esidi olan bu hastalik halk arasinda “koti

130 http://www.stetoskop.net/varis-i-1506.html (24.11.2012)
131 http//thsk.gov.tr/tr/index.php/kanser-nedir/312-kanser-genel-tanimi (24.11.2012)
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hastalik” olarak ifade edilmektedir. Halk arasinda hastaligin tedavisinin genelde
olmadig1 fikri yaygin olmakla birlikte son yillarda bitkilerle tedavi konularinda
yapilan aragtirmalarin da etkisiyle bazi kisiler bu hastaligin bitkilerle tedavi
edilecegine inanmaktadir. Hatta kaynak kisilerden biri (K88) bir¢ok kere yanlis bitki

kullanarak zehirlendigini beyan etmektedir.

Uygulama a) Karpuzlu ilgesinin merkezinde yapilan derlemeye goére 1sirgan
otu tohumunun balla karigtirilarak yenmesi halinde bu karisimin kansere iyi
gelecegine inaniliyor (K1-K24-K91). Dalgan da denilen 1sirgan otunun kendisinin de
kansere faydali oldugu iddia edilmektedir (K33-K79-K143). Yabani 1sirgan otu (esek
dalgant) dovilerek suyu igilirse, ilerlemis olan kanseri bile iyilestirecegi iddia
edilmektedir. Kaynak kisi doktordan Olecegini 6grendikten bir siire sonra artik
icinden kan gelmeye basladiginda bu uygulamayi denemis ve alt1 giin a¢ karnina
ictikten sonra kanamanin durdugunu ifade etmistir. Ayrica bu uygulama sirasinda
manevi olarak da Allah’tan yardim istedigini, dua ettigini de dile getirmistir (K88).
Hastalikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama b) Esek siitii 10-15 giin i¢ilirse kansere kars1 faydalidir (K33).
Uygulama c) Deve siitii i¢ilirse kansere kars1 faydalidir (K33).
Uygulama ¢) Kudret nar1 iyi gelmektedir (K79).

Uygulama d) Eksi (nar) yemek, kansere kars1 faydalidir (K91)

Uygulama e) Yabani giiliin suyu kaynatilip igilirse kan kanserine karsi
faydalidir (K91).

Uygulama f) Zakkum ¢igegi zeytinyaginin i¢ine konulur bir y1l bekletilir ve
rahim kanseri olanlar genital bolgeye siirerse ge¢mektedir. Kaynak kisi bu tarifi

Hepler(Habipler) koyiinden duydugunu ifade etmektedir (K143).

Uygulama g) Yukarida adi gegen tarif meme ucundan siiriilerek meme
kanserine de sifa verdigi ifade edilmektedir. Bu tarifi veren kaynak kisi iyilesmelere

bizzat sahit oldugunu ve hastalardan birinin de kendisi oldugunu belirtir (K143).
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Uygulama g) Yakit otu prostat kanserinde kullanilmaktadir (K 144).
2.8. Karaciger Hastahklari

Genel anlamda karaciger hastaliklarina nelerin faydali olduguna dair iki adet

uygulama kaydedilmistir. Bu uygulamalar asagida belirtilmistir.

Glimiiskdy de c¢ikan termal su igilirse karaciger hastaliklarima fayda

vermektedir (K43).

Karaciger hastaliklarina deve dikeni kaynatilarak suyu igilirse birebir

gelmektedir (K139).
2.8.1. Sarihk

Sarilik insan viicudundaki kirmizi kan hiicrelerinin bir yitkim mahsulii olan
biliriibin pigmentinin ¢ok c¢esitli hastaliklarda kanda belirli bir seviyenin iistiine
¢tkmasiyla deri ve mukozalarin sart renge boyanmasiyla kendini gosteren bir

hastalvktir.*

Anadolu’da sarilik hastaliginin  genel olarak ii¢ farkli c¢esidi
goriilmektedir: bunlardan birincisi yeni dogan bebeklerde goriilen sariliktir ki
normal dogumlarda 3-7 giinlerde goriilen, bir hafta kadar siiren ve sonradan
kendiliginden gecen sariliktir. Ikincisi ise kara sariliktir. Bu da hastaligin uzun
stirmesi durumunda hastayi bitkinlestirir. Hastanin gozleri ve idrart koyu sari, cildi
kara sar1 bir renk alir. Uciinciisii ise ¢ocuk ve yetiskinlerde gériilen sariliktir. 133 By

134 - .135
ve nazar degmesz

tiir sartigin nedenleri arasinda korku, agwr1 diistince
sayilabilir. Aydin’da hastaligin belirtisi genelde halk dilinde “dilin altinda yuvarlak
beyaz beze olur” seklinde tanimlanmaktadir (K1-K57-K73-K127). Dalak sismesi ile
kardes olarak nitelendirilmektedir (K61). Giinlimiizde halk arasinda yapilan bu
hastaligin sagaltim1 genel olarak yapilmamaktadir. Fakat gorligme yaptigimiz kaynak
kisi yakin zamanda sariliga yakalanan bir kisinin modern tibba bagvurmayip bir dag

koyline giderek dilin altindan sarilik kestirdigini, iki giin sonra da kisinin hayatini

132 Bayat, Ali Haydar, “ Halk Tibbinda Ozellikle Anadolu’da Sarilik Hastalig1 ve Tedavisi”, 111
Milletleraras: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, Gelenek, Gorenek, Inanglar, C. IV, Ankara, 1987, 49
133 Bayat, agh,1987, 50

134 Ozerk, Erengiil, “Hastaliklarin Tedavileri”, Folklor, Subat- Mart-Nisan, Say1:10-11-12, Y1l:1,
1970, 50

1350ztelli, Cahit, « Zile’de Dogum ve Adetleri”, TFA Dergisi, C.2, Say1:36, istanbul, 1952, 572.
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kaybettigini ifade etmistir (K128) Bu bilgi gosteriyor Ki; nadiren de olsa uygulamaya
duyulan inan¢ varligint devam ettirmektedir. Yine Aydin’da da sarihigin dldiirticti
olanina “kara sarilik” adi verilmektedir (K47). Aydin’da sariligin sagaltimi ile ilgili

uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) “Sarilik kesen” denilen ocakli tarafindan, dilin altindaki
hastalik belirtisi sayilan bezeler kesilirse bu hastaliktan kurtulunur (K1-K75-K91-
K92-K93-K105-K106-K107-K110-K111-K112). Bu bezeler igne ile asilarak kesilir
(K57-K61-K111). Bagka bir kaynaga gore ise dilin altindaki bu belirtilerin rengi
siyahtir. Bunlar kesilmez kesilecek olan yer basin iist kisminin ortasidir. Buradaki
saglar once kazinir, daha sonra deri jiletle hafifce kesilir. Kesilen yere “vurgu
vurulur”. Kaynak kisi vurgunun igeriginde kekik yagi oldugunu diger malzemeleri
hatirlamadigini ifade etmistir. Sebebi bu uygulamalarin ¢ok eskiden yapilmasi ve
tizerinden uzun silire gectiginden hatirlamanin zorlasmasidir (K38). Mezekoy’ de

yasayan bir sarilik kesici oldugu séylenmektedir (K127).

Uygulama b) Sarilik olan bebeklere veya ¢ocuklara “bor hamuru vurulur”.
Bu hamurun i¢ine kirk bir g¢esit ot, susam, sadeyag (tereyagi), yumurta katilir. Bu

hamur hem yedirilir hem de karin iizerine konulur. Boylece sarilik geger (K21).

Uygulama c) Eskiden sarilik olan kisinin bilegine ve boynuna sari ip
baglanmaktaydi (K22-K127).

Uygulama ¢) Yeni dogan bebeklerin yiizline sarilik olmasin diye sar1 tiilbent

(yemeni) ortiiliir (K22-K95-K114).

Uygulama d) Hayit yapragi dudaga sarilir, lizerinden jilet atilir. Cikan
kandan da goz kapaklarina siiriiliir. Dudaga da zeytinyagi siiriiliir. Bu sekilde

sariligin gececegine inanilir (K24-K111).

Uygulama e) Sogiit, armut, ¢ogiir armudu agaci ( ahlat ), cam agaglar1 ve
baska agaclarin iistiinde yuvarlak sekilde “bur¢/hurg” denilen kisim vardir. Bu kisim

suda kaynatilir ve i¢ilirse hasta “6liim doseginde olsa iyilesir” denilmektedir (K24).
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Uygulama f) Aci kavun (aci1 diiglek) bitkisinin bir damlasi suyun igine
katilirak igilirse sarihiga faydalidir (K24). ““ Cirtlak veya yaban diiglek” de denilen bu
bitkinin suyunun bir damlas1 burundan ¢ekilirse sarihiga iyi gelmektedir (K84). Bir

damladan fazla ¢ekilmesi oldiiriicii olabilmektedir.

Uygulama g) “ Sarilik kesen ~ ocakli, iki kasin ortasindaki eti sikistirip ti¢
Ihlas bir Fatiha suresini okuyarak jiletle ii¢ ¢izik atar. Bu kesilen yerden kan gelir. Bu
kan akitilarak sagaltim siireci tamamlanmis olur (K31-K45-K111). Eger hastalik ileri
boyutta ise basin iist kismindan jiletle hafifce kesilir, tizerine de yumurtali bir karigim
stiriiliir (K61-K91-K69). Bu uygulama giiniimiizde uygulanmadigi ve uzun siire 6nce

uygulandigi i¢in karisimin tam olarak icerigi verilememektedir (K45).

Uygulama @) Sarilik olan basmin st kismini ¢izdirip buraya yapilan

vurgudan sonra yumurta, hamur isi, kegi eti yememelidir (K61)
Uygulama h) Sekerli su igirilir (K80). Tatli besinler yenilir (K133).

Uygulama 1) Sogan sarimsak doviiliir zeytinyaginda sekerle karistirip biraz
pisirir. Tiilbendin igine konulur ve emzik gibi verilip emdirilirse ¢ocuk sariliga

yakalanmaz (K?)*
Uygulama i) Alinan gidalar tuzsuz yenilir (K116).

Uygulama j) Hasta olan kisiye haber verilmeden iki elle birden saplak atilir
(K116).

Uygulama k) Yedi kardeskani tasi limonla islatilir ve igilir. Her giin sabah ag
karnina bir hafta veya on giin igilirse faydali olmaktadir (K139).

2.9. Mide Hastaliklar:

Mide hastaliklarina genel olarak kekik suyu ve yagi faydalidir (K94-K132-
K133-K144). Yak otu igilir. **

136 Aktakka vd., Diinden Bugtine Aydin Halk Kiiltiirii, 65
* Burada kaynak kiginin kimligini gizli tutmak istemesi sebebiyle bilgileri bulunmamaktadir. Buna
ragmen uygulamanin farklilik arzetmesi sebebiyle uygulamaya burada yer verilmistir
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Midenin ilacinin ¢itlembik oldugu iddia edilmektedir (K129). Mide
rahatsizliklarina kantaron yagi faydalidir (K130).

Mide rahatsizliklarina sabahlari a¢ karnina islem gérmemis zeytinyagi icilirse
faydali olmaktadir (K138). Mide hastaliklarinda genel olarak bitkisel kaynakli emler

kullanilmaktadir.
2.9.1.Hazimsi1izhk

Bu rahatsizlik tiiketilen besinleri midenin sindirmemesi veya zor
sindirmesinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar

asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Hazimsizliga kekik yagi veya suyu iyi gelmektedir (K1-K2-K3-
K17-K24-K33)

Uygulama b) Sogan rendelenir suyu ¢ig olarak igilirse hazimsizliga
faydahidir (K24)

Uygulama c¢) Ebegiimecinin g¢igekleri kaynatilip suyu g¢ocuklara igirilirse
mideye faydali olur (K115).

2.9.2. Mide Agrisi

Yemekten oOnce veya sonra goriilebilen bir rahatsizlik olup sinirsel ve
fizyolojik pek ¢ok sebebi olabilmektedir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar
asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Bir fincanin dortte biri kadar kekik suyu igilirse iki saat
zarfinda miden anadan dogmus gibi olur. Yine kekigin yagi da igilirse mide
rahatsizliklarina iyi gelir. Kekik yagimi elde etmek icin i¢i su dolu bir kaba kekik
yag1 konur ve kaynatilir. Daha sonra kabin agz1 hamurla veya bir tepsi ile oOrtiilerek
buharla beraber tepsi veya hamur yilizeyine gelen yag parmakla siyrilip bir sisenin
icine konur. Gerekli oldukca kullanilir. Karpuzlu da hemen hemen her evde kekik

yaginin bulundugu da edinilen bilgiler arasindadir (K1-K2-K3-K17-K48-K49).



108

Uygulama b) Polen, bal yenirse mide rahatlar. Giinliik agacinin yagi ile bal
kanistirilip sabah ve aksamlar1 a¢ karnina birer tath kasigi alinarak, on giin devam

edilir ve bu siire zarfinda perhize de devam edilirse mide rahatlar, rahatsizlik gecer

(K17)

Uygulama c) Kargan otu kaynamis suyun igine atilarak demlenir ve igilirse

mide agris1 geger (K16).
Uygulama ¢) Altin otu kaynatilip icilirse mide agris1 gecer (K45)

Uygulama d) Bal ve siit birlikte tiiketilirse mide rahatsizliklarina faydalidir
(K44).

Uygulama e) Mersin yapragi kaynatilip sogutularak sabah ve aksamlar1 ag

karnina igilirse mide rahatsizligina iyi gelmektedir (K45).
Uygulama f) Yemek sodasi (karbonat) igilirse mideye faydasi olur (K48).

Uygulama g) Mide agrisina kantaron yagi igilirse fayda verir (K82-K111).
Kantaron otunun faydali oldugu sdylenmektedir (K125).

Uygulama g ) Asma yapragi, nane, camlarin ucundaki “teziler”, mersin,
mercan koskii, menevis kaynatilir i¢ilir. Bu tarif herhangi bir yerden alimmamis
kisinin ifadesine gore hem akil yiirlitmeyle hem de Sultan Nene isimli sahistan
etkilenerek bu karigimi uygulamistir (K129). Bagka bir anlamda deneme yanilma
yoluyla elde edilmis bir uygulamadir denilebilir. Uygulamalarda gidilen sagaltim

yontemleri agagida siralanmustir.
2.9.3. Mide Eksimesi

Bu rahatsizlikta midede yanmayla birlikte eksime hissedilir. Agir yemekler,
bozulmus yiyecekler ve midede meydana gelen diger rahatsizliklardan
kaynaklanabilmektedir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili tek bir uygulama kaydedilmistir.
Uygulama asagidaki gibidir.

Uygulama: Mide eksimesine kars1 kekik suyu igilir (K94-K114-K123).
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2.9.4.Mide Ulseri

Midenin i¢ yiiziindeki belirli bir kismin asinmasi sonucu meydana gelen
yaraya mide {ilseri denir. Sinir bozuklugu, mide asit fazlaligi, zamaninda ve iyi
tedavi edilmeyen gastrit, mide zafiyeti, karaciger yetersizligi veya safra azligi, kalp
hastaliklar1, sindirilmesi gii¢ yiyeceklerin asir1 derecede kullanilmasi, haddinden
fazla sigara, cay, kahve veya asit yapici mesrubat igmek, alkol kullanmak, bazi
ilaglarm uzun siire kullanilmasi mide ilserini doguran nedenler arasindadir.’®

Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Tas otu (uzun ince, kenarlari bogum seklinde) cay gibi

kaynatilip i¢ilirse tilsere iyi gelir (K5).

Uygulama b) Arpacik sogan kaynatilip sabah a¢ karnina yutulursa ve bu
sekilde bir miiddet devam edilirse lilsere iyi gelir (K4).

Uygulama c) Zeytinyag: igilirse de bu hastaliga iyi gelir. Kaynak kisi
zeytinyagmin yaralara iyi geldigini, bu ylizden de mide igindeki yaralar
tyilestirdigine dair bilgiye ifadelerinde yer vermistir. Hatta kusun gagasi yara

oldugunda da zeytinyag: siiriiliir (K6).

Uygulama ¢) Kantaron otu kaynatilarak sabah ve aksamlar1 a¢ karnina bir ay

icilirse bu rahatsizliga fayda saglamaktadir (K29/ Bkz. Fotograf-4-K127)

Uygulama d) Bir yumurtanin kabugu, bir limonun suyu ile islatilir. Bu
karisim 7 giin bekletilir. Sebebi yumurta kabugunun bu siirede eriyebilmesidir. Her
giin olmak kaydiyla yedi giin boyunca birer adet bu eriyik igilirse iilsere faydali olur
(K100).

Uygulama e) Sabah ve aksamlar1 a¢ karnina ¢ig tahin yenir. Yine buna ek

olarak sabah ve aksamlar1 kantaron yagi i¢ilir (K110).

Uygulama f)  Bahar mevsiminde ¢ikan kirismek kokii(K127)/kireg
gbbegi(K137) bitkisinin kaynatilip i¢ilmesi faydali olmaktadir.

137 http://www.hekimce.com/index.php?kiid=5218 (26.11.2012)
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2.9.5.Mide Yanmasi

Mide yanmasi, midenin gere§inden fazla asit salgilamasindan kaynaklanan
bir rahatsizliktir ve yemekten once, yemek sirasinda veya bagladiktan 2-3 saat sonra

baslayabilir."** Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Bu rahatsizliga mercan koskii bitkisi iyi gelmektedir (K7).

Uygulama b) Yarim fincan kekik suyu igilirse midenin bu rahatsizligi
giderilir (K44-K45).

2.9.6.Mide Bulantis1

Zehirli ve bozulmus yiyecekler yemek, alkolli igecekler, gastrit ve iilser gibi
mide hastaliklari, baz1 besinlere karsi hassasiyet, bazi ilaglar, sinirlenme, hamilelik,
cocuklarda kabakulak, bademcik ve bagirsak hastaliklar1 bulantinin sebepleri

arasindadir.™® Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Bir fincan nar eksisi i¢ilirse mide bulantis1 durmaktadir (K61).

Uygulama b) Nane kurusu suda kaynatilarak igilirse, mide bulantisina fayda
vermektedir (K53).

Uygulama c) Kekik suyu igilirse bulant1 gecer (K79).
2.9.7.Mide Usiitmesi

Asirt soguk yiyeceklerin tiiketilmesiyle midede duyulan rahatsizlik olarak
bilinmektedir. Buna y&renin bazi kesimlerinde “soguklama veya batar olmak (K74-

K75)” denilmektedir. Hastalikla ilgili uygulamalar asida belirtilmistir.

Uygulama a) Mide {siitildiigiinde 1sinmaya ihtiya¢ oldugundan bir ¢ay
bardagi konyak igilirse bu mideyi 1sitir. Higbir sey kalmaz. Bu viicut 1sisina hemen

36 dereceyi buldurur (K4).

138 http://www.hekimce.com/index.php?kiid=2181 (26.11.2012)
139 http://www.hekimce.com./index.php?kiid=2375 (26.11.2012)
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Uygulama b) Mide tsiitmesinde kekik suyu i¢ilirse fayda vermektedir (K44-
K45-K130)

Uygulama c¢) Calma/ vurgu denilen kantaron otu, zencefil, tar¢in, zerdegal,
cam terebentin yag1 ve daha bir¢ok bitki ve yagin i¢ine girdigi bu karisim ocakta
zeytinyagl ve pekmezle kavrularak ilik sekilde mideye sarilirsa “soguklama” da

denilen bu rahatsizliga faydali olmaktadir (K144).
2.9.8. Reflii

Bu rahatsizlik halk arasinda reflii olarak degil “mideden yemegin ¢ikacakmis
gibi olmasi, kusacakmis hissi vermesi” seklinde tarif edilmektedir. Aydin’da

rahatsizliga iyi gelen uygulamalar asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Kantaron yagini igmek reflii hastaligina faydalidir (K83-K110).

Uygulama b) Reflii hastalig1 veya mide rahatsizliklari i¢in ¢ig patates suyu
igilirse mide rahatlar (K7-K89)

Uygulama c¢) Mide rahatsizliklarina a¢ karnmna tahin igilirse fayda
vermektedir (K79).

Uygulama ¢) Sultanhisar ilgesine bagli Giivendik kdyiinde ¢ikan sodalt su
diye bilinen dogal kaynak suyu mide rahatsizliklarina faydalidir (K89).

Uygulama e) Ag¢ karnina zeytinyagi igilirse refliiye ve mide ile ilgili
rahatsizliklara faydali olmaktadir (K110).

2.10.Romatizma

Genel olarak eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen hastaliklara romatizma
denir. Romatizma agrilari, viicudun her tarafinda goriilebilir. Halk arasinda
romatizma agrilarina “yel” denir. Rahatsizligin pek ¢ok sebebi olabilir. Rutubet ve
soguk hava kosullar1 da hastahigin ortaya ¢ikmasinda etkili olan etmenlerdendir.**

Halk tarafindan “romatizmanin ilact yok” seklinde bir inang gelistirilmistir (K110).

YOhttp:/imvww.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Romatizma.htm (26.11.12)
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Aydin halk hekimliginde romatizma ile ilgili yapilan uygulamalar asagida

belirtilmistir.

Uygulama a) Romatizma ve romatizmal agrilara termal sular fayda
vermektedir. Bu sularda bir miiddet kalindiginda yaklasik olarak bes alti ay kadar
viicutta rahatlama oldugu ifade edilmektedir. Buharkent il¢cesinde bulunan termal
sularin gerekli 6l¢limlerinin yapildigi ve hangi hastaliklara 1yi geldiginin belgelendigi
iddia edilmektedir. Buharkent’in en eski hamamlar1 olarak bilinen Kizildere
hamamlar1 ve bu civardaki termal tesisler onemli sifa merkezleri sayilmaktadir (K39-
K40). Tesiste buhar odalari, ¢amur havuzu, umumi ve kisiye Ozel havuzlar
bulunmaktadir. Odalarda bulunan kii¢iik havuzlar saglik agisindan daha ¢ok tercih
edilmektedir (Bkz. Fotograf- 9). Burada kullanilan ¢amur, suyun ¢iktig1 ana kaynagin
agiz kisminda biriken ¢amurdur. Bu ¢amur, yer alti mineralleriyle beslendigi igin

sifal1 sayilmaktadir (K39).

Uygulama b) Ortaklar’ a baglh Giimiisk0y’ deki termal sular romatizmaya
veya eklem agrilaria faydalhidir. Eskiden buradaki sulara sifa i¢in gelen insanlarin
battaniyenin iginde yatalak geldigi, giderken yiirliyerek gittigi kdyiin yaslilar
tarafindan anlatilmistir. Onceleri bu sulara yogun bir talep oldugu ancak bu giinlerde

talebin az oldugu, bunun sebebinin ise ulasim sorunlar1 ve kdy yakinlarina kurulan

fabrika oldugu ifade edilmektedir (K42-K44).

Uygulama c) Siyah turp yemek romatizmaya faydahdir. Ozellikle de
kabuguyla yemek daha faydalidir (K53).

Uygulama ¢)Tiiysiiz ¢inar yapragi kaynamis suya demlenip cay gibi icilirse

eklem romatizmalarina kars1 faydali olmaktadir (K84).

Uygulama d) Hi¢ disart ¢ikarilmamis hayvan giibresinin igine bacaklar
gomiilerek bekletilir. Bu uygulamada bacaklarin giibreyle terletilmesi saglanarak

fayda beklenilmektedir (K86-K87).

Uygulama e) Agrili yerlere kekik yagi siiriiliir (K94-K144)
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Uygulama f) Romatizmal agrilara isirgan otu kaynatilip igilirse fayda

vermektedir (K110). Isirgan otu sarilirsa faydali olmaktadir (K127).
Uygulama g) Kantaron yagi stiriiliir (K127).
Uygulama g) Kirismek kokii sarilir (K127)

Uygulama h) Bozkoy kaplicalarinda 22 defa banyo yapmak veya yilin bahar
ve giiz mevsimlerinde gitmek faydalidir (K143).

2.11. Sitma

Hastalik “sitma tutar” diye ifade edilir. “Sinekten, sudan oluu” seklinde
ifadelerle hastaligin kaynagi halk tarafindan belirtilmektedir (K99-K100). Gergekte
de sitma hastalig1 sivrisinegin tasidig1 bir mikrobun insana bulagmasiyla ortaya ¢ikan
bir hastaliktir. Belirti olarak “Yiiksek ates yapar” seklinde dile getirilir (K97). Bagka
bir sozlii kaynaga gore “Usiimek girer (K118)” diye ifadesini bulmustur. Alandan
elde edilen bilgilere gére bu rahatsizligin sagaltiminda rasyonel, dini- biiyiisel, telkin
yontemlerin kullanildig1 tespit edilmistir. Kullanilan malzemeler hayvansal madensel
veya bitkisel olabilmektedir. Bunlarin yaninda modern eczaciliktan da
yararlanilmistir. Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde bu konuda bircok uygulamaya
gidilmistir. Ornegin Eyiiboglu’nun Anadolu Ilaglari'nda “Siitlegen denen bitkinin
stitii ¢ok ince toprakla karigtirir. Kiiciik hap bicimine sokulur, bunlar belli bir diizene

141 Uygulamalarin birgogunda oldugu gibi bu uygulamada da bitkisel

gore yutulur.
ve madensel icerik bir arada kullanilmistir. Aydin Orneginde ise uygulamalar

asagidaki gibidir.

Uygulama a) Saglik memurlarinin kdylere dagittigi kinin igilerek sagaltim
yapilmaktaydi  (K33-K44-K61-K91-K99-K100-K117-K137). Kinine “silfata”
denildigi de goriilmektedir (K100-K69). Kilavuzlarda “sar1 hap” denilmektedir
(K124-K125)

“Eyiiboglu, ismet Zeki, Anadolu Ilaclart Uglemesi-3, Toplumsal Déniisiim Yay., istanbul,1998,207
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Uygulama b) Ulu agaglara (tiirbe veya kutsal sayilan yerlerdeki agaclar)
caput baglanir ve itikat edilirse sitma gecer. Kaynak kisi bu tiir uygulamalarin hala
devam ettigini, hatta Tire yolunda caput baglanan bir agacin varligim1 haber
vermektedir (K38). Bu uygulamada dini- biiyiisel islemler gbze g¢arpmaktadir.
Burada dikkati ¢eken bir diger husus da uygulamanin Samanist izler tagimasidir.
Bilindigi gibi eski Tiirk dini olan Samanizm’de agaclar kutsal sayilmislardir. Bu

uygulama bu inancin bir uzantist oldugunu bildirmektedir.

Uygulama c) Hayvanlarda bulunan, halkin “yoovsa/ yavsa” dedigi bir sinek
tiirliniin kanatlar1 bir iizlim tanesinin icine konulur. Bu sekilde bes alt1 tane yutulursa

sitma gecer (K48).

Uygulama ¢) Sitma tutan kisinin bilegine okunarak iplik baglanirsa gecerdi
(K57-K105-K106-K107-K127). Sitma olan kisiye hocanin okudugu 9 diigtimlii iplik
baglanir (K73). Diiglimlerin sayis1 tek sayir olmalidir. Okunan iplik bir miiddet
bilekte bagli kaldiktan sonra mezarlikta bir ¢alinin tepesine baglanirsa kisiyi bir daha

sitma tutmaz (K75).

Uygulama d) Saridiken kurutularak hap yapilir ve igilirse sitmaya karsi
faydalidir (K82).

Uygulama e) Saridiken suda kaynatilir ve bu suyla yikanilir (K97-K124-
K127). Bir bardak kadar hasta igerse sitmaya karsi faydalhidir (K97-K139). Bozkoy’
de sar1 dikene “ zerdel diken” Malgagemir kdyiinde ise “deve dikeni” ad1 verilmekte
ve ayni sekilde buralarda da kaynatilarak suyu icilmektedir (K111-K139). Zerdali
dikeninin cicekleri yedirilir ***. Burada ad1 gegen bitkinin ilin farkli yorelerinde farkli

sekillerde kullanimi s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Uygulama f) Hoca kagit yazar suyun igine 1slatir, bu su igilirse sitma gecerdi
(K99-K100).

Y2 Aktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, 65
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Uygulama g) Bogiirtlen (giir ormani) ¢alisinin yanina gidilip “sutmayr mi
koyuvercen, 7 senelik kasabin giinahint mi ¢ekcen, bek¢inin giinahini mi ¢ekcen?”

denilir bez baglanir gelinirse sitmanin gegecegine inanilirdi (K105-K106-K107)

Uygulama §) Hocaya 7 adet badem okutturulup yazdirilarak giinde birer tane
yedirilirse sitmaya faydali olur (K110).

Uygulama h) Bozkdy’de ¢ikan sifali suda yikanmak faydalidir (K111).
Burada bulunan su kaynaginin yakininda bulunan hamama “celek hamami”
denmektedir. Bu hamama Meryem ananin gelip yikandig1 sdylenmektedir. Koyliiler

gecmisten bugiine bu tiir duyumlar aldiklarini ifade etmektedir (K114).

Anadolu'nun farkli yerlerinde de farkli uygulamalara gidilmistir

Ornegin; “Cekirgeyi boynuna asmak ii¢ giinde bir tutan rub sitmasim giderir ™*

2.12. Kadin Hastaliklar:

Bu boélimde kadinlara 6zgii rahatsizliklar ve bunlarin giderilmesiyle ilgili
uygulamalara yer verilmistir. Uygulamalarda, dinsel-biiyiisel ve telkin yoluyla tedavi
sekillerinin kullanilmas: dikkat c¢ekmektedir. Ozellikle hamilelik ve logusalik
donemlerinde dini-biiyiisel uygulamalara daha agirlik verilmekle birlikte bu donem,
insanlara daha gizemli goériinmektedir. Baz1 rahatsizliklarda modern tipla birlikte
hareket edildigi goriilmektedir. Hastaliklar ve sagaltim uygulamalar asagida

belirtilmistir.

Kadin hastaliklarina Giimiigk0y’ deki kaplica sular1 faydalidir (K42-K43-
K44).

2.12.1. Adet Diizensizligi

Saglik durumu yerinde olan kisilerde aybasi kanmasi 2- 7 giin siirer. Bazi
kimselerde bu siire uzayabilir, bu durumda rahimde kanser veya kist oldugundan
siiphe edilir. Normal olarak 28 giinde bir goriilen aybasi kanamasi bazi hallerde

vaktinden Once veya sonra goriilebilir. Bu durum adet diizensizligi olarak

3 Dogan, Saban, “XIV. — XV. Yiizyil Tiirk¢e Tip Metinlerinde Halk Hekimligi izleri”, Ozgelik,
Kitabii’l Mithimmat, 2001°den, Milli Folklor, 2011, Say1 89, 125
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adlandirilir.** Bu durumda olan kisinin saglik durumunun iyi olmadig: diistiniiliir.
Bu konuda derlemelerde fazla bilgi edinilememistir. Muhtemelen konusulmasindan
cekinildigi i¢in bu konuda konugmak istemedikleri gozlenmistir. Aydin’da

rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Dalgan kaynamis suyun igine atilarak demlenir igilirse adeti
diizenler. Bir hafta a¢ karnna igilir. iki giin icilse adet olmayan kisinin ii¢iincii giinii

regli gergeklesir (K80- K110).
Uygulama b) Adagay1 igmek faydalidir(K110).
2.12.2. istenmeyen Gebelik

Bu tiir gebeligin istenmemesi gerek halkin dini inanglar1 bakimindan gerekse
ahlaki bakimdan insanlar tarafindan uygun goriilmemektedir. Bu diisiince halk
tizerinde bir baski yaratmaktadir. Bu sebeple de meydana gelmis olan gebeligi
sonlandirmak gizli bir sekilde yapilmaktadir. Bu inan¢ ve diisiincelerin, yapilan
uygulamanin niteligine sirayet ettigi apagiktir. Diger uygulamalara bakilacak olursa
digerlerinde bir gizlilik s6z konusu degildir fakat bu konudaki gizlilik ayan beyan
aciktir. Aydin’da bu konuyla ilgili uygulamalar agsagida belirtilmistir.

Uygulama a) Sogan kaynatilarak a¢ karnina suyu igilir. Ancak tesir
gostermesi kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Her zaman istenilen neticeyi
vermeyebilir (K62). Cig soganin suyu icilir (K92). Soganin kabugu kaynatilarak
suyu igilir (K92).

Uygulama b) Yiiksek bir yerden atlanilir (K62-K80).

Uygulama c) Maydanoz kaynatilarak sabah aksam a¢ karnina suyu igilir
(K84).

2.12.3. Logusalik

Bu donem, dogumdan itibaren 40 giin olarak bilinmektedir. Bu doneme bu

sebeple “kirk” denilmektedir. Bu donem icinde bulunan kadina da “kirkl”

Yhttp://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Aybasi_Diizensizligi.html (26.11.2012)
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denilmektedir. Bu donemde kadinlar ve bebeklerin daha hassas bir dénem
gecirdigine, daha korunmaya muhta¢ olduguna inanilir. Bunun ig¢in c¢esitli

uygulamalara gidilir. Aydinda yapilan uygulamalar asagidaki gibidir.

Uygulama a) Iki logusa birbirlerini yolda goriirse, birbirine iizerlerinde
bulunan nazar boncuklarini verirler. Bu sekilde nazardan kaynaklanan hastaliklarin

Onlenecegi diisiintliir (K33).

Uygulama b) Logusa kisinin bagina Kuran konulursa korkmaz veya korunma
altma alinmis olur (K93-K95).

Uygulama c) Logusa kisinin basina makas veya bigak konulursa korkmaz
veya korkutulmaz (K92-K93).

Uygulama ¢) Siit igirilir yogurt yedirilir, tarhana corbasi igirilir (K92-K93-
K95)

Uygulama d) Altin bilezikli kadin logusa kisinin yanina sokulmaz (K110)

Uygulama e) Dogumdan sonra logusalik déneminde bebege nazar
degmemesi ve hastalanmamasi i¢in kadinmin yattigi odaya kibrit ve siipiirge

konulur.**®

Uygulama f) Kirkli kadinin baska bir eve gitmesi gerektigi hallerde gidilecek
eve girerken mersin yapragi bastirilmis suyun bu eve dokiildiikten sonra girmesi

uygun olur**®
Uygulama q) Kirkli kadinin basucunda gece stk yakilir 17
Uygulama g) Kirkli ¢ocugun yanina kedi ve kopek sokulmaz**®

Uygulama h) Kurkli kadinlar ve bebekler birbiriyle karsilastirimaz**®

145 Aktakka vd., Diinden Bugtine Aydin Halk Kiiltiirii, 20
146 Aktakka vd., age., 20

147 Aktakka vd., age., 20

148 Aktakka vd., age., 20

149 Aktakka vd., age., 20
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Uygulama 1) Kirkli kadin yalniz birakilmaz*>
2.12.4. Gegici Kisirhk

Bu boliime bu adin verilmesinin sebebi sozlii kaynaklardan elde edilen
bilgilerin olumlu yénde olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle bu konuda yapilan
uygulamalarda kaynak kisilerin birebir yasamasi veya bir yakininin yasamasina tanik
olmas1 veya halk hekiminin birebir yasadig1 deney ve tecriibeleri denilebilir. Iste bu
sebeplerden otiirii kalic1 olmayan kisirliklarda bu uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Bu
rahatsizlikta genellikle kisiler modern tibba basvurduktan sonra yine bir care
bulamamislarsa dini- sihri islemlere, c¢esitli emlere ve somut fiziksel miidahalelere
basvurmaktadir. Bu rahatsizligin giderilmesi de genellikle ocakli kisiler veya ¢iraklik
egitiminden gecerek halk hekimi statiisiindeki kisiler tarafindan gergeklesmektedir.
Bu kisilerin bilgileri yazili bir kaynaktan olmay1p s6zel kaynaklardan edinilerek elde

edilmistir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida a¢iklanmistir.

Uygulama a) Cocugu olmayan kisi Kogarli’da bulunan Bilal Dede tiirbesine
gider ve orada dua eder, adak adarsa ¢ocuk sahibi olur. Kaynak kisi bir yakiminin
oraya gidip dua ettigini ve mezarda yatan ulu kisinin mezarindan bir avug toprak
aldigin1 ve topragin iginden besige benzer bir cismin eline geldigini, bu olaydan bir
yil sonra kisinin bebek sahibi oldugunu anlatmistir. Bunun yaninda mekanda bulunan
ulu kisiye ait hancerle bebek sahibi olmak isteyen kisinin beline, karin bdlgesine
hafif hafif dokunularak da uygulama gergeklestirilir (K11). Yine baska bir kaynak
kisi oraya giden herkesin dileklerinin gerceklestigini bir¢ok kisiden duydugunu ifade
etmistir (K9).

Uygulama b) Cocugu olmayan kisi kirk bir gesit otla yapilan bugunun

lizerine oturursa ¢cocugu olur (K33).

Uygulama c¢) Cocuk sahibi olmak isteyen kisinin ayda ii¢ kere ‘“bakimi”
yapilir. Buradaki bakimdan kastedilen kadinin regli doneminin periyodik olarak 5.
10. ve 18. giinlerinde yapilan elle muayene ve sagaltim uygulamalar siirecidir. Fakat

bu giinler degisebilmektedir, Ornegin sagaltimina tanik oldugumuz kisi bu dénemin

130 Aktakka- vd., age., 20
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8. 10. ve 12. giinlerinde gelmistir. Elle muayeneden sonra eger yumurtalarin ¢atladigi
anlasilirsa o zaman bitkisel bir karisim olan ot bugusunun {izerine eve gittiginde
kisinin oturmasi istenir. Hazirlanan bugunun tarifi su sekildedir: Kargan, peslikan,
aldon (padisah yanagi), ates cicegi, kiipeli ¢igek yapragi, aksamsefasi, yedi
kardeskani, zambak c¢igegi, kurumus cekirdekli ay ¢icegi, dag cicegi, orman kokii,
yemis (incir), helva, ¢igdem ¢icegi (glindondii), kereviz, pirasa, raki siitle pisirilir. Bu
karisimin bugusunun iizerine bugu soguyana kadar yaklasik 20-25 dakika kadar
oturulur. Bunun ardindan kisinin yikanmamasi gerekir. Bu sekilde karisim 1sitilarak
lic glin Ust tliste ayni islem tekrarlanir. Her islemin tekrarlandigi giin kisi esiyle
birlikte olur. Ardindan kiginin regl doneminin 5. giinii bakima gider. Bu giin rahatsiz
olan kisiden burnuna raki kokusu gelip gelmedigi sorularak geri bildirim alinir. Eger
koku hissetmigse kisinin tiiplerinin agik oldugu ve hamile kalacagi anlasilir, eger
gelmemisse tam tersi bir durum oldugu anlasilir. Bu giin eger kisinin rahmi yukari
dogru doniikse asagiya dogru dondiiriilerek normal konuma getirilir ardindan
bacaklar yukar1 kaldirilarak bir iki kez sallanir ve beline bir kusak baglanir. Kusak
aksam yatana kadar belde durur. Ardindan o giin kisinin esiyle birlesmesi
gerekmektedir. Bu giinkii bakimda eger kisinin tiipleri tikal1 ise higbir sey yapilmaz
modern tibba yonlendirilir. Ciinkii bu durumda ehil kisinin (ocakli) yapabilecegi
hicbir sey olmamaktadir. Ehil kisi kendi yetenek ve bilgisinin sinirlarini bilmektedir
ve buna gore davranmaktadir. Daha sonra 10. giin bakima gider. 10. giinde incir ve
helva pisirilir. Kasiklarin lizerine konularak sarilir. Daha sonraki bakim ise 18.
giinde gerceklestirilir. Bu bakimda has giinliik doviiliir, saf raki bele siiriiliir
ardindan doviilen giinliik tlizerine serpilir, iistiine de ¢imento kagidi yapistirilarak
sarilir. Bu karisim yapigkan bir 6zellik gostermektedir. Bele sarilan kagit, diisene
kadar bekler. Sebebi bu karistmi viicudun igeri ¢ekmesidir. Karisim yeterince
emildikten sonra kagit kendiliginden diismektedir. Yalniz kagidin kendisini birakma
zamani burada 6nemli bir rol oynamaktadir. Eger kisinin regli donemi gelmis ve kisi
hala regl olmamissa ve kagit da diismemigse o halde kisinin hamile kaldig1 anlagilir.

Bu sekilde hamilelik teshisi konulmaktadir (K36)

Uygulama ¢) Eger kisinin rahmi yukar1 dogru doniikse, bu durum bebek
olmamasinin baslica sebeplerinden biri sayilir. Ehil kisi bunu kendine 6zgii fiziksel

miidahalelerle diizeltir. Ardindan sicak suyun igine “viks” ekler, bu karisimin
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buharinda kisinin oturmasini ister. Bu sekilde kisinin kaslarmin yumusadigi iddia
edilmektedir. Bu siiregten sonra kadinin esiyle birlikte olmasi gerekmektedir. Bundan
sonra bir miiddet daha beklenerek yine kisi kontrole gider. Kontrol sonucunda da
cocuk sahibi olup olmayacagini veya biraz daha beklemesi gerektigine dair bilgiler

alinir (K37-K80-K132).

Uygulama d) Zayiflik i¢in K56 numarali kaynak kisi tarafindan verilen
karisim (bkz. zayiflik/ a uygulamasi ) gecici kisirlik i¢in de kullanilmaktadir. Karigim
15 giin kadin ve erkek tarafindan i¢ilir. Karigimin i¢ilmesinin baglangici kadinin regl
doneminin yedinci giiniidiir. Bu giinden sonra bir yandan bu karigim i¢ilmeye devam
edilirken diger yandan kadin arko krem, susam yagi, baldan az miktarlarda
karigtirarak bir pamugu bu karigima batirir ve bu pamugu da rahmine yerlestirir. Dort
saat kadar bu sekilde uyumak kaydiyla dinlenmeye ¢ekilir. Daha sonra bu pamuk
cikarilir ve ardindan birlesme gerceklesir. Daha sonraki yedi giin boyunca karigim
icilmeye devam edilir. Yedinci giiniin sonunda pamugun batirildig1 karisim tekrar
yapilip yine rahme yerlestirilir ve sonra kisi esiyle birlikte olur. Bu sekilde uygulama
3. hafta da yapilir ve sonunda hamile kalinip kalinmadigini anlamak igin bir dis
sarimsagl kadin rahmine yerlestirir. Bir miiddet bekler, eger burnuna sarimsak
kokusu gelmezse kadinin hamile oldugu anlasilir. Burada icilen karisimi kadin ve
erkegin beraber igmesinin sebebi biyolojik olarak kusurlu olan sahislarin ortaya
¢ikmamasina yonelik oldugunu anliyoruz. Hatta kaynak kisi “Esler kusuru birbirine
bulmasin diye beraber baglarlar” seklinde ifade etmektedir. Tavsiye edilen
uygulama yapilirken aile kurumunun birlik ve beraberligini koruyucu bir iislup
takinilmasi burada dikkat ¢ekmektedir. Bu uygulamanin kaynagini kaynak kisi dinsel
kisilere baglamaktadir. Hatta uygulamanin Ibrahim peygamberin esi olan Sara
Ana’nin yaptigini, ardindan bu bilginin diger peygamber eslerine gectigi hatta Hz.
Ayse’nin bu uygulamay1 yaziya geg¢irttigine inanmaktadir (K56). Bazen de ¢ocuk
sahibi olamamanin, kadin ve erkegin psikolojik olarak bir ¢ocugu diinyaya getirmeye
hazir olamamasi veya iliskiye hazir olamamasina dayandirilmaktadir. Bu durumlarda
gerek kadin erkege gerekse erkek kadina destek olmasi, moral vermesi gerektigi dile
getirilmektedir. Hatta bazen erke§in haksiz yere askerlikte dayak yemesi, siddete
ugramast veya psikolojik bir rahatsizliginin cinsel birlesmesine engel olabilecegi

kaynak kisi tarafindan ima edilmektedir (K56).
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Uygulama e) Cocugu olmayan kisi Madran Baba tiirbesine ziyarete gider ve
dilek dilerse ¢ocugu olabilir (K68).

Uygulama f) Giinliik, has sakiz [menevis (menengec) agacindan elde edilen],
yumurtanin aki karistirilip bele vurulur, belden kendiliginden diigene kadar bekletilir.
Bunun yaninda farkli zamanlarda ayaklardan silkelenir, cinsel organ bolgesi ayakla
¢ignenir. “/3 kizandan” izin alinarak yapilan bu is ocaklik gelenegi ¢ergevesinde
sekillenmistir. Kaynak kisi 58 yillik tecriibeye sahip olup “Koyunlar’da ve Izmir’de
bulunan ocakli, Salavatlili Nene Hadim Hala, Hanim Hala, Gérmez Nene, Hacioglu
Nene” adl kisilerden izin alarak bu isi yapmaya baglamistir. Bu tedavi uygulamasi
ocaklik gelenegi i¢inde ele alinabilir (K78). Yine benzer sekilde silkeleme ve kasik
cekme, kusak baglama islemleri Bozkdy’de de yapilarak kisirlik giderilir (K111).

Uygulama g) Kaynamig siitiin iizerine oturulursa gebe kalmaya faydali
olur(K93).

Uygulama g) Hocalara gidilir (K94).

Uygulama h) Bozkdy’ de bulunan sifali su, gebe kalinmasinda olumlu etkiye
sahiptir (K111-K112). Bu suya girdikten sonra ¢ocugu olan kisiler orada kurban
kesmektedir (K112)

Uygulama 1) Mor incir kaynatilarak bugusunun iizerinde beklenirse faydali
olmaktadir (K114).

Yine kadin rahatsizliklariyla ilgili olarak kaynak kisinin iddiasina gore bebek
diisiiklerine cinlerin sebep oldugu, yani miidahale ettigi iddia edilmektedir (K145).
Bu bilgi rahatsizligin kokenine iliskin halkin bu konuyla ilgili bir inancinin da

ipuclarini bize vermektedir.
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2.13. Ortopedik Hastahklar

Bu tip rahatsizliklar i¢in genelde halk, “kirik ¢ikik¢r” denilen ehil kisilere
basvurmaktadir. Bu kisiler genellikle c¢iraklik egitiminden ge¢cmis olmaktadirlar.
Bilgileri ise gozleme dayali olarak elde etmislerdir. Eskiden beri bu kisilerin varligi
bilinmekte ve halen giiniimiizde gegerliliklerini korumaktadirlar. Derlemelerden
edindigimiz verilere gore bazi kisiler modern tibba bagvurmadan once kirik
cikikeilara gitmektedirler (K51-52). Kirik — ¢ikik¢t denilen kisiler yaptiklar: sagaltim
karsiliginda kisilerden bir iicret talep etmemektedir fakat hasta olan kisiler kendi
belirledikleri bir miktarda ticreti kisiye dogrudan veya dolayli yoldan vermektedirler.
Genel bir ifade olmamakla birlikte herhangi bir kaza sonucu kisinin eklemlerinden
biri yerinden ¢iktiginda bu duruma “yilik (egrilik/ sakat kalma durumu)(K52)”
denilmektedir. Bu ifade halk dilinde karsiligini su sozlerle bulmaktadir: “Girik
cigiga bizim su bildigimiz goca garilar, ihtiyarlar, doktorlardan ¢ok c¢ok iistiin
gelivo. Doktora gidiyon c¢ikik filimde ¢ikmiyo, hemen alciya aliyolar, yerine
getirmeden. Noluyo? Yerine getirmeden al¢iya aliyo, o orda yilik bitiyo. Ondan
sonra sakat galiyo. Yilik ne biliyon mu? Simdi senin bu barmagin buradan ¢ikti, etten
ctkti. Doktor bunu yerine getirmeden alciya aliyo. Cikik, yilik. Ole algiya aliyo,
gaynak yapip galiyo. Gaynama yapiyo ondan sonra sakat kaliyo senin barmak. Ama
bu yasllar ediyo ediyo ediyo yerine getiriyo. Ondan sonra kendisi ge¢ip gidiyo. ...
Yani yilik bitiyo daha dogrusu. Yani bu boyle diiz. Cikinca, yerine gelmeyince
noluyo? Bu yilig oluyo. Yani barmak béyle yilik galiyo. Yani, eyri. Sakat galiyo daha
dogrusu (K52).”

Ortopedik hastaliklar ve uygulama 6rnekleri asagida belirtilmistir.
2.13.1. Kirik-Cikik

Kirik ¢ikiklarin sagaltimi eskiden beri yapila gelmektedir. Bu uygulama
Aydin’da da yapilmaktadir. Bu isi yapan ustalara “kirik—¢ikike¢1r” denmektedir. Bu is
usta cirak iligskisiyle oOgrenilmektedir. Insanlar kiriklarda genellikle doktora
basvurmakta ¢ikiklarda ise halk hekimlerine bagvurmaktadir. Aydin’da rahatsizlikla
ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.
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Uygulama a) Eger kisinin omuz kismindan kolu ¢ikmussa, chil kisi elle
muayene ederek ¢ikmis olan kismi saptamaya ¢alisir. Kolun {ist kisminda bir bosluk
meydana geldiyse kol ¢ikmis kabul edilir. Ehil kisi elini koltuk altina koyar, kolu
hafifce yukar1 dogru ittirir ve kol yuvasina oturur. Bu islemden sonra gerekli goriirse
hasarli bolgeye, gerekli goriiliirse tibbi mehlemler de siiriilebilir. Bu
uygulamalardan sonra kisi bir miiddet kolunu kullanmamali, fiziksel etkilerden
korumal1 ve koltugunun altina bir miktar pamuk koyarak kolunu bir bezle boynuna
asmalidir. Aksi halde en kii¢iik bir harekette bile kol tekrar yerinden ¢ikabilir. Clinkii
kolun ¢iktiginda kaslar kendisini biraktigindan kol yerine gelince hemen kisa siirede
islevini yerine getiremeyebilir. Kaynak kisi bagka yerlerde c¢ikan bdlgeye hamur,
bulgur gibi besinlerin sicak olarak konuldugunu duydugunu fakat bu tiir
uygulamalar1 sakincali buldugunu sdylemektedir. Kirillan ve ¢ikan bolgeye genelde

buz koymanin daha dogru oldugunu belirtmektedir (K18)

Uygulama b) Kiriklarin ¢abuk iyilesmesi i¢in balmumu zeytinyagi ile bir
kapta eritilir. Bu kabin i¢ine bir bez atilir, bu bez karisimi emer. Bez bir posetin
tizerine konularak hasarli bolgeye sarilir ve bir miiddet bekler. Bu islemler

sonucunda gatlak ve berelerin iyilesme siireci daha da hizlanmis olur (K15-K16).

Uygulama c) Eger kiside kirik varsa buna dokunulmaz, kisi hastaneye
yonlendirilir (K36). Kirik ustasinin bu yonlendirmeyi yapmasi bilingli olup sebebi ise
rahatsiz olan kigiye baska insanlarin bu pratik hakkinda olumsuz yonde
konusmalaridir. Boylece rahatsiz olan kisinin kafasi karisip doktora gitmektedir.
Bunun sonucu olarak da halk hekiminin emegi bosa ¢ikmaktadir. Ehil kisi bu tiir
olaylarla karsilastig1 icin sorumluluk almak istememektedir. Fakat kisinin ehliyetine
giivenen insanlar modern tibba basvurmayip bu sekilde halk hekimlerine
basvurmakta 1srar etmektedirler. Kisiye kirik teshisi konulmussa ehil kisi kendine
0zgli yontemlerle kirilmis olan kemigi yerine getirip, lizerine ¢iban kremi ( ihtiyol

adinda bir pomat) siirerek mukavva ve kartonlarla sabitleyip sarmaktadir (K30).

Uyguma ¢) Eger c¢ikik varsa ve iizerinden zaman gegmisse bolgeye
dokunulmaz. Once bdlgenin gevsemesi igin cesitli bitkisel ve hayvansal kaynakli
karisimlarin tarif edilerek yapilmasi ve bolgeye bu emlerin konulmasi gerekmektedir.

Bu karigimlara genel olarak “vurgu” adi verilmektedir. Bu karigimlardan biri siit ve
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incirin birlikte pisirilmesiyle elde edilen lapadir. Bu lapa hasarli bolgeye konulur. Bir
vurgunun viicutta bekleme siiresi 24 saattir. Bolgeye elle miidahale etmenin ilk sart1
hasarli bolgeye vurgu yapmaktir. Buradaki amag¢ kaslarin gevseyip bir “ hamur
kivami 7 kazanmasidir. Zira kati bir nesneyi sekillendirmektense hamur gibi
yumusak nesneleri sekillendirmek daha kolay ve mantiklidir. Burada goriilen husus,
kirik¢inin maddenin mahiyetine dair bilgiye sahip oldugudur. Baska bir alandaki
bilgisini baska bir alana transfer edisi onun bu konudaki ustaliini ortaya

koymaktadir (K30).

Uygulama d) Eger ege kemigi kirilmigsa kirilan kemigin yonii ige dogru ise
kisi modern tibba yonlendirilir, eger disa dogru ise krem siiriilerek bir bezle sarilir
(K30).

Uygulama e) Boyunda agri1 varsa damarlar birbirinin {lizerine gelmis sayilir
buna “damar bingesmesi” adi verilir. Boyundaki rahatsizlik ehil kisi tarafindan

kendine 6zgii bir usulle saga ve sola ¢evrilerek diizeltilir (K30).

Uygulama f) Ocakli kisi eger bacakta kirik oldugunu teshis etmisse, bacak iki
tahtanin arasia konularak sabitlenir ve kisi hastaneye yoOnlendirilir. Ancak hafif

derecede kirik varsa veya catlak varsa bunlar usuliine gore sarilir (K36).

Uygulama @) Kiriklarin hizli iyilesmesi i¢in kiriklara kirlangi¢ eti sarilir
(K77).

Uygulama g) Kirik ¢ikiklarin iyilesmesinde “zivit(zift)” kullanilir (K116).
2.13.2. Eklem Yerleri Burkulmalari

Rahatsizlik, eklem yerlerinde zedelenme veya yapinin hafif yer degistirmesi
olarak bilinmektedir. Agr1 ve siz1 yapmaktadir. Bu durumla karsilagildiginda ilk
yapilmasi gereken islem buz koymaktir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar

asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Viicudun herhangi bir yerinde kemiklerde meydana gelen
catlama ve kirilmalarin iyilesmesi i¢in tarhananin ig¢ine yumurtanin sarisi ve bir

miktar da tuz eklenerek lapa haline getirilir. Bu lapa hasarli bolgeye sarilir. Hasta
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aksamdan sabaha kadar bekletirse bu em bereyi alir, bir kez daha ayn1 islem hastaya
uygulanirsa hi¢bir sey kalmaz, ¢abucak iyilesir (K1). Cikik varsa elle miidahale ile
¢ikan yer yerine getirildikten sonra tarhana, yag ve su pisirilip lapa haline getirilir,
ik sekilde bolgeye sarilir. Eger aksamdan sarilmigsa sabaha kadar, sabah da
isitilarak aksama kadar sarilmis vaziyette beklenir (K57-58). Bu hamura bazen de

bereleri almasi i¢in kiil konulur (K57).

Uygulama b) Elle miidahale ederek kemiklerde kirilma, ¢ikma veya ¢atlama
olmadig1 anlasilinca bolgede damar ezikligi meydana geldigi anlasilir. Bu hasar
gidermek i¢in ise sogan rendelenir, tarhana ve zeytinyagi da eklenerek bir karisim
elde edilir. Bu karisim hasarli bolgeye sarilir ve bir iki saat bekletilir. Boylelikle
sagaltim islemi ger¢eklesmis olur. Bazi durumlarda damar, haddinden fazla ezilmisse
bu durumda sicak ya da ilik emler tercih edilmez bunun yerine sismemesi i¢in buz

konulur (K22).

Uygulama c) “Kuyruk kivrilmasi” adi verilen rahatsizlikta kisi tam olarak
oturmakta zorlanir genelde yan oturur. Eger hasarin gerceklesmesinin iizerinden bir
miiddet gecmisgse, miidahaleden dnce bolgeyi yumusatmak igin iki {i¢ giin tibbi ilag
veya zeytinyagi siirliliir (K36). Ardindan parmak yardimi ile makat bolgesinin {ist
tarafindaki bosluktan tutulup kemik yukari dogru ¢ekilerek asil yuvasina oturtulur
(K22-K24-K30-K36).

Uygulama ¢) “ Ege (kuyruk) kivrilmas:t 7 denilen bu rahatsizlikta ege
kemiginin kivrilmasindan dolayi kisi yanina dénemez, oksiirdiigiinde kemikler batar.
Yine burada da ehil kisi parmak yardimiyla ege kemigini yerine getirir. Gerekli
goriirse tibb1 bir krem siirebilir (K22-K24-K30). Eger egesi kivrilan bir bebekse
bacagmin biri kisa olur. O halde bebege “el-kol yapmak/ kosteklemek (¢caprazlama
olarak el ve ayaklarin birlestirilmesi islemi) (K31) ” yaptirilir.

Uygulama d) Ege kivrilmasinin sagaltimini kisi kendi kendine de yapabilir.
Bunun iki yolu vardir. Birincisi sabah a¢ karnina yere uzanilir parmak yardimiyla
kivrilan ege disa dogru ittirilerek yerine getirilir. ikinci yol ise kisi boyundan uzun
bir yere Once sag eliyle asilir bacaklarini sallar, sonra sol eliyle asilir bacaklarini

sallar. Bu sallanma sirasinda kemikten “kit” diye bir ses gelir. Bu sesin gelmesiyle
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kemigin yerine geldigi anlasilir. Boylece kisi kendi kendine sagaltimi gergeklestirmis

olur (K24).

Uygulama e) Tarak kemigi ¢ikmigsa parmaklarin ucuna bir kisi basar, bir kisi

de kisiyi yukar1 dogru ¢ekerse tarak kemigi yerine gelir (K36).

Uygulama f) Tarak kemigi ¢ikan birinin ayak parmaklart yukari dogru
bukulir. Bu sirada bilek kisminin biraz 0n tarafina da bastirilir ve birden bire kemik

yerine getirilir (K36).
2.13.3. Catlak

Rahatsizlik ani bir kaza sonucu kemigin kirilmayip yapisinin catlamasiyla
olusur. Hasarli bolgede agr1 ve sizilara sebep olur. Aydin’da yapilan uygulama

asagida belirtilmistir.

Uygulama: Catlak olan kemigi anlamak icin elle muayene edilir. Ayrica
catlak olan bolgede sisme meydana gelir. Bu sekilde catlak oldugunu anlayan ehil
kisi* daha fazla miidahale etmeden bolgenin algiya alinmasi gerektigini soyleyerek
kisiyi tibbi bir kuruma yonlendirir (K36). Bu uygulamada fiziksel miidahale yoluyla

tedavi yontemi kullanilmistir.
2.14. Psikolojik Hastalklar

Psikolojik hastaliklarin kaynagi genel olarak halk nezdinde 6zellikle kirsal
kesimlerde ve dag kdylerinde cinlere baglanmaktadir. Kuzey ve Orta Asya
Tiirklerinde de insanda var olduguna inanilan ve ¢esitli boylarda ve degisik isimlerle
anilan ¢ok sayida ruhtan bazilarinin mesela “kut” denilen ruhun kagmasi, bedene geri
donmemesi (kutu ugtu, kutu kact1) veya kotii bir ruhun (kara kormds) beyni isgal
etmesi, akil ve ruh hastaliklarmimn sebebi olarak gosterilir.™™* Bu anlamda kisilerin bu
varliklarla bir sekilde temasa ge¢mesi sonucu hastaliga ugradigi var sayilmaktadir.
Bu anlamda onlardan uzak durmak hastaliklardan da uzak durmak anlamina

gelmektedir. Bu durumda cinlerin yasadigi var sayilan kapi esikleri, tek tirnakli

151 Bayat, Ali Haydar, “Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil Hastaliklarmimn
Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar1”, T.H.H.S.B., K.B. Yay., Ankara, 1989, 62
*Ehil kisi; halk tarafindan, uzun yillar bu isi yapan ocakli, isin ustasi olan kisi.
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hayvan pisliklerinin bulundugu yerler, duvar kovuklari, toprak yariklari, 1ss1z yerler
gibi onlarin yasam alanlarinda ates yakmak, idrarin1 yapmak gibi eylemlerin
yapilmamas1 gerektigine inanilmaktadir. Sogan ve sarimsak kabuklarimin dikkatsiz
sekilde yakilmasi da cinlerin yiyecek maddesini yok etmek manasina geldiginden bu
eylemlerden de uzak durmak gerekmektedir. Ozellikle kadinlarin 6zel giinlerinde bu
tiir fiillerde bulunmamasi tavsiye edilmektedir (K145). Bazen de cinlerin adim
anmamak korunma yolu olarak goriilmektedir. Burada yatan temel diisiince “Akla
gelen basa gelir” diisiincesidir. Yani bir seyin adin1 anmak yahut tasavvur etmek, o
seyle es degerde tutulmaktadir. Bu bakimdan bu dogaiistii varliklarin adi ya hig

anilmaz ya da bunlar i¢in “ii¢ harfliler” gibi hiisn-ii tabir kullanilir.

Cinler insan hayvan veya bagka bir sey suretinde kisilere goriinebilmektedir.
Gozlerinin goriinmedigi ya da gostermek istemedikleri ifade edilmektedir. Bir an
goren kisilerin ise dayanamadiklari, goriinen goziin de ates parcasi suretinde oldugu
iddia edilen bilgiler arasindadir (K145). Bu varliklarin ulvi ve sufli (kotii) olarak
inanglarma gore siniflama yapilmaktadir. Ulvi olanlar Islamiyet’e tabi, sufli olanlar
ise kafir olarak nitelendirilmektedir. Zaman ve sekil gibi kavramlarin igine
sigdiritlamamaktadir. Her sekilde olabildikleri gibi hizli hareket ettiklerinden, onlar
i¢in zaman sorunu olmamaktadir. Asil goriinlimlerinin uzun kollu, killi, gézleri ates
kirmizisi, trkiitiicti, ¢irkin, korkak ve zayif varliklar oldugu, miizigi, eglenceyi
sevdikleri ifade edilmektedir (K145). Ulvilerinden ¢ok azinin insanlarla iletisime
girdigi onlarin da asil goriiniimiinii gostermedikleri sdylenmektedir. Bu varliklarla
iletisim yolu “ beyin taltifi, beyin yollu konusma, kulak daveti, kulak fisildamasi
(K145) ” gibi ifadelerle belirtilmektedir. Iletisime gegenlerin ise altinct hissi kuvvetli
olan kisiler, kadinlar, medyumlar oldugu anlasilmaktadir. Varliklarla iletigsimin ise
tanrinin iznine baglanmaktadir. Iletisim siirecinde iliski ilerledik¢e insanda var olan
enaniyyet ya da benlik duygusunun daha ¢ok ortaya c¢iktig1 varsayilmaktadir. Bu
durumda insan ve cin arasindaki iletisimin niteligi de “ben” noktasinda farklilasmaya
baslamaktadir. Bu noktadan sonra yapilan isleri kisi kendisine mal etmeye
basladiginda asil isi yapan tabiatiisti varlik devreye girerek duruma miidahale
etmektedir. Iste bu noktada insan ve cin arasinda bir pazarlik séz konusu olmaktadur.
Bundan sonra insan, cinlerin dedigi bir takim seyleri yapmak zorunda kalmaktadir.

Aksi halde insanoglunun bir takim zaaflarin1 ve gizlice yapilan yanlislar agiklamak
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durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siireden sonra insanoglu iyi veya kotii yonde bir
se¢im yapmaya mecbur kalmaktadir. Kisioglunun se¢imi, bundan sonra insanlarin
tyiligine veya kotiiliigline dair yapilan uygulamalar1 etkilemektedir. Simdiye kadar
medyumlarla ve halkla goriismelerimizden elde edilen biitiin bu tespitler halkin
zihninde yarattig1 tasavvurlardan veya tasavvurdan kendi gercegine doniistiirdigi
inanglardan ibarettir.  Anlatilan olaylarda geg¢en durumlarin bilimsel anlamda
kanitlanmast su an igin iilkemizde miimkiin goériinmemektedir. Eger biitiin bu
rahatsizliklart hastalik olarak sayarsak, rahatsizliklarin tedavisi siirecinde yapilan
muskanin bir an olsun bile kisinin iizerinden ayrilmamasi gerektigi kaynak kisi
tarafindan tavsiye edilmektedir (K145). Aydin’da tespit edilen halk nezdinde

psikolojik rahatsizliklar ve tedavi uygulamalar1 asagida ele alinmigtir.
2.14.1. Albast1

Tipta ve psikolojide dogum sonrasi depresyonu olarak kabul edilen albasti
inanc1 biitiin Tiirk topluluklarinda goriilen yaygmn bir inangtir. Bu topluluklar
arasinda alkarisi, albasti, albis, almis, abasi, al, hal, alanasi, alperisi, alruh, almig
gibi muhtelif adlarla bilinen bu kotli ruhun genellikle logusa kadinlara, yeni dogmus
¢ocuklara ve ahirdaki evcil hayvanlara musallat olduguna inamlir'®?. Logusanim
cigerlerini sokerek gotiirdiigiine inanilan albastinin iki ¢esidi olup bunlardan sarisin,
hoppa bir kadin ya da kegi suretiyle goriinen “sar1 albast1i”, hoca ve samanlarin
okumalariyla; hilekar, ciddi goriiniimlii “kara albasti” ise ocaklilarin tesiriyle
musallat olduklar1 yeri terk ederler'™. Bazen su olarak bazen de yemegin icine
diismiis bir kil olarak logusanin i¢ine giren ve cigerlerini soken alkarisi, genel olarak
olduk¢a esmer, iri yari, giir ve dagmik kizil saglari; ince uzun demirden tesekkiil
etmis elleri, logusanin cigerlerini sokmeye yarayan ince uzun ve cengelli demir
parmaklari; iri, dolgun, omuzlarindan arkaya atilmis gogisleriyle korkung bir
goriiniim sergiler.154 Ayrica Albasti’nin ates kiiltiiyle ilgili olarak, 6nceleri koruyucu
ve hami bir ruh oldugu sonradan kara iyelere gectigi samlmaktadir.™® “Inamislarda

al basmasi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkar.

152 Araz, Rifat, Harput 'ta Eski Tiirk Inanclar ve Halk Hekimligi, Atatiirk Kiiltir Merkezi (AKM)
Yay.: 108, Ankara, 1995, 31

153 Inan, Abdiilkadir, Makaleler ve Incelemeler, C.1., Ankara, 1998, 259

>4 Araz, age., 1995, 32

155 Kalafat, Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimn Izleri, Ankara, 1999, 26
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Bunun igindir ki, logusa basina kirmizi kurdeleli altin takarlar, logusaya kirmizi
seker gotiiriirler.” 156 Albast: inanct ile logusalik birbiri ile yakindan iligkili olmasina
ragmen yorede albasti adinin pek anilmadigi ve bunun yerine yaygin olarak
“karabasan” adinin kullanildigr goriilmiistiir. Arastirmamizda Aydin’da bu inang
baglaminda yapilan uygulamalarin azaldigini, genclerin logusalikta kotii ruhlardan
korunma yollarinin gegerli olmadigina inandigini, bu inanmalar1 koca kart isi ve batil
inanma olarak degerlendirdigini tespit ettik. Bu bakimdan albastiya karsi alinacak

onlem bakimindan tek uygulama goriilmiistiir.

Uygulama: Bunun i¢in okuma yapilir (K79). Yedi kere Ayete’l Kiirsi okunur
(K112).

Mut yoresinde ise eskiden logusaya al basmamasi i¢in: Bir elek igine sogan,
ayna, Kuran-1 Kerim ve ¢uvaldiz konulur, hastanin odasinda yiiksek¢e bir yer ve

yahut kapt giris yoniindeki musandiraya konulurdu.™’

2.14.2. Bayllma

Bu rahatsizligin biyolojik ve psikolojik olarak pek ¢cok sebebi olabilmektedir.
Yorede siirekli bayilan kisinin rahatsizliginin kaynaginin dogaiistii varliklarla temas
oldugu diisiiniilmektedir. Eger kisi modern tibba yonelmis ve ¢are bulamamigsa dini-
biiyiisel yollara basvurmaktadir. Aydin’da bu rahatsizlikla ilgili tek uygulama
asagida belirtilmistir.

Uygulama: Bayilan kisiyi Yildirim Hoca okur kulagina tiflerse kendine gelir
(K109).

2.14.3.Korku

Rahatsizlik genelde dogaiistli varliklara, sinir bozukluguna veya psikolojik

sorunlara atfedilmektedir. Bu rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Ayten Araci adli kisinin gozleri 6niinde torununun “Geliyolar!

Geliyolar! ” diyerek kanepelerin iizerine ¢ikar, bagirir, ¢agirir. Bu olay sirasinda

1% fnan, Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Basimevi, Ankara, 1995, 171
Y7 Soylu, Sitk1, “Onemli Bir Yiyecek: Aci Sogan Ustiine”, TFA Dergisi, Say1: 290, Eyliil, 1973, 6753.



130

Ayten araci, orada bildigi dualar1 okumaya baslar fakat sadece Felak ve Nas
surelerini okumaz. Bu arada ¢ocugu teskin etmek iginde elindeki yazmasiyla “
Miskinler! Iblisler! Inzirlar! > diyerek insan dist varliklara vuruyor gibi yapar.
“Onlar da ger¢ekten ordalarmis” diyerek bize bu olay1 anlatan kaynak kisi hemen
sonra kendisini ayaklarindan basina kadar bir telle sikmaya basladiklarini, ancak
Kuran’dan Felak ve Nas surelerini de okuyunca hem torununun hem de kendisinin
rahatladigin1 sdylemistir. Bu olaydan sonra da torununun bir daha hastalanmadigini
sOylemistir. Kisi bu tarz hastaliklarda adi gegen surelerin tesirli ve tedavi edici
ozelligi olduguna inanmaktadir. insan disi varliklardan korunmak igin de bazi
Oonlemlere deginmistir. Tenhalarda ve kirli yerlerde bulunmamak, bulunulacaksa da o
yerlere atesle girilmesi gerektigini sOylemistir. (K13) Zira ates, eski Tiirklerde de bir
arinma aracidir. Diger iilkelerden gelen konuklar1 agirlamadan 6nce atesin iizerinden
atlattiklar1 kayitlara gecen bilgilerdendir. Bu varliklardan gelebilecek kétiiliiklerden
korunmak i¢in “Euzu billahiminesseytanirracim Bismillahirrahmdanirrahim” s6zinii
sonuna kadar sdylemek gerektigi vurgulanmaktadir. Yani sadece “Bismillah”
demenin yeterli olmadigina ¢iinkii bu kelimeyi zaten seytanin kendisinin ve cinlerin
sOyledigine inanilmaktadir. Bu sdzden daha tesirli olanin besmele-i serif oldugu dile
getirilmektedir. Insanm dil yetenegi bakimindan bu varliklardan iistiin olduguna
inanilmaktadir (K13). Zaten Kuran’da da insanogluna esyanin isimlerinin 6gretildigi,
bu sebeple de insanin bilgisi ve diger Ozellikleri bakimindan yaratilmislarin en
sereflisi oldugu bildirilmektedir. Kaynak kisi de insanin dil bakimindan
istiinliigiiniin farkinda oldugu ifadelerinden anlasilmakta ve bu 6zelligiyle kendisini

zararl varliklardan koruduguna inanmaktadir.

Uygulama b) Korkan ¢ocugun yastigmin altina Kuran konulursa ¢ocuk

korkmaz ve rahat uyur (K44)
Uygulama c¢) Kuran’ dan sureler okunur (K137).
2.14.4. Nazar Degmesi

Kiginin insanlardan veya insan dis1 varliklardan gelen negatif enerjiler
yoluyla maddi (fiziksel) veya manevi (psikolojik) olarak olumsuz etkilenmeleriyle

ortaya ¢ikan rahatsizhik tiiriine nazar denir. Sedat Veyis Ornek’in Etnoloji
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Sozligii’nde ise nazar; “Belli kimselerde bulunduguna inanilan, insanlara ozellikle
cocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala—miilke hatta cansiz nesnelere de zarar veren,
bakiglardan firlayan ¢arpict ve oldiiriicii kuvvet. Psikolojik temelinde kiskanclik,
haset ve psikolojik duygularin yarattigi bu vurucu kuvvetin ruhun disa agilan iki
noktasindan, yani gozlerden fiskirarak kurbanmina isabet ettigine inanilir.” %8 By
tanimlardan hareketle dikkat ¢eken nokta hastaligin goriinen sebeplerden degil de
goriinmeyen negatif enerjilerden kaynaklanmasidir. Hastalifin kaynagi manevi
etmenler olunca tedavisi de ayni sekilde olup yine manevi yoldan okumayla tedavi
edilmektedir. Anadolu’da genellikle insanlar nazarin bazi dualarin okunmasiyla
gececegine inanir ve kendi kendini okuyarak da tedavi edebilmektedirler. Fakat bazi
ocakli denilen insanlarin izinli olmalar1 sebebiyle halkin bunlara olan inanci ve
ragbeti fazladir. Bu ylizden de o kisilere tedavi i¢in basvurulmaktadir. Nazarin
gitmesi i¢in diger bir tedavi yolu da kursun dokmedir. Bu konuda derlemelerden
edinilen bilgilere gore dini g¢ergcevede halkin nazarinda iki tiir inan¢ meydana
gelmistir. Birincisi kursun dokmenin giinah oldugu inanci, ikincisi ise bu
uygulamanin dini kaynaga dayandirilarak “Fdfima Ana”dan geldigidir (K9).
Derlememizde de Giilser Kamer (K9) adli kisinin bu konuda izinli oldugunu
ogrendik ve canli olarak kursun dokme islemini bize gostermistir. Kursun dokme
islemi genelde benzerlik gostermekte fakat uygulamalarda az ¢ok farklilik
arzedebilmektedir. Ornegin kursunun bas, gdbek ve ayak kisimlarina dokiilmesi

yerine sadece bas kismina dokiilmesi gibi (K22).

Ayrica yorede “karacaot” adiyla bilinen ¢orekotu bitkisinin nazardan
korudugu yaygin bir inan¢ olarak karsimiza ¢ikmistir. Yukarida agikladigimiz bu
uygulamalar halen gecerliligini korumakta ve gergeklestirilmektedir. Nazarla ilgili

uygulamalara asagida yer verilmistir.

Uygulama a) Bu islem i¢in baz1 6zel arag geregler kullanilmaktadir. Bunlar;
bir miktar kursun madeni, kursun kepgesi, madeni bir tas ve kisinin lizerini ortecek
boyutta bir ortiidiir. Ayrica islem sirasinda su dolu kabin i¢ine atmak i¢in de ¢engelli
igne, metal para, sogan ve sarimsak kabugu, bir par¢a ekmek (K9), tuz (K31) gerekli

seyler arasindadir. Kisi oncelikle kepcenin i¢ine kursunu koyar ocakta eritmeye

8Ornek, Sedat Veyis, Etnoloji Sozligii, DTCF Yay. Ankara, 1971
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baslar, bu arada da bildigi dualar1 okumaya devam eder. Kursun eriyince nazarl
kisinin tizerine diger kisilerin de yardimiyla bez tutulur ve ilk eriyen kursun su dolu
kabin {izerine, bu kap da nazarl kiginin baginin iizerine getirilir. Ardindan kursun,
icerisinde biraz Once saydigimiz malzemelerin konuldugu su dolu kabimn igine
bosaltilir. Boylece birinci kursun dokiiliir. ikinci kursun da ayni sekilde gobegin
lizerine, ligiincli kursun ise ayakucunun iizerine dokiilerek islem iiglenmis olur. En
sonunda da nazar degdigi diisiiniilen kisi bu tasin i¢ine ii¢ kere parmagini daldirarak
bu suyu tadar, {i¢ kere yliziinii yikar, isterse bir yudum kadar da igebilir, daha sonra
yine su dolu kaba elinin tamamin1 daldirip viicudu sivazlar ve boylece kursun dokme
islemi tamamlanmis olur. Ocakli kisi kursunu kabin i¢ine doktiiglinde kursunun
tamamiyla dagilmadigini bu durumda nazarin da tam olarak ¢ikmadigini sdylemistir.
Kaynak kisi bu islem sirasinda ortaya ¢ikan kursun sekillerinin bazi ocaklilar
tarafindan yorumlandigin1 ancak bu yorumlamanin giinah oldugunu sdyleyerek bu
tir bir yorumlama yapmaktan kac¢indigmi ifade etmistir. Bu durumda giinah
kavraminin uygulama siirecine etki ettigi goriilmektedir. Yapilan iglemin tamaminin
tic kere yapildiginda nazarin ¢ikabilecegine inanilmaktadir. Ayrica kaynak kisi
kendisine diger sebeplerle gelen hastalarin da Tclincli gelislerinin sonunda
iyilestiklerini belirtmistir (K9-K21-K25). Bu konuda eklenmesi gereken bir husus
daha var ki uygulamanin Samanizm’le ilgili izler tagiyan en son kismu1 olan su dolu
kabin ii¢ yol agzmna dokiiliip arkaya bakmadan gelinmesidir. Bunun da Saman
inancinda yol iyelerine adak sunma geleneginin bir uzantis1 oldugu tahmin

edilmektedir.

Uygulama b) Nazardan korunmak isteyen kisi yaninda ¢orek otu tasirsa
nazardan korunmus olur (K5-K68-K71). Hatta kaynak kisilerden biri bu inanct bir
anlat1 ile temellendirmektedir. “ Diyelim ii¢ arkadas, biri esege binmis geliyo,
iddaalesmisler. Ugiimiiz de bir iddaalesmisik. Sen demisin ki; bak su gelen adami
ben demisin esekten diisiiriicem. Nazar i¢in yani bunu. O adam da gele gele gele
geliyo. Kov gibi bi yerde birileri firtn ekmegi yapmus, iistiine karacaot ekmig
ekmegin. Ondan bi par¢a veemisle. Gatmis heybenin géziine, o da binmis. Hindi sen
bene diyosun ya Giilser Abla gelen adami esekten diisiiriicem nazarlan diye. Adam
gelmis gelmis gelmis. Adam diismiiyomus. Ben diyomusum sana Naldn adami

diistiriiceedin sen ya diyomusum. Diismemis. Enmis esekten gelmis. Senin demis
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cantanda nelee vaa demisim ben. Sen diismedin esekten. Nazar seyisi karacaotmus.”.
Kaynak kisi bu anlatiya istinaden i¢inde ¢orekotu olan kiiciik bir kese dikerek esine
ve yakinlarina verip yanlarinda bulundurmalarini istemistir (K9). Bozkdy’ de
corekotuna “otcam” adi verilmektedir. Yine burada da nazardan korunmak igin

kullanilmaktadir (K111).

Uygulama c¢) Nazardan korunmak i¢in Kur’an sureleri olan Nas ve Felak
sureleri okunursa nazardan korunulur veya kurtulunur (K17-K33-K44-K45-K46-
K95)

Uygulama ¢) Cithk agacindan bir parcay1 kisi {izerinde tasirsa nazardan
korunmus olur (K15-K16). Hatta kaynak kisi bir misal getirerek ifadelerinde su kisa
anlatiya yer vermistir: “ Adamin biri demiyg ki; ben simdi goziimle su deveyi yikarim
amma tistiinde ¢itltk var (K5) > Citlik agacindan kiigiik bir bardak yapilir ve {izerinde

tasinirsa nazardan korunulmus olur (K33).

Uygulama d) Birbirine yapisik halde bulunan zeytin ¢ekirdegi ¢ocugun
elbisesine takilirsa c¢ocuk nazardan korunmus olur. Bu zeytine “nazarlik” da

denilmektedir (K16).

Uygulama e) Nazar olan kisi hocaya gider, hoca “okuyup iifiiriirse” nazar
gecer (K21). Nazar muskasi yapilirsa nazardan korunulmus olur (K33-K6-K70-K75-
K94-K111). Her zaman hocaya gitmek gerekmez kisinin kendisi Kuran surelerini

suya okuyarak icerse faydali olmaktadir (K145).

Uygulama f) Nazarlik denilen mavi boncuk / gok boncuk (K70) takilirsa
nazar gecer veya nazardan korunma saglanir (K21-K44-K91-K95). Bir ipe i¢inde
mavi renkli olmak kaydiyla 5 adet boncuk takilarak belik Oriiliir ve bu 6rgii sacla
birlikte tekrar Oriilerek sagla birlestirilerek takilir. Ancak bu islem igin “amel etmek
(inanmak)” sarttir (K75). Bu boncuklu yap1 kadinlar i¢in hem bir siis esyast hem de

nazardan korunma arag gereci olarak nitelendirilebilir.

Uygulama g) Nazarin gegmesi i¢in ocakta “fuz ¢atlatilir ” (K21).
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Uygulama g) Kisi “ilme” denilen dikenli bir ot tiiriniin boncuk seklinde
“cakildak” denilen kisimlarin1 yaninda tasirsa nazar degmez. Kaynak kisi iddiasin
ise su anlatiyla temellendirmektedir. “Bir katir deveden, 6lmeyen bir tane deve
kalmis. O giintin ihtiyarlart devenin semerine sikigsmis bir ilme otu ¢akildag

bulmuslar. Ondan sonra haaa demek bu deve ondan 6lmedi demigler.” (K24)

Uygulama h) Cocuga nazar degmemesi i¢in yani nazardan korumak ig¢in

basucuna sarimsak asilir (K70).
Uygulama 1) Yagh birine okutulur, ardindan bir veya iki lira verilir (K71).

Uygulama i) Yash bir kisi tuza okur ve nazar degen kisilere bu tuz yalatilir.
Ardindan kalan tuz doguya ve batiya serpilir, daha sonra ii¢ yolun agzina serpilerek
islem sonlandirilir (K68-K71). Ayrica biraz farklilik gosteren bir uygulamadan da
bahsedilmistir. Bu uygulamada ise okunan tuz “ Bu Ansa’nin adi, bu Fatma nin adi,

bu Hatice 'nin adr” denerek ti¢ pargaya boliiniir ve ii¢ yol agzinda yakilir (K71).

Uygulama j) Uzerinde ¢akmak tas1 (beyaz tas) tasimak nazardan korur (K71-
K74-K75).

Uygulama k) Uzerinde susam tasimak nazardan korur (K71).
Uygulama I) i¢ camasir ters giyilir (K84-K80).
Uygulama m) Yerden bir tas alinir cebe konulur (K80).

Uygulama n) Nazan degdigi disiiniilen kisinin iizerinden veya ona ait bir

esya almarak tizerinde taginilir (K84).

Uygulama 0) Yugoslavya’da yasayan Tiirklerin “karacali” dedikleri bir ¢ali
tiirliniin dali kesilerek boncuk seklinde ortasi delinir, yanina mavi bir boncuk
takilarak kiyafetin gorlinmeyen yerine takilirsa nazardan korunulmus olur (K86-

K87).

Uygulama 6) Nazar degen kisi biitiin ¢camasirlarin1 degistirir (K95).
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Uygulama p) Bir beze kuvars tasi ya da gok boncuk sarilarak bunun bele

baglanmasi bilinen ve yer yer uygulanan pratikler olarak kaydedilmistir 159
2.14.5. Sara (Epilepsi)

Epilepsi, beyindeki ani elektriksel aktivite artislar1 sonucu meydana gelen ve
beynin normal islevlerini hasra ugratan bir durumdur. Epilepsi dogustan oldugu gibi

160

daha sonraki yillarda da meydana gelebilmektedir.™ Hastaligin ad1 yorede yaygin

olarak sara diye ge¢mektedir. Bu hastaliga Urfa da “sinir bozuklugu”

denmekteydi.”*®*

Bu hastaligin baslangicinda tipta beynin bir kisminin 6lmesi gibi
disiiniilmekte veya anlagilmaktadir. Aydin ydresinde insanlar tarafindan bu
baslangica sebep olan seyin cinlerle temas oldugu var sayilmaktadir (K145). Bu
hastaligin tedavisine “kayit igi” yani hocalarin okumasi isi olarak bakilmaktadir
(K75). Hastalik sebebi “Allah’tan, Allah’in iizerine atiyoruz” denilerek sebepsizlik
olgusu yaratictya baglanmaktadir (K71). Yaptigimiz derlemelerden anlasildigina
gore kisiyi cin ¢arparsa sara hastaligina yakalanir. Bagarasi beldesinde yaptigimiz bir
goriismeye gore biiyiisel bir islem sirasinda tirnagi boyanarak gaipten haber almak
icin araci edilen bir ¢cocugun islem sirasinda cinler ile temasi sonucu bu hastaliga

yakalandigi, daha 6nce bdyle bir hastalii yokken bu olaydan sonra o kisinin siirekli

sara nobetleri gecirdigine dair ifadeler kayitlarimizda yer almaktadir (K14).

Uygulama a) Sara hastalifia tavsan beyni iyi gelmektedir. Ozellikle beyaz
tavsanin beyni kafa etiyle birlikte haslanarak yenirse sara krizine bagli olan
bayilmalar bir daha gerceklesmez. Bu uygulama kaynak kisi tarafindan Lokman

Hekim adli kitaptan alinarak uygulamasi gerceklestirilmis bir uygulamadir (K54).

Uygulama b) Sara cinleri ile aksamlar1 karsilagildiginda sara hastaligina
yakalanildig diisiintilmektedir. Sara tutan kisi i¢in bu islerle ugrasan hocalara muska
yazdirarak hastaliga sebep olan cinlerin yakildig1 iddia edilmektedir (K109-145).
Muska yazilirken giil yagi, giil suyu, misk, safran gibi maddeler kullanilmaktadir
(K145).

159 Aktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, 25; 155

1% http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Epilepsi_(Sara).htm)
ls1koglu, Kemal, “Urfa’da Hastaliklarin Tedavi Sekilleri”, Tiirk Folklor Arastrmalari (TFA)
Dergisi, Say1: 259, Subat, 1971, 5869
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Uygulama c¢) Bu rahatsizik “kayut isidir (okuma, muska yazdirma)”
denilmektedir (K133).

Uygulama ¢) Karayilanin gozii yenilirse faydali olur (K132-K138). Kaynak kisi iki
hastanin bu rahatsizliktan kurtulduguna bizzat sahit oldugunu ifade etmistir (K138).

2.14.6. Diger Sinirsel Rahatsizhiklar

Halk arasinda sinir hastaligi diye gecen rahatsizlik bu kategori altinda
degerlendirilmistir. Ayrica “Panik atak ve gizofreni hastalarimin yiizde sekseni
mutlaka cin tayfasina ya ugramistir ya dokunmustur” seklinde bir goriis belirten
insan dis1 varliklarla iletisim i¢inde oldugunu iddia eden ve bu tiirden hastaliklara
care bulucu olan kaynak kisinin goriisleri de dikkate alinirsa bu tiir rahatsizliklar halk
nezdinde bu kategoride degerlendirilebilir (K145). Aydin’da sinirsel rahatsizliklar

icin yapilan tek uygulama agagida belirtilmistir.
Uygulama: Sarsana otu sinirsel hastaliklara kars1 faydalidir (K143).
2.15. Solunum Yolu Hastaliklar
2.15.1. Astim

Hava yollarinin sismesi ile karakterize durum; hiriltili solunum, oksiirme ve
nefes darligina neden olan bir hastaliktir. Toz, kil, yumurta, siit, aspirin, ¢icek tozu
vb. sey hastalig1 tetiklemektedir. Asir1 heyecan veya korku astim krizine yol
acabilir.’®® Halk arasinda adina dair “Bu rahatsizligr bilmezlerdi ki (K64) "seklinde
bir ifadeyle eskiden adinin bilinmedigi bildirilmektedir. Bu rahatsizlik halk dilinde
bronsitle birlikte anilip adina “astim bronsiti” denilmektedir (K53). Soguktan
korunulur, Ustitiilmez kuru havada bulunulur, nemli yerlerde durulmaz (K94).
Hastalik bu adla veya bagska bir adla pek bilinmedigi i¢in sagaltim uygulamasinin bir

ornegine rastlanmistir. Uygulama asagida belirtilmistir.

Uygulama: Karadutun surubu igilirse astima faydali olur (KS53). Bu

uygulamada bitkisel emlerle tedavi yontemi kullanilmigtir.

182 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Astim.htm (26.11.2012)
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2.15.2. Bronsit

Akcigerlere giden hava yollarinin i¢ yiiziindeki zarin iltihaplanmas1d1r.163

Aydin’da rahatsizligin sagaltimi i¢in yapilan uygulamalar asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Citlik agacinin meyveleri yenilirse bronsite faydalidir (K35).

Uygulama b ) Giinliik un haline getirilir. Uzerine limon tuzu tavada kavrulur.
Bu karisim pamukla bir giin bir gogse, diger giin diger gogse konularak fayda

saglanmaya calisilir (K94-K95).
Uygulama c) Adagayi igilir (K94).
Uygulama ¢) Yiinlii fanila giyilir (K94).

Uygulama d) Karaturpun igine bal konulur bir miiddet bekletilir. Ardindan
c¢ikan su i¢ilir (K115).

Uygulama e) Sicak siitiin i¢ine bir yumurta kirilir ve igilirse bronsite karsi
faydahdir (K115-K118).

Uygulama f) Balkabagi kesilerek icine bir kilo has bal konulur ve bundan
yenilirse bronsite kars1 faydalidir (K139).

Uygulama g) Tehnel olarak ifade edilen defne yapragi bronsite faydal
olmaktadir (K143).

Uygulama g) Sogan parg¢alanmadan dorde boliiniir igine bal konularak bu
sekilde aksamdan sabaha kadar bekleyen sogandan su ¢ikar bu su igilirse bronsitte

yararli olmaktadir (K145).
2.15.3. Bademcik Iltihaby/ Sismesi

Soguk alginligi, soguk yiyecekler, ani hava degismi veya iiziintii gibi
sebeplerle ortaya ¢ikan, 6zellikle mevsim gecislerinde ve kis aylarinda salgin olarak

goriilen bir rahatsizliktir. Bademcikler sis, kirmizi ve iltihapli bir gériinimdedirler.

183 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Bronsit.htm (26.11.2012)
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Yutkunma sirasinda agr1 yapar. Aydin’da rahatsizlikla ilgili pratikler asagida
belirtilmistir.

Uygulama a) Bu hastalik hasil oldugunda bir tiilbendin {izerine bademciklere
denk gelecek sekilde iki par¢a pamuk konulur. Ardindan pamuklarin iizerine mavi
ispirto veya kolonya dokiiliir ve onun da tlizerine bolca karabiber eklenerek tiilbent
bademciklere gelecek sekilde boyuna sarilir. 15 dakika beklenir. Bu islem
bademcigin sisini alir. Ertesi giin higbir sey kalmaz. Boylelikle tedavi yapilmis olur
(K4).

Uygulama b Hem dua okuyarak hem de ayni anda bir tiilbendin katlanilip

bademcikleri sikistiracak sekilde ii¢ kere yukar1 dogru g¢ekilmesiyle de bademcik
hastalig tedavi edilmektedir (K13-K71).

Uygulama c¢) Kara servilerin kozu doviilerek suyla igilirse bademcik

rahatsizligina fayda vermektedir (K45).

Uygulama ¢) Adacgay1 kaynatilarak suyu icilirse bademcik sismesine ve
soguk algimligina faydali olmaktadir (K53-K143).

Uygulama d) Ayva ikiye boliinlip koziin iizerinde pisirilir. Pisen ayva

bademcikler lizerine sarilir beklenirse kisa siirede iyilesme goriiliir (K129).

Uygulama e) Kurban bayraminda Mehmet adli yedi kisinin evinden bogaz eti

alinir, pisirilir ve yenirse gecer (K132).
2.15.4. Kabakulak

Tipta tiikiiriik bezlerinin iltihaplanmasiyla meydana gelen ve solunum yoluyla
bulasan bu hastalikta yanaklar siser, kulaklarda agri olur. Bu hastalik halk arasinda
bademcik iltihab1 ile karistirilmakta ve birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu
hastaligin tedavisi icin modern tibba basvurulmadiginda bir takim uygulamalar
yapilir. Bu uygulamalar sirasinda en genel bilgilerden biri “kazan karasinin”
kullanilmasidir. Bu uygulama genelde ocakli tarafindan yapilmaktadir. Ancak bazi
kaynak kisiler, kullanilacak kazanin miras mali oldugu siirece herkesin bu islemi

yapabilecegini ifade etmektedir (K10-K86-K87-K117). Burada hedeflenen amag,
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hastaligin dagilmamasi i¢in ¢ember i¢ine alinmasidir. K124 numarali kaynak kisi
“dagilmasin deye ¢eviriyolaa” seklinde bir ifadeyle bunu kanitlamaktadir. Baska bir
kaynak kisi kabakulak hastasi i¢in “doktorlar bile sokmaz yanina > diyerek bu konu
hakkindaki genel fikri belirtmigtir (K125). Anlasiliyor ki inSanlarin hafizasinda
bulasicilik 6zelliginden dolay1 doktorlarin tavri bu sekilde kalmistir. Bu uygulamanin
arttk giiniimiizde yapilmadig1 ve yaklasitk 30 yil Oncesine kadar uygulandigi
derlemelerimizden ¢ikarilan bilgiler arasindadir. O donemlerde ocakli kisilerin bu isi
gerek para kazanma amaciyla gerekse de hayir yapma amaciyla yaptig bilinmektedir
(K9). Yalniz hayir amacl yapilan uygulamada kii¢iik miktarda para almak esastir. Bu
alisin amaci para kazanmak degil, ocaklinin kendisini koruma altina almasidir. Para
alimmadig1 takdirde rahatsizlifin ocakliya gececegine inanilmaktadir. Bu durumda
rahatsizlik para vasitasiyla insana degil bir nesneye ge¢mis oluyor. Biiyiiniin temas

prensibi bu tiir uygulamalarda kendisini gostermektedir.

Uygulama a) Bu uygulamay1 yapacak olan kisinin ocakli olmasi1 gerekir veya
ikiz annesi olmasi gerekmektedir (K82-K132). Ocakli bildigi dualar1 okuyarak
kazan karasini alip siskin olan agrili bolgeye siirer, iizerine de asma yapragi kapatir
ve tiilbentle sarar. Bu sekilde {i¢ giin beklenirse hasta iyilesir (K7-K6). Bu
uygulamanin karsiliginda paranin miktarinin énemli olmamasiyla birlikte ocakliya
clizi miktarda para vermek bir gelenektir. Siskin olan bolgeye her zaman asma
yapragi koymak esas degildir, esas olan kazan karasinin siirtiilmesidir (K1-K2-K33-
K44-K45-K47-K71-K75-K83-K95-K105-K106-K107-K111-K125). Bazen de asma
yaprag yerine ballt kagit konulur (K87). Kazan karasi siiriildiikten sonra deve yiinii

konur (K124).

Uygulama b) Yillanmis on adet zeytinin ¢ekirdegi besi sag tarafa, besi sol
tarafa konulmak {izere sarilir. Bu uygulama da ikiz annesi olan ocakli kisi tarafindan
gerceklestirilir. Bu uygulamayr kaynak kisi bizzat yaptirmis ve bir siire sonra

tyilestigini ifade etmistir (K11).

Uygulama c) Devenin (déve) yiinii kulaklarin alt tarafina sarilarak bir hafta
bekletilir (K124-K127-K129-K132). Bu esnada kisi gezmemelidir, soguk su
igmemelidir (K48-K49-K79-K91-K94-K114-K116)
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Uygulama ¢) Bir bez, kaynar suyun i¢ine batirilir, kulaga yakin siskin yerlere
bastirilir (K75).

Uygulama d) Misir kabagi pisirilerek 1lik sekilde siskin yerlere sarilir.

Bekleme siiresi aksam sarilmigsa sabaha kadar gegen siire kadardir (K71).

Uygulama e) Kasik agaci isitihip “Yerin degil yurdun degil go¢ buradan”
denilerek okunur (K118) veya tahta kasik 1sitilarak basilir (K115). Bu uygulamada

hastalik yapan kotii ruhlar atesle korkutularak hastaliktan kurtulunmaya caligilir.

Uygulama f) Kabakulaga “baga” denilen Hamzabali koylinde 41 ¢ogiir
dikeninin okunarak elmaya batirilmasiyla rahatsizlik giderilir. Bu islem ocakh

tarafindan yapilir ve kesinlikle bu is i¢in para alinmaz (K137).
2.15.5.Nefes Darhi@

Nefes darligi, hastanin giigliikle nefes almasi halidir. Yani zorlu solunum da
denilebilmektedir. Nefes darliginin kansizlik, kalp hastaliklari, mide hastaliklari,
bronsit, troit bezinin biiyiimesi, akciger hastaliklari, zatiirre, astim, zehirlenme,

164

sismanlik gibi cesitli sebepleri olabilmektedir.™" Halk tarafindan burada ifade edilen

nedenler bilinmese de hastaligin varlig1 bilinmektedir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili

uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Cam kozalagi haziran temmuz aylarinda toplanip kaynatilir

suyu icilirse nefes darligina faydalidir (K67).

Uygulama b) “Hali¢ (alig)” denilen bitki kaynatilip suyu igilirse nefes
darligina kars1 faydali olmaktadir (K79)

Uygulama c) Dalgan suyu igilir (K75).
Uygulama ¢) Sadeyag veya kaymak yag1 denilen tereyagi yenilir (K94)

Uygulama d) Mor ¢igekli kekik kaynatilip igilirse nefes darligina karsi
faydal1 olmaktadir (K110).

184 http://www.saglikkutuohanesi.com/hastaliklar/Nefes_Darligi_(Dispne).htm. (26.11.2012)
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Uygulama e) Mersin iiziimii kaynatilip igilirse faydali olur. Ancak bu sirada

insanin kendisini listitmemesi, kendisine dikkat etmesi gerekir (K111).

Uygulama f) “Teneli/ tehneli” denilen defneyapragi kaynamis suyun igine

atilip bir iki dakika kaynatilip i¢ilirse faydali olmaktadir (K111).

Uygulama g) Karaturpun igine bal konulup bekletilir ve ¢ikan suyu igilir
(K132).

Uygulama g) Nane yag1 nefes darliginda kullanilmaktadir (K144).
Uygulama h) Feslegen ¢iceginin biiyiik yapraklar1 kaynatilarak icilir '*
2.15.6. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginhg

Soguk havaya maruz kalindiginda kiside ates, halsizlik ve burun akintisi
seklinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Mevsim gegislerinde ve kis aylarinda yaygin
olarak goriilen bir rahatsizlik tiiriidiir. Soguk alginligina dayali hastaliklar i¢in genel
olarak halk hastaneye gitmeyi tercih etmemektedir. Kaynak kisilerden biri de bu
konudaki goriisiinii “Nezle olmus, grip olmus bunlardan doktora gidilmez (K126)
seklinde dile getirmektedir. Aydin’da yapilan uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Bu rahatsizlik meydana geldiginde besin takviyesi olarak
limona agirlik verilir (K1-K2-K3).

Uygulama b) Ihlamur, adagayi, nane, limon, zencefil, tar¢in kaynatilarak
biitiin kis cay gibi icilir. Boylelikle hastaliklardan korunulmus ve ayni1 zamanda kisi
hastaysa tedavi i¢in de destek saglanmis olur. Ayrica “giidelik” denilen bitki
kaynamis suyun i¢ine atilarak demlenir igilirse hastaliga iyi gelir (K7). Thlamur,

hibiskiis birlikte demlenir ve igilirse faydali olur (K144).

Uygulama c) Yorede “kupa vurmak™ olarak ifade edilen bir uygulamadir.
Bardaklarin agiz kismi ve i¢ tarafi isitilir ve hemen kisinin sirtina konur. Isinin ve

havanin etkisiyle bardagin i¢cinde kalan deri hemen siser ve bir siire bu sekilde

1% Aktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, 65
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bekletilir. Daha sonra bardaklar alinir ve kisinin sirtin1 sicak tutacak bir bezle sirt

kapatilir. Bu uygulamadan sonra kisi bir miiddet de dinlenirse eski sagligina kavusur
(K9-K17-K80-K87-K111)

Uygulama ¢) Usiitme ayaktan basladig1 ve bu yiizden uygulamaya ayaktan
baslanir. Usiitmenin karsilif1 sicaklama yapilarak kisi sagligina kavusturulur. Bunun
icin aksam yatarken kekik yagindan az miktarda alinarak ayaklarin altina ve sirta
stiriilir. Bu yag ayaklarda ve viicutta yanma yapar ve kisi bunun sonucu olarak
terleyerek o soguklugu viicudundan atar. Bu sekilde sagaltim gerceklesmis olur
(K17).

Uygulama d) Yoérede dogal olarak yetisen bir bitki tiiri olan ve mavi (mor)
cicek acan, “kargan (K15-K16)/(karabasotu (K144) ” adi ile anilan bitki kaynatilip

icilirse soguk algiligi ve tiirevlerinde iyilestirici etki gostermektedir (K15-K16).

Uygulama e) Mercan koskii bitkisi kaynamis suyun i¢ine katilarak demlenir
ve igilirse grip olan kisi rahatlamaktadir (K15-K16).

Uygulama f) Tarlalarda olan yorede adina “piyan” denilen tatli bir bitki olur
bunun suyu kaynatilip i¢gilirse gribe faydali olur. Hatta bu bitki pazarlarda satilirmas.
Bunun bu amagla kullanilmasini da kaynak kisi “ yokluktan ” seklinde ifade
etmektedir (K64).

Uygulama g) Kekik yagindan ¢ok az miktarda yalanirsa soguk alginligina
kars1 faydali olmaktadir (K65).

Uygulama g) lhlamur, kekik, nane, elma kabugu, ayva hep beraber kaynatilip
icilirse 1yi gelir, bogazlar1 yumusatir (K79). Ihlamur, adacay1 tek tek kaynatilarak
igilir (K113).

Uygulama h) Kekik yapragi suda demlenerek igilirse soguk algimligina karsi
fayda vermektedir (K79-K47-K111-K113-K141).

Uygulama 1) Mercankdskii, biberiye kaynatilarak igilirse nezleye faydali olur
(K96).
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2.15.7. Oksiiriik

Cogunlukla go6giis, bogaz ve karin boslugunda meydana gelen rahatsizligin
belirtisi olarak ortaya c¢ikar. Kuru ve balgamli olarak cesitleri bulunmaktadir.
Oksiiriigiin birgok sebebi olabilir fakat ciddi boyutlara ulasmadig: takdirde halk
tarafindan fazla 6nemsenmeyen bir rahatsizliktir. Bunun icin evde kendi kendilerine
hazirladiklar1 emleri kullanmay1 tercih etmektedirler. Aydin’da yapilan uygulamalar

asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Dilin arka tarafina kekik yagi siiriiliirse geger. Kekik yagi

bogazlara disaridan masaj yapilarak stiriiliirse faydali olmaktadir (K33).

Uygulama b) Pekmez i¢ilirse Oksiiriik geger (K75-K82). Pekmez 1lik olarak
igilirse (K91-K115), icine karabiber katilarak igilirse (K134) faydali olur.

Uygulama c¢) “Ebegiimeci/ gabalik” kaynatilip suyu igilirse Oksiiriige
faydalidir (K53).

Uygulama ¢) Ayva yaprag: suda kaynatilarak igilirse oksiiriigii gecirir (K53-
K114).

Uygulama d) Yarim limon suyu, bir tath kasigi zeytinyagi, biraz tuz koyup
cezvede 1sitilip 1lik olarak igilirse bogazi yumusatir, oksiiriige iyi gelir (K79).

Uygulama e) Thlamur kaynatilarak igilirse oksiiriige faydalidir (K87).

Uygulama f) Ayva yapragi, limon, adacayi, elma hep birlikte iki-ii¢ dakika
kadar kaynatilarak i¢ilir (K94-K95). Sade adacay1 da igilir (K82).

Uygulama g) Fatma giil ¢igegi, eksi elma kabugu, papatya, zencefil katilarak
kisin devamli i¢ilirse faydali olmaktadir (K110).

Uygulama 8) incir yapragim kaynatip igmek faydalidir (K127).

Uygulama h) Arpa kepegi kavrulup sicak olarak gogse konulur (K132).
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Uygulama 1) Yarim fincan bala iizerini iki santim gececek sekilde limon suyu
sikilir, biraz karabiber karistirilir ve igilirse kat1 Oksiiriige faydali olmaktadir. Bu

karisim nefes darligina da faydali olmaktadir (K138).
2.15.8. Siniizit

Cene, alin ve sakak kemikleri i¢inde bulunan ve burna agilan, i¢leri hava dolu
bosluklarin, siniislerin iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Nedeni
nezle, grip, alerji, burundaki sekil bozukluklaridir. Hastanin yiiziinde zonklayic1 bir
agr1, burunda tikanma, akint ve bas agrisiyla birlikte gelen ates olur."®® Aydin’da bu

konuyla ilgili halk hekimligi uygulamalari asagida belirtilmistir.
Uygulama a) Limon suyu buruna ¢ekilir (K138)

Uygulama b) “Aci kavun (act diiglek) ” denilen bitki taze iken bir damla
burna damlatilirsa sinizitten kurtulunur. Yalniz bir damla damlatilmasina dikkat
etmek gerekmektedir. Aksi takdirde ¢ok tehlikeli bir bitkidir. Fazlasi O6liime
sebebiyet vermektedir (K24). Hamzabali kdyiinde bu bitkiye “kopek tasagi” adi
verilmektedir (K138).

Uygulama c)En iyi ¢arenin korunmak oldugu sdylenmektedir (K69).
2.15.9. Ses Kisikhigi

Ses kalitesindeki olumsuz tiim degisiklikleri kapsayan genel bir addir.
Nedeni, soguk alginligi, bogaz iltihabi, bagirmak, ¢ok konusmak, bogazi tahris edici
duman veya vb. gazlar olabilmektedir.®” Aydin halk hekimliginde yer alan

uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Ses herhangi bir sebeple kisildiginda veya sesin giir ¢itkmasi
istenildiginde bir kasik zeytinyag1 yutulur. Bu uygulama ses tellerline iyi gelir (K16-
K75).

Uygulama b) Sicak siit igilirse iyi gelir (K75).

106 \www.hekimce.com/index.php?kiid=2643(26.11.2012)
187 http://www.hekimce.com/index.php?kiid=2701 (26.11.2012)
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Uygulama c) Siitiin i¢ine bal katilip igilirse iyilestirici etkisi olur (K79).

Uygulama ¢) Zeytin yapragi agizda ¢ignenir tiikiiriiliir veya zeytin yapragi 4-
5 dakika kadar kaynatilarak suyu ile gargara yapilir (K94).

Uygulama d) Ayva yapragi kaynatilip igilirse geger (K105-K106).
Uygulama e) “Eblek kekigi” kaynatilip igilirse faydali olur (K105-K106).

Uygulama f) Incir yapragi, menevis, kekik kaynatilir icilirse ses hemen acilir
(K129).

Uygulama g) Ilik pekmez igilir (K134).
2.16. Zehirlenmeler
2.16.1. Hasere Sokmalarina Bagh Zehirlenmeler
Genel olarak hasere sokmalarina Giimiiskody kaplica sulari faydalidir (K43-K44).

2.16.1.1. An Sokmasi: Art soktugunda ilk olarak siddetli agr1 ve aci
hissedilir. Daha sonra bodlgede sisme goriiliir. Sokulan yer zaman gectikce su
toplamaya, kasinmaya ve iyilesmeye baslar. Aydin’da yapilan uygulamalar asagida

belirtilmistir.

Uygulama a) Arn soktugunda amonyak yerine gegsin diye ilizerine kisinin
idrart dokiiliir (K4). Nitekim bu uygulama birine yardim etmek manasina gelen
“yarali parmaga isemek” deyimi ile karsilik bularak birbirini destekler niteliktedir.
Buradan goriiyoruz ki bir halk hekimligi uygulamas1 zamanla sosyal bir iligki tiirti

olan yardimlagma eylemine yanstyarak kendisine koklii bir yer olusturmustur.
Uygulama b) Armin soktugu yerin lizerine ¢camur siiriiliir (K8-K92-K93).

Uygulama c) Arn soktugunda Giimiiskdy’ de ¢ikan kaplica suyu fayda

vermektedir ve hemen etkisini gostermektedir (K44).

Uygulama ¢) Buz konulur (K79).
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Uygulama d) Soguk su dokiiliir (K92-K93).
Uygulama e) Ar1 sokan yere bigak konulur (K92-K93).
2.16.1.2. Akrep ve Yilan Sokmasi

Akrep, sicak ve nemli yerlerde yasayan kivrik ve kalkik kuyrugunda zehirli
ignesi olan bir bocektir. Halk arasinda betimi yapilirken “Cok zehirli oluyoru
miibarek haa... Aakasinda gapgara zehiri oluyor haa” diye tarif edilmektedir (K49).
Hatta aninda miidahale olmazsa kimi kisilerin 6ldiigii de sdylenmektedir (K48). Bu
konuyla ilgili sdyle bir inanma da mevcuttur: Cocuk annenin karnindayken anneyi
akrep sokarsa dogan ¢ocuga akrep sokmasindan &tiirii herhangi bir zarar gelmez.

Yani o ¢ocuga akrebin zehri tesir etmez (K49).

Yilan zehri ¢ok cabuk ve siddetli tesir gdsteren bir zehirdir. Soktugu yerde
sisme, kizarma ve agr1 goriiliir. Baz1 kimselerde yilan zehrinin ¢esidine gore kusma,

bayginlik, titreme, nefes darligi, uyuklama ve kismi felg g(’iriiliir.l68

Aydin’da yilan
ve akrep sokmalarina karsi bir takim uygulamalar yapilmaktadir bunlar asagida

belirtilmistir.

Uygulama a) Domates suyu siiriiliir (K33-K71). Once deri jiletle kesilir

ardindan tuz basilir sonra da tizerine domates konulur (K134).

Uygulama b) Cekirgenin zehri olduguna inanilir ve bu zehri sokulan yere
stiriiliirse faydali oldugu belirtilmektedir.(K33).

Uygulama c) DDT siiriiliir (K33).
Uygulama ¢) Sokulan yer sicak suyun i¢inde bekletilir (K33).

Uygumla d) Akrebin kuyruk kismui kesilir, kalan kismi hafif ezilerek sigara
kagidinin icine konulup yutulursa fayda vermektedir (K45). Akrebin tamami ve

semizlik otu doviiliir ve sokulan yere konulur (K92-K93-K114-K115).

1%8 http://www.saglikkutuphanesi.com/hastaliklar/Yilan_Sokmasi.htm (26.11.2012)
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Uygulama e) Akrep sokan kisiye ¢6giir armudu doviiliir, tiilbentten gegirilir,
suyu ¢ikartilarak i¢girilirse fayda verir (K48). Armudun kendisi doviilerek de konulur
(K71).

Uygulama f) Akrep sokan kisiye hemen ¢ig inek siitii igirilirse faydali olur
(K48)

Uygulama g) Akrep sokan yere mazot siiriiliirse faydali olur (K49-K132).
Uygulama g) Hasere sokmalarinda ¢ig siit i¢ilir (K74).

Uygulama h) Kuzugébegi mantar1 kaynatilip suyu igilir, kendi de sokulan
yere konulur (K71-K114-K115-K116-K132). Bu uygulama yilan sokmasi i¢in de
kullanilmaktadir (K112-K113).

Uygulama 1) Sokulan yere dut yapragi konulur (K79)
Uygulama i) Sokulan yer soguk suya tutulursa faydali olur (K86).

Uygulama j) Sokulan yer bogumlanir ve kan akitilir ardindan zeytinyagi
stiriiliir (K95).

Uygulama k) Akrep sokan kisi akrep ocaklisi tarafindan okunursa akrebin
zehri o kisiye tesir etmez (K98-K105). Bu okuma gerceklesirken sokulan yer kesilir

kani akitilir daha sonra okunur (K110).
Uygulama I) Sokulan yere altin konulur (K112).
Uygulama m) Sarimsak konulursa faydali olur (K115)

Uygulama n) Peynir mayasi ile domates suyu karistirilarak siirtiliir (K114).

Peynir mayasi siiriiliir (K141).

Uygulama 0) Bazi kisiler akrep soktugunda etkilenmemektedir. Bu durum

kisinin anne karnindayken anneyi akrep sokmasina baglanmaktadir (K127).
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Uygulama 6) Yilanin soktugu yere oOnce zeytinyagi siirliliir, ardindan
bolgenin kani sorulur. Oncelikle zeytinyagmnin siiriilmesinin sebebi yilanin zehrinin

soruyan kisiye tesir etmemesidir (K127-K141).

Uygulama p) Olaydan hemen sonra ¢ig yumurta igilir (K132). Yumurtanin

sarist sokulan yere siiriiliir (K141).

Uygulama r) Hamzabali’ kodyiinde kire¢ gébegi denilen, baska bolgelerde

kirismek kokii denilen otun kok kismu kesilir ve haserenin soktugu yere konulur

(K137).
Uygulama s) Hayit yapragi haslanir, sokulan yere sartlir (K139).
Uygulama §) Sokulan yere amonyak stiriiliir (K139).

Uygulama t) Yilan sokmasi olayindan hemen sonra sokulan yer lastikle

bogulur ve bir ¢ay bardagi zeytinyag igilir (K139-K141).
Uygulama u) Patlican kozlenir ve derinin tizerine sarilir (K141).
2.16.2. Gaz Zehirlenmeleri

Insan viicuduna zarar verici kémiirden ¢ikan gaz, dogal gaz vb. gazlarin
solunmasi sonucu ortaya ¢ikan rahatsizliktir. Bu gazlarin asir1 solunmasi 6liime bile
sebebiyet verebilmektedir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili yapilan uygulamalar asagida
belirtilmistir.

Uygulama a) Duman, soba gazi, dogal gaz ve diger gaz zehirlenmelerinde
hastaya besin olarak siit ve yogurt takviyesi yapilarak sagaltimina ¢alisilir (K4-K94-
K95)

Uygulama b) Eksi (nar eksisi) i¢ilir (K92-K93).
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2.17. Digerleri
2.17.1. Ates

Ates c¢esitli hastaliklara bagli olarak viicut 1sisinin anormal derecede
yiikselmesidir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili yapilan uygulamalar asagida
belirtilmistir.

Uygulama a) Ates diismesi i¢in “haci nenelere” veya “koca karilara”

okutturulur (K33).

Uygulama b) Sogan rendelenerek ¢ocugun viicuduna siiriiliirse ates diiser
(K72). Sogan rendesi basa konulursa ates diiser (K140). “Sogan dokuz doktordan
fazladir” seklinde de bir ifade bulunmaktadir (K71).

Uygulama c) Sirkeli su siiriiliirse ates diiser (K94-K95-K110-K136).
Uygulama ¢) Ilik su ile banyo yaptirilir (K116)
2.17.2. Es Gobek Ka¢ig1/ Gobek Diismesi /Gobek/Yiirek Kaymasi

Aksamlar1 yemekten sonra kollar1 uzatip gerinildiginde veya bagka
sebeplerden, gobek deliginin i¢ kisimlarinda oldugu diisiiniilen es gobegin yerinden
oynamasi olarak tanimlanan bir rahatsizliktir. Sagaltim pratigine ise Aydin’in farkl
yorelerinde “ yiirek bakmak > (K75) denilmekte ve sagaltimi ise ocak kiiltii igerisinde
yer almaktadir. Es gébegin, viicudun hangi tarafina dogru kaydiginin teshis edilmesi
onemlidir. Ciinkii asag1 dogru kaymus ise ishal, yukari dogru kaymis ise bulanti,
ayrica istahsizlik, bel agrisi yaptigi sdylenilmektedir. Baska bir kaynak kisinin
ifadesine gore kiside siirekli su igme istegi olur (K31), kisi gobeginde agr1 hisseder
(K33). Bir kiside “gébek kagigi” olup olmadigini anlamanin yolu kadin ve erkekte
ayr1 ayr1 uygulamalarla teshis edilmektedir. Tedaviyi uygulayacak kisi kadin ise;
kadinlarda gobege elle dokunularak veya ellerden herhangi birinin bas ve isaret
parmagi arasindaki kikirdak yapinin elle tutularak baski uygulanmasindan ve sonra
hasta agr1 hissederse hastaligin varligi tespit edilmis olur. Erkeklerde ise genelde
eldeki kikirdak yapidan (gébek damarr) veya dizkapaginin alt tarafindaki yan bacak

kasinin elle tutularak sikilmasiyla hastalik teshis edilir. Hastaligin teshis yolunun
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erkekler de ve kadinlarda ayr sekilde olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu ayriligin sebebinin
goriismeden anlasildigr kadariyla kadin ve erkegin mahremiyetinin séz konusu

olmasidir. Rahatsizlikla ilgili Aydin’da gegen uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Kadinlar tedavi edilirken sabah a¢ karnina, gobek ve karin
kismi elle ovularak yerine getirilir. Ardindan gobegin tlizerine sabun konulup
sarilarak tedavi tamamlanir. Ertesi glin kisi her zamanki gibi kahvaltisin1 yaparak

giinliik yagamina devam eder (K13-K31-K33-K40-K55-K80-K110-K132)

Uygulama b) Gdbegin yerinden kayip kaymadigimi anlamak i¢in el gobek
deligine konur. Eger gobek kalp atis1 gibi atmiyorsa yerinde degil demektir. Bu
durumda yerine getirmek icin bazen elle uygulama yapilir bazen de hem el hem de
bardak gobegin tizerine konularak dondiiriilmesiyle gobek yerine gelir. Bundan sonra

eger gerek goriiliirse gobegin iizerine kalip sabun konularak baglanir (K80).

Uygulama c) Gobegin iizerine sogan veya patates gibi yuvarlak bir nesne

konularak iizerine bastirilir ve bu yolla gébek yerine gelir (K86).
2.17.3. Kansizhk

Bu rahatsizlik  yeterli beslenememe veya baska  sebeplerden
kaynaklanmaktadir. Aydin’da rahatsizligin giderilmesi i¢in yapilan uygulamalar

asagidaki gibidir.
Uygulama a) Kansizlik i¢in elde yapilma dogal iiziim sarabi igilir (K4).

Uygulama b) Kuru iiziim yenilir (K53-79-K132) ve iiziim pekmezi igilir
(K15-16-K105-K106-K107-K112-K132).

Uygulama c) Kegiboynuzu bitkisi faydalidir (K79).

Uygulama ¢) Dalak yemek faydalidir (K133-K134)
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2.17.4. Kirecleme

Eklem yerlerinin hareketini saglayan sivinin azalmasi durumuna denir. Halk
arasinda kiregleme olarak bilinir. Rahatsizlikta eklem yerlerinde agr1 ve sizilar

meydana gelir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Viks adli krem ile zeytinyagi karistirilarak kire¢leme olan yere

stiriip bir siire hareket ettirilirse kiregleme gecer (K37).
Uygulama b) Kire¢lemeye 1sirgan otu faydali olmaktadir (K110-K127).

Uygulama c) Alabalik 1sitilarak kireglemis bolgeye sarilir. Aksamdan sabaha
kadar bekletilmelidir. Sabah da fiziksel hareket yapilirsa kireglemeye faydali
olmaktadir. Bu uygulamaya art arda {i¢ giin devam edilir (K53).

Uygulama ¢) Bir limon kesilir i¢ine iki adet aspirin, li¢ damla kekik yag1
konulur. Bu yarim limonun suyu bitene kadar kiregleyen yere siiriiliir. Ardindan bir
kasik bal siiriiliip tizerine mendil kapatilir. Sabah da fiziksel hareket yapilirsa

kireclemeye kars1 faydali olur (K53).

Uygulama d) Bir limon, bir kg su, 250 gr bamya, 20 adet aspirin (1 paket),
100 gr kuru iiziim, kekik yagi kaynatilir. Su soguduktan sonra bir fincan ispirto
katilir. Bir bezden gecirilir. Bu karisim krem haline gelir. Bu krem rahatsizlik
bolgesine siiriiliir. Bir miiddet beklenir ve yikanir. Uzerine de bir kasik bal siiriiliip
kagit mendille kapatilir. Sabaha kadar bekletilir. Sabahlar1 da fiziksel hareket yapilir.
Bu uygulamaya bir hafta kadar devam edilir (K53).

Uygulama e) Kireclemis olan bélgeye kantaron yag siiriiliirse faydali olur
(K79-K127).

Uygulama f) Cinar yapragi suyu kaynatilarak igilirse faydali olur (K84).
Uygulama g) Bozkdy kaplicalarina girmek kiregleme rahatsizligina faydalidir

(K143)
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2.17.5. Kiz1l Yoriik

Bu hastalik Tiirkiye’nin birgok bolgesinde yilancik hastaligi anlaminda
kullanilmaktadir.’® Aydin’da da bazi yorelerde bu adla amilmaktadir. Fakat
rastlanilan tek uygulamada rahatsizligin yilancik hastaligindan farkli oldugunu ve
adina kizil yoriik denildigi ifade edilmistir. Bu rahatsizlik halk arasinda “kirmizi olur
o, bezik olur, beyaz olur gobeginde ¢ikti mi, torbasinda ¢ikti mi dayandirmaz (K46) ”
seklinde tarif edilmektedir.

Uygulama: Gelin teli, cam kabugu, kirmizi ¢aputun iizerine konulur raki ile
islatilir ve tizerine “isiranlik ( spatulaya benzer ug tarafi metal olan bir alet)” ile
bastirilarak korkutulur. Boylece sicak olan 1siranlikla hastaliga sebep olan mikrobun
oldiirtilmesi amaglanir (K47). Bu uygulama bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle

tedavi yontemi kategorisine girmektedir.
2.17.6. Zayifhik

Rahatsizlik kisinin ideal kilosundan daha az olmasi durumudur. Zayiflik on
y1l dncesine kadar dert ve marazin gostergesi olarak sayilirken glinlimiizde sagligin

gostergesi olarak algilanmaktadir (K110).

Uygulama a) Sabah namazindan 6nce sifa duasi ( Kuran’dan Kenzii’l Ars,
Ayete’l Kiirsi veya sifa niyetiyle herhangi bir sure) bir kdgida yazilir, namazdan
sonra 11 kez okunur. Bu sifa duasi temiz bir kapin i¢ine konur ve igine iki ayri
kaynaktan alinmis birer litre memba suyu (siiziilmiis / hazir su) ilave edilerek 1slatilir.
Aksamlar1 yatarken hepsi bir arada olmak sartiyla bir bardak kadar ¢ig siitiin igine
yarim incir ve incirin yarist kadar ¢am sakizi, 1-2 adet karanfil veya karanfil tozu, 3
adet Antep fistig1 i¢i, 3 adet kiinar, li¢ tane kus iiziimii katilarak kaynatilir. Bir
bardaga konulur ve bir tath kasig1 kadar sifa duasi islatilan sudan bu karigimin igine
eklenir, ardindan bir tatl kasigi ¢am bali, 3 damla badem yag1 karistirilarak igilir.
Icindeki tanelerle birlikte karanfil haric yenilir. Bu sekilde 21 giin igilir. Bu karisimin
viicut i¢indeki “marazlart” aldigr sdylenmektedir. Karigimi igmeye basladigi giin

kisi tartilarak mevcut kilosunu 6grenir. Bu karisima bagladiktan 5 giin sonra kisi

190ztek, Zafer, Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sézligii, TDK Yay. Ank.,2006, 91
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tekrar tartilir. Sonra bir 5 giin daha devam ederek tartilir. Bu sekilde 21 giin kadar
devam edilir. Kiginin her tartilmasinda baslangigtaki agirligina nazaran 2- 2,5 kg
kadar artis gozlendigi iddia edilmektedir. Bu karisim aglayan, uyumayan
“cilingiz(zayf)” ¢ocuklar icin de kullanilabilir. Eger bebek yemek yemiyorsa
mamasinin i¢gine katilarak verilir. Cocuk sadece anne siitii ile besleniyorsa anne bu
karisima devam eder. Karisimdaki besinler annenin siitiine gececegi i¢in bu siitlii

karisimi igmis kadar fayda verir (K56).
Uygulama b) Aksamlari yatarken balli siit igmek sismanlatir (K54).
Uygulama c) Kegi siitii ve kegi yogurdu faydahidir (K79).
Uygulama ¢) Bal yenirse faydali olur (K110).
Uygulama d) Zayif ¢ocuklar ii¢ yol ortasinda banyo yaptirilir (K114).
Uygulama e) Incir yenilirse faydali olmaktadir (K143).
Uygulama f) Harnup pekmezi igilirse kilo aldirir(K144).

Uygulama g) Rezene ¢ay1 a¢ karnina igilirse kilo aldirir, tok karnina igilirse
zayiflatir (K144).

2.17.7. Cocuklarla ilgili Hastahklar
2.17.7.1. Aydashk

Cok diisen ve gelisemeyen c¢ocuklara “aydas” denilir. Bu konuyla ilgili
diistincelere gore “Kemik gibi bir ¢cocuk kaliyor”(K113) seklinde ifade edilmektedir.
Aydin’da bu rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Ug yolun agzina ii¢ tane tas konur, {izerine bos kazan konulur,
bos kazanin i¢ine de ¢ocuk konulur, altina {i¢ odun yerlestirilir. Odunlar yakilmadan
iic Thlas bir Fatiha suresi okunarak ardisik sekilde yerleri ii¢ kere degistirilir. Bu
temsili islemden sonra c¢ocuklarin daha iyi gelismeye basladiklar1 ve aydasliktan
kurtulduklar ileri siiriilmektedir (K26). Baska bir kaynaga gore de yoldan gelip

gecen herkes ocagin altina bir ¢op koyar. “Ne yapiyorsunuz” diye soranlara “Aydas
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pisiriyoruz” denilir (K33-K47). Daha sonra aydas olan ¢ocugu, diger ¢ocuklar
“Allah ayak versin! Demir dayak versin!” diyerek kapi kap1 dolastirirlar. Evlerden
de c¢ocuklara lokum, yumurta gibi birtakim hediyeler verilir (K33-K34).
Uygulamanin daha etkili olmasi ve annenin psikolojik olarak rahatlamasi igin
komsular veya aydasi pisirenler “Aydas pisirdik biz buna gecer gaari” derler (K33).
Aydag toreni lic kere ve cumartesi gilinleri yapilmaktadir. Aydas téreni sonunda

cocuk alinir ve arkaya bakmadan eve doniiliir (K47).

Uygulama b) Zayif cocuklara zayiflik baslhigi altinda bahsedilen karisim
igirilir veya anne bu karisimi igerek cocugunu kendi siitiiyle beslerse faydali

olmaktadir (K56).

Uygulama c) Aydas olan ¢ocuklar menengi¢ (menevis) agacinin kokiiniin

altindan Fatiha suresi okuyarak gegirilirse iyilesir (K61-K64).
2.17.7.2.Gelincik

Bu hastaliga genelde bebekler veya ¢ocuklar yakalanmaktadir. Istahsizlik ve
ateslenme seklinde belirti gdstermektedir. Caresiz bir hastalik olarak goriilmektedir.
Modern tibba bagvurduktan sonra genelde ¢are bulunamamakta, bu sebeple de son
care olarak geleneksel tibba basvurulmaktadir. Bu rahatsizliga beslenme imkanlar1 ve
tibbi yeterliliklerden dolay1 gilinlimiizde pek yakalanildigi sdylenilmez. Yaklasik
otuz yil kadar once ¢ocuklarda meydana gelen ve oOliimle sonuglanabilen bu
rahatsizlik goriilmekteydi. Derlemelerimizde bircok kaynak kisi “¢alma™ da denilen
pekmezli bir karistma cocuklarin sarilarak bekletilmesiyle kurtuldugunu ifade
etmistir. Baska bir kaynak kisi ise bu hastalifa “calma” demekte ve “ cocuk

b

gelismiyo, yemiyo, karin sancist olur, ¢ocuk iglekdii > seklinde betimleyerek ifade
etmektedir. Kaynak kisi giinlimiizde bu uygulamanin halen devam ettigini iddia
etmektedir. Hatta yakin zamanda tanidiginin bu is i¢in Hamzabali kdyline gittigini
sOylemistir (K79). Alan ¢alismamiz sirasinda da Hamzabali kdyiinde ¢alma yapan bir
kaynak kisiyle goriistiik. Anlatilan ifadelere gore bahsedilen kisi ayni kisi de olabilir
farkli kisi de olabilir. Ancak surasi kesin ki Hamzabali kdyiinde ¢alma uygulamasini
yapan Kkisiler bulunmaktadir. Aydin’da rahatsizlikla ilgili yapilan uygulamalar

asagida belirtilmistir.
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Uygulama a) Bu rahatsizliga yakalanan ¢ocuk kirk ¢esit ottan yapilan bir
karisima agik yer kalmayacak sekilde viicudunun her yeri bulanarak bezle sarilir. Bez
dylece ¢ocuk iizerinde kurur. ki giine bir tekrarlanarak dokuz kez bu isleme devam
edilir. Bu iglem dokuzdan daha az sayida da yapilabilmektedir. Bunu belirleyen 6lgiit
ise ¢ocugun viicudunun artik bu karisimi emmemesidir. Eger bu duruma gelmisse
arttk bu isleme son verilebilir. Bu uygulama sonucunda sagaltim gergeklesmis
olmaktadir. Hatta kaynak kisi bu islemi ¢ocuguna bizzat yaptirtarak faydasi oldugunu
ifade etmistir (K28). Hamzabali koyiinde kaynak kiginin esinin ¢alma karigimi

yaptig1 ifade edilmistir.

Uygulama b) Zayif g¢ocuklara veya yemeden igmeden kesilmis olan
cocuklara “bezime olmus” denilir. Bunun i¢in 1 adet yumurta, kina karistirilir.
Cocugun her tarafina stiriilerek sarilir. Bu sekilde iki giin beklenir ve ardindan ¢ocuk

yikanir. Bu uygulamadan sonra ¢ocuk iyilesir ve gelismeye baglar (K55).
2.17.7.3. Gobek Kesme

Bebegin gobegi kesilirken karin kismindan bir parmak kadar birakilarak
yorgan ipligi ile sikica baglanir, geriye kalan kisim ise genelde {i¢- dort parmak
uzunlugunda olur ve bu kisim temiz bir makasla kesilir. Bu makasin sadece gobek
kesmek i¢in kullanilan hijyenik bir makas olmasina dikkat edilir (K36). Bu uygulama

fiziksel miidahale yoluyla tedavi yontemi kategorisine girmektedir.
2.17.7.4. Pisik

Bebegin cildinin sicaktan, idrardan ve diger dis etkenlerden dolayi tahris
olmasidir. Ciltte hafif kabariklik ve kizariklik seklinde goriiliir. Rahatsizlikla ilgili

uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Defne (tehnel) yapragi kurutularak tiilbentten gegirilip toz
haline getirilir. Bu toz bebeklerin poposuna, koltuk altina siiriiliirse pisik olmaz.
Ayrica yag1 da bebeklerin gobegine ve poposuna siiriilirse bagirsaklar

yumusatmaktadir (K31).
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Uygulama b) Mersin yapragi yikanip kurutularak toz haline getirilir,

bebeklerin pisik olan yerlerine siiriiliirse pisik olmaz (K32)
2.17.7.5. Viicudun kokmasi

Insan dogduktan sonra, ilerleyen yaslarda ve yetiskinlikte teninin kokmamasi

i¢in yapilan bir uygulamadir. Aydin’da yapilan uygulamalar asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Bu uygulama genellikle bebekken yapilir. Yeni dogmus
bebekler kokmamasi i¢in tuzlanir. Tuzlama islemi 6ncelikle mahrem yerlere, koltuk
altina yonelik olmakla birlikte biitiin viicuda uygulanir. Hatta kaynak kisi bununla
ilgili bir sdyleyis oldugunu ifade etmektedir. ifade: “duz vereyim kokma, bastireyim

kakma” seklindedir (K31).

Uygulama b) Cocugun kokmamas: igin kirk: i¢inde veya yirmi giin ¢iktiktan
sonra suyun i¢ine tuz kavrularak atilir, demir gibi olsun diye demir para atilir,
zeytinyagi konulur. Daha sonra bu karisim pamuk yardimiyla agiz i¢i de dahil olmak

tizere biitiin viicuda stiriiliir (K80-K83)
2.17.7.6. Cicek

Halk arasinda “c¢ogiir ¢igegi (K62) ¢ogiirciik ¢ikarmast (K126)” olarak da
adlandirilan bir ¢ocuk hastalifidir. Hastalikla ilgili Aydin’da geg¢en uygulamalar
asagida belirtilmistir.

Uygulama a) Cicek olan ¢ocugun gomlegi ¢ogiir agacinin dalina asilirsa
asilan o bez pargasi ¢iiriiylinceye kadar cicek hastalig1 da kaybolur gider (K49-K132-
K139). Halk bu inancin su anda gegerli olmadigini o zamanlarda da bu
uygulamalarin mantikli olmadigini ima etmektedirler. Uygulamanin da geleneksel bir
aligkanliktan ibaret oldugu anlasilmaktadir. “Eskiler oyle yapardi ondan é6olee

deeleedi. "seklinde goriisler yayginlik gostermektedir (K49).

Uygulama b) Pekmez igilirse ¢igege kars1 faydali olmaktadir (K112-K113).
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2.17.7.7. Cocuk Oliimleri

Giliniimiizden elli-altmig y1l kadar Once yetersiz beslenme ve yasam
kosullarindan dolay1 ¢ocuk 6liimlerinin fazla oldugu sdylenmektedir. Aydin’da bir
veya iki ¢ocugu oOlen kisilerin ikinci, iiglincii dogan cocuklarinin kiyafeti Yaren
Dede, Mardan Baba veya diger dedelerin bulundugu tiirbelere gotiiriiliip saklanirsa

¢ocugun yasayacagina inanilir (K57).

Calismanin birinci boliimii olan bu boliimde hastaliklarin genel tanimi
yapilmis, kaynak kisiler 1s181nda sagaltim uygulamalar1 yaziya gegirilmistir. Toplam
100 adet hastalik veya rahatsizlik, kendi arasinda 17 gruba ayrilmistir. Sagaltim
siirecinde kullanilan yontemler oldukca cesitlilik arz etmektedir. Uygulamalarda
biiyiisel, dinsel Ogelerle, bitkisel, hayvansal, madensel ve diger malzemeler ve
tiriinler kullanilarak gergeke¢i Ogeler ve bir takim fiziksel miidahaleler yer almustir.
Bu yontemlerin neler oldugu, nasil oldugu ikinci boliimde ayrintili olarak ele

alinmustir.



TABLO 1: AYDIN HALK HEKIMLIGINDE TEDAVI YONTEMLERI VE KULLANILDIKLARI HASTALIKLAR TABLOSU

Not: Bu tabloda gegen hastalik adlarinin yaninda yer alan parantez i¢inde belirtilen biiyiik harf; hangi uygulama oldugunu, sayi ise
hangi kaynak kisinin oldugunu belirten kod numarasidir. Ayrica yaninda harf bulunmayan rakamlar da uygulamanin tek 6rnegi

oldugunu ifade etmektedir. Bu sekilde belirtilmesinin sebebi hangi yontemin hangi hastalikta kullanildigin1 gorebilmektir.

SAGALTIM BITKISEL, SIFALI FiZIKSEL KARISIK DIGER DINi- BUYUSEL
MERKEZLER | HAYVANSAL VE | SULARLA MUDAHALE | YONTEMLER | YONTEMLERLE | YOLLA TEDAVI
i ODAKLI MADENSEL TEDAVI YOLUYLA ICEREN TEDAVI
DINi EMLERLE TEDAVI TEDAVILER
BUYUSEL TEDAVI
YOLLA
TEDAVI
AKREP VE ADET AFT (G133) | BAGIRSAK AKREP YILAN | AKREP VE ALBASTI (79,112)
YILAN DUZENSIZLIGI(A8 KURDU (G139) | SOKMASI(0127, | YILAN ‘
SOKMASI(K98 | 0,A110,B110) ARI 5 0141) SOKMASI(0127) | ARPACIK/IT
,K105,K110) SOKMASI(C4 | BAS AGRISI DIRSEGI
AFT(A33,A129,B33, | 4) (R133) BADEMCIK ISHAL (P69) (A24,B25,B33,B38
ARPACIK/IT | C93,C47,C129.D114 5 5 ILTIHABI/SISM 5 ,B44,B46,B48,B70,
DIRSEGIi(F82, | ,D132,E116,F127,F1 | BAGIRSAK | BOGAZ ESI (B13,B71) KAS AGRISI B75,871,B79,B91,
F86,F87) 29,G137,H144,1144) | KURDU AGRISI (A24) § (C91) B99,B8100,B105,B1
(C33) ) BEL FITIGI VE . 06,8107,B8108,B11
ATES(A33) AKREP VE YILAN . BOBREK | BEL AGRISI KESILME, 2 B113,8114.B129,
SOKMASI(A33,A71 BOBREK TA§I/KUMU/I (A30,B33,C36) DELINME, B131.B132.B137.B
BAS A134,B33,C33,033, | HASTALIKL | LTIHABI (E61) EZILME VE 140 B133 D71. D10
AGRISI(C9,C1 | p45,D92,D93,D114, | ARI(A43,A44) BURUN PARCALANMAY | & G,IOS G,106 é107
05,C106,C107) | D115 E48,E71,F48, 3 BURUN KANAMASI LA OLUSAN y
G49,G132,G74,H71, | BOBREK KANAMASL 1 (€33,092) YARALAR(D94)
BAYILMA TASI/KUMU/ | (B33, D92)
H112,H113,H114,H1 | . /*> AYDASLIK(A26,
(109) 15,H116,H132,179,i8 | ILTIHABI CALMA (A9, | SARILIK A33,A47,A34,C61
6.195 L112 M115.N1 | (€33,P103514 CATLAK (36) | Cc111) (D24,D111) 6 4)’ e
CIBAN (F61) W99, ’ ’ 1)
- 14,N141,P132,P141, DALAK | EKLEM YERI | SINUZIT(C69) BADEMCIK
GECICi RI37.8139.8139.T13 | gaN BUYUMESI/SI | BURKULMALA DAL ;
KISIRLIK(ALL, RI (A1,A57,822, | SEKER ILTIHABVSISME
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A9,E68,G94) [ 9,T141,U141) (C33,D42) SMESI (C33) | C36,C22,C24,C3 | HASTALIGI (E97) | Si (E32)
0,C31) 3
ARI UYUZ (B33) BAS AGRISI
5 SOKMASI(A4,B8,B , GECIcCi (D31,H79,H69,J10,
GOZE BENEK | 92 B93,(79,092,D9 DIS KISIRLIK K100, E31,E33)
DUSMESI(B33) | 3 £92,E93) . AGRISI(G75,G | (€36,C37,080,C1
GECICI 33) 32,D56,F78,F111 CIBAN (0129)
GUATR(D129, | ARPACIK/IT KISIRLIK ) S
D132) DIRSEGi(C75,¢71, | (H111,H112) | EKLEM YERI CICEK(A49,A132,
E84,G94,H12 BURKULMAL | KASINTI/KURD A139)
KABAKULAK | oHG94H129) KABIZLIK ARI ESESNN KU
(AB2,A132,A7, | ASTIM (53) (G47) (D24,E36,F36) | (B143,L96) DALAK
A6,A1,A2,A33, 5 : BUYUMESI/SiSM
A44,A45A47, | ATES(B72,B140,B7 | KAS AGRISI | GOBEK KIRIK CIKIK ESi
AT71,A75,A83, | 1,C94,C95C110,c13 | (F102) KACIGI/DUSM | (C30) (A9,A48,A49,A61,
A95,A105A10 | 6,C116, KASINTUK ESI/KAYMASI/ A110,A119,A127,
6,A107,A111,A RDE EN U | YOREK SARILIK A132,A140,A69,A
125,A87,A124, | AYDASLIK(B56) Ea 451 33513 KAYMASI(A13 | (D24,D111,G61, 24,A93,B899,B100,
B11,F137) BADEMCIK E; S133.513 | A31,A33A40, | G31,G45,G111,G B101,B46,811,B11
BAL . |9 A55,A80,A110, | 91,G69,G45,G61) 9,C75)
NAZAR ILTIHABI/SISMESI | A132,880,C86)
DEGMESI(A9, | (A4,C45.053,C143, IéIGRi%LENM SIGIL(N116,N11 GUATR
A31,A21,A25E | D129) (G143) GOBEK 7,0127) (B110,C110,C114)
21,E33E6ETO, | |\ woerie MANTAR/M | KESME(36) TEMRE CABAKULAK
E75,E94,E111,i AYASIL .
68,i71) KURDU(A4,A69,A2 | A ISTENMEYEN | (C25,¢31,096,K1 (E118,E115)

’ 4,B24,B107,092,C10 | (G89) GEBELIK 36,M143) ]
SARA/EPILEP | 7,D110,E132,F112,F . (B62,B80) ) KAS AGRISI
S(8109,8145,C | 113,G139) iOMATIZM VUCUDUI\E (G47)

1 KASINTI/KUR | KOKMASI(B8O,

33) BASUR/MAYASIL( | (A39,A40,B42 B83 KASINTI/KURDE
DESEN (046) )

SARILIK(ALA | A19,A33,A129,B24, ,B44,H143) SEN

75,A9L,A02,A9 | C24.C24.D3SENE | KIRIK CIKIK (A21,A129,A132,A

3 A105A106 A | 127,F94,G129,G111, (A18,C30,D30, 140,B22,E33,

107,A110,A111 G139,H(Aktakka vd., YILANCIK
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,A112,A57,A61
,A111,A38,A12
7)

SITMA(C57,C1
05,C106,C107,
C127,¢3,C75,F
99,F100,G110)

SIGIL(A15,C48
,0132)

TEMRE(1114,1
115,1116,1127,1
122,J123,J141)

2006 65), I(Aktakka
vd., 2006 65))

BAS
AGRISI(A1,A33,A5

3,A119,B4,C24,C49,
(82,095,C114,C115,
C126,C135,F70,G53,
G53,182,i82,L.105,L1
06,L.107,M110,N116
,0126,0126,P129,51
44)

BEL FITIGI VE
BEL AGRISI(C78,
D127)

BEL 5
SOGUKLUGU(24)

BOGAZ
AGRISI(B25,C24,C5
3)

BOYUN
AGRISI(A114,B127,
C133)

BOBREK
TASI/KUMU/ILTIH
ABI(A16,824,C24,D
33,F68,F75,F74,F11
1,F114,F132,F136,F
113,F129,G75,G132,

(H111,H114)

SIVILCE/AK
NE (141)

E30,F36)

NEZLE/GRIP/U
SUTME/SOGU
K ALGINLIGI
(C9,Cc17,C80,C
87,C111)

SARILIK (J116)

SIRT
AGRISI/YEL
(C30,E114,E116
,F137)

TOPUK
DIKENI
(A79,B132)

(A33,A10,A49, A
31,C31,C61,C114
,C33,D79,DI127,F
47,F111)

ZAYIFLIK (A56)

G68,G70,0111)

KORKU
(A13,B44,C137)

LOGUSALIK
(A33,B93,B95,C92
,C93,D110,E(Aktak
ka vd.2006
20),F(Aktakka
vd.,2006
20),G(Aktakka vd.,
2006
20),G(Aktakka
vd.,2006
20),H(Aktakka
vd.,2006
20),1(Aktakka
vd.2006 20))

NAZAR
DEGMESI
(B5,B68,871,B9,B
111,C17,C33,C44,
C45,C46,C95,C15,
C16,C33,C5,D16,F
70,F21,F44,F91,F9
5,G21,G24,H70,171
J71,374,375,K71,L
84,.80,M80,N84,0
86,087,095 P(Akta
kka vd., 2006
25;155))
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G136,G71,H71,H143
JI53,179,184,1144,J79
,K84,1.89,M94,N94,
094,094 R124,R125
,5133,T143)

BRONSIT(A35,B94,
B95,C94,094,D115,
E115,E118,F139,G1
43,G145)

BURUN
KANAMASI(A30,E
113)

CALMA(B21)

CATLAKLAR(A31,
Al11,B24,C33,C13,
C81,D112,E69)

CIBAN(A9,A31,A33
,A94,A114 A115,A1
25,B31,B105,B106,B
107,B94,B95,C31,C1
14,C124,E45,G71,G

53,G114,H79.186,187
,1100,120,1140,1113,
J99,J100,J113,K105,
K106,K107,L108M4
7,N114,N124,N132,

0137,P69,R69,5143)

SARILIK
(C22,C127,022,C9
5,C124)

SITMA
(B38,G105,G106,G
107)

SIGIL(C110,C3,D7
2,D62,094,D95,D1
08,D110,E75,E91,F
61,F113,G74,G75,
G53,H31,193,L114,
L69,M54,K111)

TEMRE
(F108,F110,F75)

ZAYIFLIK(D114)

161



CICEK(B112,B113)

DIGER SINIRSEL
RAHATSIZLIKLAR
(143)

DIS
AGRISI(A4,A44,A1
23,A69,B24,C24,C3
3,C44,C105,C106,C1
07,C111,C114,C117,
C69,C33,092,C82,C
99,C100,C105,C106,
C107,C132,C144,D3
3,0106,D117,D69,D
142 E44,E45,E99,E1
00,F45G71,G83,G11
4,G118G144,G122.H
79,184,186,187.,J110,
K115,L.127)

EGZAMA(B137)

GAZ
SANCISI/YAKI
OLMAK(A22,A27,B
24,B114,B116,B69,C
65,C92,C93,C106,C1
17,C126,C69,C66,D
79,E86,E87,F91,G9,
G110,G114,G115,G1
10,H111)
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GAZ
ZEHIRLENMELERI]
(A94,A95,B92,B93)

GECE YANIGI(21)

GECICI KISIRLIK
(B33,G93,1114)

GELINCIK(A28,A1
37,B55)

GENEL KALP VE
DAMAR
HASTALIKLARI(A
130,B143,C143)

GOz
KANLANMASI(A2
4,B24,B115,B45)

GOZ KASINTISI
VE
AGRISI(A82,B114,
C122,C124,C127,D(
Aktakka vd.2006,
65))

GOZE BENEK
DUSMESIi(A24)

GUATR (A79)
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GUNES
YANIKLARI
(A4,B24)

HAZIMSIZLIK(AL
A2,A3,A17,A24,A33
/B24,C115)

INME (24)

ISHAL(A24,B24,B4
7,894,895 B111,B12
9,B44,B45,B61,B112
,B113,B115,C24,C24
,D24,E33,E45,E110,
E91,F72,G84,G91,H
110,194,1111,J114,K
114,L.127,M132,N12
9,N132,0132,0139)

ISTENMEYEN
GEBELIK(A92,C84)

KABAKULAK(C12
4,C127,C129,C132,C
75,D71)

KABIZLIK(A31,B31
\B123,C44,C45,C93,
C69,C142,C143,C94,
C95,061,C133,D71,
D121,D120,E53,E83,
E92,E93,E94,E105,E
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110,E111,E113,E123
,E129.E143,F110,G1
14,H121,H132,1127.1
129,J143)

KANSER(A1,A24,A
91,A33,A79,A143 A
88,B33,C33,079,D9
1,E91,F143,G143,G1
44)

KANSIZLIK(A4,B5
3,B79,B132,B15,B16
,B105,B106,B8107,B1
12,C79,C133,C134)

KARIN
AGRISI(A20,A27,A
53,A132,A46,B20,C
25,C33,D62,E71,E75
,JF80,G82,G105,G10
6,G107,H108,1111,11
26,J126,K129,.132,
M132,N132,0144,0
144,P(Aktakka
vd.,2006 64))

KAS
AGRISI(A24,B44,B
45,894,C79,D93,E93
E82)

KASINTI/KURDES
AN(C24,C110,C127,
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D33,G61,H75,179,18
4,192,K94,M107,N1
10,P112,R112,5129,
T137,U137,0139,V1
43,Y143)

KAZA SONUCU
OLUSAN
YANIKLAR(A1,A4
4,A133,B24,B33,B1
33,024,C24,D24,E33
F44,G49,G115,G11
7,G86,G71,H79,HS0,
H81,H141,H114,191,
193,1111,1129,182,J1
15,J127,J139,K82,L1
05,L106,L107,L139,
M112,M113,N129,0
139,0139)

KESILME,DELINM
E.EZILME VE
PARCALANMAYL
A OLUSAN
YARALAR
(A4,A61,A91,B2,B1
10,B4,B31,B71,C16,
C16,C31,C133,E89,
E90,E24,E127,F24,G
24,,G24,H3 1,145,149,
180,J71,K86,1.86,L.87
,L91,1.93,1.111,L.132,
L135,L.69,L.142,M93
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,M127 M130,M144,
N93,097,0129,099,
0100,0113,P113,R1
32,5135,S137,5140,
T140,U- Aktakka
vd.,2006 65,U-
Aktakka vd.,2006
65)

KIRIK CIKIK
(B15,B16,G77,G116)

KIZIL YORUK(47)

KIRECLEME(A37,.B
110,B127,C53,C53,
D53,E79,E127,F84)

KOLESTEROL(A79
,B79,B84,B91,C86,C
110)

KOSTEBEK
(A31,A50,A83,A112
,A113,A139,A48,A7
6,A83,A96,A143,B8
4,C85)

KULAK AGRISI
(A24,A80,A129,A69
,B31,B105,B33,B91,
B106,B112,C33,C11
1,C33,079,C94,C113
,C132,C117,D44,D4
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5,093,D114,E44,E45
,E53,E95,F92,F93,F1
06,F132,G115,G114,
H132,1132,i143)

LOGUSALIK
(€92,C95)

MANTAR/MAYASI
R
(A4,A33,A91,A95,B
24, B127,C24,C31,D
70,E77,E83,E139,F8
4,F132,G86,H89,194,
1127,N139)

MIDE AGRISI
(A1,A2,A3,A17,A48,
A49.B17,C16,C45,D
44,E45,F48,G82,G11
1,G125,G129)

MIDE BULANTISI
(A61,B53,C79)

MIDE EKSIMESI
(94,114,123)

MIDE ULSERI
(A5,B4,C6,029,C12
7,D100,E110,F127,F
137)
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MIDE USUTMESI
(A4,B44,B45,B30,C
144)

MIDE YANMASI
(A7,B44,B45)

NASIR (111)

NEFES DARLIGI
(A67,B79,C75,C94,
D110,E111,F111,G1
32,G144,H(Aktakka
vd.2006 65))

NEZLE/GRiP/USUT
ME/SOGUK
ALGINLIGI
(A1,A2,A3,B7,B144,
C17,D15,D16,D144,
E15,E16,F64,G65,G
79,G113,H79,H47,H
111,H113,H141,196)

OKSURUK
(A33,B75,B82,B91,
B115,B134,C53C53,
C114,D79,E87,F94,F
95,F82,G110,G127H
132,1138)

PAMUKCUK
(A31,A95,A114, A11
5,B75,C79,C87,D95,
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D100,D105,D0106,D1
07,D47,D132,E110,F
111)

PiSIK(A31,B32)

ROMATIZMA(CS53,
(84,D86,D87,E94,E
144,F127,G127,G12
7)

SAC KIRAN/SAC
DOKULMESI
(A16,B15,B16,C24,
C114,C115,C31,C10
6,D35,E71,F53,G53,
G99,G100,H113,114
0,1143,7144,K144)

SARA/EPILEPSI
(A54,C132,C138)

SARILIK
(B21,E24,F24,F84,H
80,H133,IX,i116,K1
39)

SEDEF (A24,B111)

SES KISIKLIGI
(A16,A75,B75,C79,
C94,D105,D106,E10
5,E106,F129,G134)

SIRT AGRISI/YEL
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(A24,B24,C24,D82)

SITMA
(A33,A44,A61,A91,
A99,A100,A117,A13
7,A69,A124,A125,C
48,D82,E97,E124 E1
27,E97,E39,E111,E3
9

SIGIL(B22,186,187,]
110,P132)

SINUZIT(A138,B24)

SEKER
HASTALIGI
(A24,B32,C33,053,
D84)

TANSIYON(A24,A9
5,824,894,B8110)

TEMRE
(A21,B22,D46,E55,
G105,G106,G107,G1
11,H112,H113,L143)

UCUK
(A24,A111,B94,C97)

UYUZ(A69,C75,C10
0.D100.E105,E106,E
107)
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'VARIS(A33,B80,B81)

VUCUDUN
KOKMASI(A31)

YILANCIK(B24,E12
9,E92,E93,E105,E10
6,E107,E110,E132,E
139)

ZAYIFLIK(B54,C79
,C110,E143,F144,G1
44)
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111. BOLUM
3. HALK HEKIiMLIGINDE SAGALTIM YONTEMLERI

Bolimde sagaltim siirecini etkileyen kavramlar ve siiregte kullanilan
yontemler iizerinde durulmustur. Genel olarak sagaltim yontemlerini kesin ¢izgilerle
birbirinden ayirmak miimkiin olmamaktadir. Ciinkii sagaltim siirecinde ¢ogu zaman
bu yontemler birlikte kullanilmaktadir. Ancak ¢alismada hastaligin sagaltim yontemi
agirlikli olarak hangi smiflamaya yakinsa veya tam olarak o sinifa dahilse ilgili
kisimda degerlendirilmistir. Genel olarak hastaliklarin  sagaltiminda olumlu
diisiinceyi temsil eden veya bir seyin lehte olacagina dair kanaat anlaminda, halk
dilinde “inan¢ (K44-K45)” kavrami onemli rol oynamaktadir. Sozliikte ise bir

diisiinceye goniilden bagh bulunma*"™

olarak ifadesini bulan inanca, glinlimiizde
kimileri moral, kimileri iyi telkin, kimileri ise beyin giicii demektedir. Insanlar
iyilesmek i¢in kendilerine bir neden bulmak istemektedirler. Bu neden olgusu, gerek

bir ilag gerek bir miidahale ve gerekse olumlu bir s6z olabilmektedir.

Bugiin hastalifin tedavisi sirasinda moral ya da olumlu beklentilerin
bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek siireci hizlandirabildigi biliniyor. Gerek tedavi
siireci sirasinda doktor ve hemsirelerden gordiigi ilgi, gerekse tedavi gordiigi
diisiincesi hastaya aldig1 ilaclarin biyolojik etkilerinden bagimsiz olarak gii¢
kazandirabiliyor. Bu nedenle de bilim insanlar1 herhangi bir ilacin kimyasal etkilerini
smarken ila¢ goriiniimiindeki sekerlemelerle ilaglarin ayr1 ayr etkilerini gozlemleyip
iki etkinin farkindan ilacin iyilestirici giiciine dair ¢ikarimlarda bulunuyorlar. Eger ki
siradan bir seker bile yalnizca “ilag” adi altinda sunuldugu igin ayni seviyede bir
iyilesme gdzlemleniyorsa ilag basarisiz kabul ediliyor. Iste ilag goriiniimiindeki bu
sekerlemeler “plasebo” admi aliyor. Plasebolar salt biyolojik hastaliklara care
ararken yapilan arastirmalarda degil depresyon gibi psikolojik etmenlerin rol aldig:
hastaliklarin tedavi arastirmalarinda da etkili bir yontem olarak ortaya cikiyor.'’™

Arastirmada da insanlarla yapilan derlemeler sonucu hastaliklarin tedavi siirecinde

plesebo etkisinin inang¢ c¢atist altinda varligini siirdiirdiigii goézlenmistir. Yine bu

http://www.tdk.gov.tr./index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.50b387174005d3.
98862812(06.11.2012)
g ww biltek tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/klinik.htm (06.11.2012)
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diisiinceler paralelinde bircok hastalikta oldugu gibi olumlu diisiince, iyi telkinler'"

ve bazi biling dis1 zihinsel siirecler (psisik olaylar) bazi hastaliklarin tedavisinde
onemli yer tutmaktadir. Derlemelerimizde goriisme yaptigimiz kaynak kisilerin bir
cogunlugu bu konuyla ilgili olarak “inan¢ (iyilesecegine dair olumlu
inan¢)”’kavramina dikkat cekmistir.” Bu olumlu inang yahut telkin sadece belli basl
hastaliklarin sagaltiminda degil neredeyse biitiin hastaliklarin sagaltiminda 6nemli
bir gizli gii¢ olarak kendisini gostermektedir. Bunun haricinde alandan derledigimiz
bilgilere gore; ruhsal enerji veya bir tir sifa verici enerji ile de insanlar
tyilesmektedir. Fakat iilkemizde bu sekilde yapilan sagaltimlar varsa da bu
kesfedilememekte veya iizerinde calisma yapilmadigindan bu durumlardan haberdar
olunamamaktadir. Ulkemizde bu konuyla iliskili ¢alismalar yetersizken bir yandan
da diger iilkelerde ¢alismalarin yapildigi kaydedilmistir. Ornegin; 1937’lerden bu
yana parapsikoloji arastirmalari giderek diinya c¢apinda onem kazanmistir. Bu
konuyla ilgili olarak Journal of Parapsychology dergisinin Mart 1943 sayisinda yeni
ve ilgin¢ olaylar rapor edilmistir. Deneycilerin iddiasina gore, insan diisiincesinin
fiziki bir nesneyi dogrudan etkileyebilecegine dair kanitlar mevcuttu. “zihnin
maddeye hdkimiyeti” etkisi(mind — over —mattereffect) ile ilgili bu olayr a¢iklamak
icin PK: “Psikoknezi (psychokinesis)” terimi kullamldi. Yani madde zihni
etkileyebiliyorsa, zihin de maddeyi etkileyebilirdi'”®. Halk hekimliginde &zellikle
ocakli kisilerce tedavi edilen hastaliklarin bir kisminda “zihnin maddeye hakimiyeti”
etkisini gérmek miimkiindiir. Ornegin bir ¢almada bir temrede veya yilancikta bu
etkiden so6z edilebilir. Bu gibi rahatsizliklarda halk hekimi hem bitkisel, hayvansal ve
madensel emler kullanarak gercekei, hem dini—biiyiisel, hem de inan¢ kavramiyla
adlandirilan olumlu telkinle tedavi yontemlerini kullanmaktadir. Ornegin calma
denilen cilt rahatsizliginda bir yandan derinin iizerine tereyag siiriiliirken bir yandan

3

Kuran’dan bir takim dualar okunmakta bir yandan da hastaya “ insallah gegecek,
inanacaksin” diye telkinlerde bulunulmaktadir (K9). Bu sekilde telkin verilen

hastanin diistincelerini olumluya cevirerek yara iizerinde iyilestirici bir etki olmaya

172 Telkin: Ruh bilimi; biling dis1 bir siirecin aracihgyla, kisinin ruhsal veya fizyolojik alamyla ilgili
bir diisiincenin gergeklestirilmesidir.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gtsguid=TDK.GTS.50b03871bdc6bf7.4711
7234 (06.11.2012)

* Bkz. Bas agris1t maddesi Uygulama b/K4, Temre maddesi; K31

3Sarikaya, Haluk Egemen, Parapsikoloji Olaganiistii Yetenek ve Duyular Bilimi, Bilim Arastirma
Merkezi Yaymevi, Istanbul, 1985, 21.
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baslar. Yani diisiincenin maddeyi etkilemeye basladigina inanilir. Elbette ki bu
sekilde ¢ogu insanin rahatsizliklarindan kurtuldugu sdylenemez. Kaynak kisilerden
edinilen bilgilere gore kimi kisiler iyilesmekte kimileri ise iyilesememektedir. Hatta

“inanmazsan ge¢mez” inancina sahip olduklari sdylenebilir.

Tarih boyunca bir takim paranormal (normal otesi) giicleri, diger
insanlardaki tezahiir derecelerinin ¢ok otesindeki bir seviyede, kendine 6zgii
melekeler ve yetenekler araciligiyla siirekli olarak yansitabilen c¢esitli kisiler
goriilmiistiir. ™ Dr. Elmer Green ve esi Dr. Alyce, Schwarz’la birlikte yiiriittiikleri ve
ozellikle de suurlu agr1 kontroliine yonelik olan ‘suurlu beden kontrolleri’
calismalarindan bahsedilir. Green ciftinin inceledikleri Schwarz ve diger birkag siije,
kan dolasimlarint istedikleri sekilde yoneltmek, kalp atislarimi hizlandirmak ya da
yvavaslatmak, bedenlerinin ¢esitli kisimlarindaki i1svy1 yiikseltmek veya diistirmek, agrt
hissetmemek, kanamayr durdurmak ve herhangi bir rahatsizlik yahut yaralanma
halinde hizla sifaya kavusmak gibi seyleri rahatlikla yapabiliyorlardi. Bu
calismalara katilan iinlii yogi —ermis Swami Rama da Green ¢iftinin ricast tizerine
elinde kii¢iik bir ur olusturmug ve sonradan yok etmisti (Himalaya Yogileri, Swami
Rama).175 Yine aynm kitapta Sovyetler Birligi’'nde yasayan Yevgeniya Yuvagevna
Davitasvili ya da kisa adiyla Djouna (Cuna) isimli bir Giircii bayandan
bahsedilmektedir. Bu bayan Moskova’daki bir takim sifa olaylariyla inlenmistir.
Kiigtikliigiinde kendisine sarilinca swrt agrilari gegen babasimin bu olaganiistii
vetenegini kesfettigini belirten Djouna ailesinde sadece kendisinin bu sifa giiciine
sahip oldugunu belirtmektedir. Yedi yasinda oksiiz kalan tanriya inandigini soyleyen
ve Asur kokenli oldugu belirten bu sifact bayan, haftada ii¢ kez Sovyetler Birligi
Bilimler Akademisi laboratuarlarinda ¢esitli deneylere girmektedir. Bilimler
Akademisi’nin tamimina gére, ‘“‘yviiksek biyolojik alana karst olaganiistii duyarli”
olan Bayan Djouna’ya “Onur Doktoru” unvani da verilmistir. Kendisinden nesrolan
sifa verici enerjiler, Kirlian Fotogmﬁ176 teknigi ile de saptanan Djouna, * Kanser

gibi hastaliklar var ki bunlari iyilestiremem. Ancak benden nesrolan enerjilerin

1% Egemen,age., 63

175 age., 65

178 yiiksek voltajli, yiiksek frekansh diisiik amperli elektrik alanina dayal aygitlarla nesnelerden
yayilan bir takim 1sinimlar fotografik olarak saptamay1 amaglayan elektrografik fotografeilik
teknigine verilen addir. http:/tr.wikipedia.org/wiki/Kirlian_fotografciligi (06.11.2012)
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damar sertligine, seker hastaligina, iilser ve nevraljiye iyi geldigi saptanmig
durumdadir.” demektedir. Bilimler akademisinden resmi maas alan Djouna,
Sovyetlerin eski Bagskani Leonid Brejnev’in tedavisiyle oliimiine kadar ilgilenmis,
donemin Saglik bakani Boris Petrovi¢’i tedavi etmis ve donemin devlet baskani
Cernenko 'nun, tibbin artik iyilestiremedigi miizmin astimi da ruhsal sifa ile tedavi
etmeye calismaktadu*”’ Bu aragtirma bahsinde de gectigi gibi bazi1 hassas kisiler
olmaktadir. Anadolu cografyasinda da bu tiir enerjiye sahip kisiler bu sifa edici
ozelliklerini kendilerine degil ya Hz. Fatma’ya ya da onun aracilifi ile ‘Allah’a
atfetmektedirler. Hic siiphesiz boyle bir atif bu kisilerin Islam cografyasinda

bulunmalar1 ve bu kiiltiir baglami i¢erisinde yetismeleri ile iliskilidir.

Halk tibbinda hastaliklarin sagaltim siirecinde hangi yontemler kullanilirsa
kullanilsin biitiin yontemlerin altinda olumlu diisiince/telkin veya inan¢ yatmaktadir.
Halk tibbinda hastaliklarin tedavi yontemleri hakkinda bilim ¢evrelerince cesitli
yontemler veya siniflamalar ortaya atilmistir. Don Yoder’ e gore halk tibb1 ikiye

ayrilmaktadir:

1. Tabii halk tibbi: Tabii halk tibbi, insanin dogaya tepkilerinden birini temsil
eder ve hastaligini tedavi etmede c¢egsitli bitkiler, madensel ve hayvansal

maddelerden yararlanmasini kapsar.

2. Dini — Biiyiisel Halk Tibbi: Halk Tibbinin ikinci dali olan dinsel — biiytisel tip

. y . 178
ise muska, kutsal sozler ve benzeri islemlerden yararlanir

Sevgi Sar ise halk hekimliginde hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilan

yontemleri sdyle siralamigtir.
a. Ilaclar (Bitkisel, hayvansal, madensel kaynakli)
b. Sihirsel islemler

C. Dini Islemler

Y7 Sarikaya, 75
18y oder, Don, ” Halk Tibb1”, Cev. Sibel Yogurtguoglu - Ayfer Giiliim, Folklora Dogru, Say1: 43,
1975, 21- 30
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d. Ameliyat 1"

Pertev Naili Boratav ise kullanilan ydnteme gore hastaliklart soyle

siniflandirmustir:
1. Tamamen t1bbi usullerle tedavi edilen hastaliklar.

2. Yari ubbi sekilde, yani birtakim hassali( giiclii ozellikli) otlar, kokler,

kocakari ilaglar: dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar.

3. Hem tibbi hem sihri(biiyiisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar.
4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar. 180
Orhan Acipayamli ise sagaltma tiirlerini su sekilde saptamustir:

1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar: Bu yéntem dogrudan dogruya viicutla
ilgili olmayan, hastay: etkileme amaci giiden bir yontemdir. Iyilesmesi istenen

hastamin yaninda saglikl bir kimsenin yatirimasi gibi.

2. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltmalar: Hastalarin viicutlarim ¢izerek,
delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan

sagaltma tiirtidiir. Hastaya stiliik vurmak bu yonteme dahil edilir.

3. Dinsel Yolla Yapilan Sagaltmalar: Bu tiir sagaltmalarda dinsel yontem, arag
ve madde kullanilarak yapilmaktadir. Hastanin, yatir sandukasinin

cevresinde ii¢ kez dolastirilmasi bu yonteme ornek verilebilir.

4. Bitki Kékenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar: Bu yontemlerde bitkilerin kokii,
govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, ¢icegi ya da tohumu oldugu gibi bazen de
bir takim islemlerden gecirildikten sonra hastaya em olarak verilir. Hastaya

ti¢ sabah patlican suyu igcirmek gibi.

79 Sar, Sevgi, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii”, T.H.H.S.B, K.B. MIFAD Yay., Ankara, 1989,
221.

180 Kaya, Muharrem, “Eski Tiirk inanislarimin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri,”,
Folklor/Edebiyat Kiiltiir Dergisi, Cilt 7, Say1 25, Uriin Yay., Ankara, 2001/1, 200



178

5. Hayvan Kékenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar: Od, es, gobek bagi, i¢ yagi,
kurt tiyii gibi bazi hayvansal iiriinler olduklari gibi ya da bir takim
islemlerden gecirildikten sonra hastaya verilir. Kuduz béceginin suyu

hastaya icirilir.

6. Maden Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar: Civa, giimiis, altin, bakir, su,
maden suyu, tag ve daha baska madensel maddelerin hastaya oldugu gibi
bazen de bir takim islemlerden sonra ila¢ olarak verilmesidir. Hastay

degirmenin ¢ark suyunda yikamak gibi 18

Yukarda gecen ¢alismalardan ve alanda yaptigimiz derlemelerden yola ¢ikarak

calismada yontemler asagidaki gibi siniflanmistir.
1. Sagaltim merkezleri odakli dini — biiytisel yolla tedavi
2. Dini- biiyiisel yolla tedavi
3. Bitkisel, madensel ve hayvansal emlerle tedavi
4. Sifali sularla tedavi
5. Fiziksel miidahale yoluyla tedavi
6. Karigik yontemler iceren tedaviler
7. Diger yontemlerle tedavi

Bu sekilde siraladigimiz yontemler bundan sonraki kisimlarda tek tek agiklanmus,

orneklendirilerek anlatilip, tekrar ele alinmistir.
3.1. Sagaltim Merkezleri Odakh Dini - Biiyiisel Yollarla Tedavi

Bu yolla tedavide sagaltim bir merkez tarafindan gerceklestirilmekte veya
gerceklestigine inanilmaktadir. Bu merkez ya sagaltimi gerceklestiren bir insan

(ocakll) ya da yardimi olduguna inanilan 6lmiis 6nemli bir zatin oldugu yerdir. Bu

181Acipayamli, Orhan, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden
Incelenmesi”, T.H.H.S.B, K.B Yay., Ankara, 1989, 1-8
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yer genellikle kutsal sayilan kisinin mezarinin bulundugu dag baslar1 veya tepeler
veyahut mezarin bulundugu tiirbeler olmaktadir. Bu yerler etrafinda sekillenen
diisiince sisteminin altinda yatan sebeplerden biri Orta Asya kiiltlirlinden gelen atalar

kultidir.

Eski Tiirklerde atalara karsit saygi duyulur, atalarin sozleri dinlenir ve
onlarin tecriibelerine giivenilirdi. Ata, aile diizeninin saglanmasi, soyun ¢ogalmasi
ve biiyiimesini saglardi. Devlet diizeyinde bu gorev Kagan'a verilmistir'™. Olmiis
biiyiiklere tazim gostermek biiyiiklere saygi “baba hukuku”nun inan¢ sahasindaki
belirtisidir.'®® dltay Tiirklerine gére her insamn bir “tin’t vardw. Bu tin/ ruh, 6lim
sirasinda agizdan ¢ikip gider™.  Insamin ‘can/tin ve téz” den oldugu inanci, onun
ayni zamanda bir iye gibi bir bedene, bir dona girdigi inanci, ata ruhu ile
aciklanabilir'®Bu halk inanclari itibariyle kisioglunda ozel bir “kuvve” vardir.
Kisioglu bu kuvveyle ¢evresini olumlu ve olumsuz etkileyebilir.*®® Nazar ise bu kuvve
ile agiklanabilir. Tirklerde bu “tin” don degistirmesi inancina bagli olarak kurt,
ejderha, giivercin, sahin, turna gibi hayvanlara saygi duyulmus ve oldiiriilmesi
yasaklanmistir. Bu sebeple bazi hayvanlarin kutsal sayilmasi ata ruhuna gosterilen

saygiy1 gostermektedir.

Ata ruhlart éldiikten sonra bile toplumla i¢ i¢e olmaktadir. Altay inaniglarina
gore olen atalarin ruhlart samana yoldas olur ve ona kuvvet kazandirir. Bu ruhlar
koruyucu nitelikler tasir. Yakutlar koruyucu ruhlara “iya kil (ana hayvan —ongun)”

. o187
adni verirler—".

Atalar oldiikten sonra da toplumla bagini koparmadigina olan inang ¢esitli
torenlerin uygulanmasinmn temelini olusturur. islamiyet’ten dnce eski Tiirklerde yol
iyelerine gosterilen saygi da bunun bir gostergesi sayilabilir. Ciinkii bu yol iyeleri
Olmiis atalarin ruhlarindan bagka bir sey degildir. Gerek orta Asya’ da gerekse
Anadolu’ da bu inancin izlerini gérmek miimkiindiir. Ciinkii 6nemli sayilan kutsal

kisilerin, atalarin, evliyalarin ruhlar1 ve mezarlar yol kavsaklarinda, dag eteklerinde,

182K alafat, Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larinin Izleri, AKM. Yay., Ankara, 1995, 69.
183K afesoglu, Ibrahim, Tiirk Milli Kiiltiirii, Otitken Yay. Istanbul, 1998, 204.

184inan, Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK. Yay., Ankara. 2000, 116

185 Kalafat, age., 67

186 age., 69.

187 nan.,age., 81.
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dag baglarinda bulunmaktadir. Cogunlukla da yiliksek dag tepelerinde oldugu
bilinmektedir. Aydin yoresinde de bazi yatirlarin dag zirvelerinde (Madran Dagi’nda
Madran Baba Mezar1) oldugu bilinmektedir. Islami devirde bile mezarliklarin ziyaret
edilmesi onlara saygi gosterilmesi bu inangla aciklanabilir. Bu ziyaret gelenegi
Islamiyet’le birlikte veli, eren, evliya denilen kisilerin tiirbelerine yapilan ziyaretlerle

sekil degistirerek gliniimiize ulasmistir.

Diger tedavi merkezi olan ocakli kisiler ise Saman kokenli oldugu tahmin
edilen sagalticilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Samanlar Orta Asya’da birgok islevi
yerine getirmesiyle toplumun 6nde gelen insanlarindan biri olarak bilinmektedir.
Diigiin ve oOliim tdrenlerine baskanlik etmek, eglenceleri yonetmek, yagmur
yagdirmak, avlarin bereketli gegmesi i¢in bir takim islemler yapmak ve hastalari
iyilestirmek gibi gorevleri bulunmaktaydi. Bu gorevlerinden olan sifacilik 6zelligiyle
halk hekimleri olarak varligini bu giin dahi siirdiirmektedir. Bu kisiler kimi zaman
dini ve biiyiisel islemleri birlikte yaparak sagaltimi1 gerceklestirmektedirler. Ornegin
sigil hastalig1 i¢in ocaklilara gidip dua okutmak ve yarayr ¢izdirmek sagaltim
merkezleri odakli dini- biiyiisel yolla tedavi yontemi kategorisi igerisinde

degerlendirilebilir.

Aydin’da sagaltim merkezleri odakli dini — biiyiisel yollar etrafinda ocaklar
tarafindan tedavisi gerceklestirilen hastaliklar ve ocaklar su sekilde tespit edilmistir:
Aydas Ocag1 (K47), Benek (goz i¢in) Ocagi ( K13), Calma Ocagi: (K9, K13, K33,
K75), Dalak Ocagi (Bu ocagin yasayan temsilcisine ulasilamamstir), It Dirsegi
Ocag1 (K13), Kabakulak Ocag1 ( K137), Es Gobege Bakma Ocag1 (K13, K31, K75,
K111), Kirik- Cikik Ocagi ( K13,K18, K22,K30,K36), Kisirlik Ocagr (K36, K37,
K78), Kizilyorik Ocagi (K111), Kursun Dékme Ocagi (K9, K31), Sarilik Ocagi
(K31), Sigil Ocagi (K15, K75, K129), Terme Ocagi (K9, K13, K31,K75), Yarim Basg
Agrist Ocagr (K9),Yilancik Ocagi (K10, K31, K111), Akrep Ocagi (Bu ocagin
temsilcisine ulagilamamis fakat varligi K98/K105 kisilerince ifade edilmistir), Guatr
Ocag1 (Temsilcisine ulagilamamis fakat K129/K132 kisilerince Giidiislii koytlinde

varligindan s6z edilmistir). Ayrica ocakli olmadig1 halde siradan insanlar yerine yash
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veya agzi duali olduguna inanilan kisiler de manevi sagalticilardan sayilmaktadir.

5,188

Ornegin ates yiikselmesinde * hac1 nenelere/ koca karilara (K33)”**° okutmak gibi.

Genel anlamda basgka sebeplerin yaninda hastaliklarin tedavisi i¢in de
basvurulan tiirbe ve yatirlarni ziyaret etmek de bu yontem dahilinde
degerlendirilebilir. Bu manada gidilen merkezler tespit edilmistir.’®® Ayrica, yorede
hoca veya eskiden {ifiiriik¢li diye tabir edilen kisiler de sagaltim i¢in bagvurulan kisi
merkezli yerlerden sayilabilir. Ornegin siirekli baygmlik gegiren kisiyi Isabeyli
beldesinde yasamakta olan Yildirnm Hoca adli sahsin okuyarak iyilestirildigine
inanilmaktadir.**® Yine hocalara gidilerek nazar degmesi, ¢iban, sara, sitma, sinirsel
rahatsizliklar, korku, gecici kisirlik, sagaltimi  gerceklestigine inanilan
hastaliklardandir. Calismada sagaltim merkezleri odakli-dini biiyiisel yolla sagaltilan
hastalik sayis1 23 adet olarak belirlenmistir. Yukarida bahsedilen hastaliklarin tedavi

sekli hastaliklar kisminda uygulamalarda belirtilmistir'"
3.2. Dini - Biiyiisel Yolla Tedavi

Halk hekimligi uygulamalarinda biiyliiden yararlanildigi bilinmektedir.
Ozellikle biiyiiniin “benzerlik” ve “temas” ilkelerinden faydalamlmaktadir. Biiyiisel
diigiince ve bununla ilgili pratikler, gelismislik diizeyi ne kadar farkli olursa olsun,
diinyanmin  hemen hemen biitiin  halklarinda var olmus ve giiniimiizde bile
mevcudiyetini korumaktadirlar. J.G.Frazer’'in gomeopatik (benzerlik prensibi) ve
kontagioz ( temas prensibi) olarak ikiye ayirdigi biiyiisel pratikler animist
diigiincenin bir iiriinii olup ¢ok cesitli sekilleriyle farkl, ¢cogu zaman zit amaglara
(iyilik- kotiliik, hastalik-saghk, ask- nefret) hizmet etmisler."**Ornegin Aydin
folklorunda kabakulak olan kisinin sismis olan kulaginin etrafini, miras kalmis
tavanin arkasindaki isle ¢evirmek sagaltimin biiylisel yoniinii, ¢esitli dualar okumak

dinsel yoniinii ifade etmektedir.

188 Bkz.,Ates; Uygulama a,

189 BKkz., Sagaltim Merkezleri; Tiirbeler

190 Bkz. Bayilma, Uygulama /K109

19 Ayrintili bilgi igin bkz., I. Bélim ilgili hastalik maddesi baslig1 altinda gegen ilgili uygulama.
192Nahmedov, Ahmet, Biiyii ve Tiirklerde Baz1 Biiyiisel Pratikler, Uluslar aras1 Zeki Velidi Togan ve
Tiirk Kultiirti Bilgi S6leni, Yayinlanmamis Bildiri, 13-15 Ekim 2010, Afyonkarahisar,1
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Dini- biiytisel yolla tedavi yonteminde herhangi bir kisi kendi kendine hem
dinsel (dua okuma) hem de biiyiisel bir islem yaparak sagaltimini1 gergeklestirebilir.
Boyle bir yontemde ocakli kisilere veya 6zel olduguna inanilan kisilere (hocalar)
ihtiyag duyulmaz. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki eger yakin ¢evrede agzi duali
yash kisiler varsa bu kisilere de dua ettirilerek manevi yardim talebinde
bulunulmaktadir. Eger boyle bir sahis yoksa kisi kendi kendisine dua ederek de sifa

bulduguna inanmaktadir.

Dini- biiyisel tedavi yontemi kapsaminda; birincisi biiyiisel nitelik tasiyan
islemler, ikincisi dinsel nitelik tasiyan igslemler ve {i¢iincli olarak da hem dini hem
biiyiisel nitelik tastyan islemler yer almaktadir. Ornegin birincisinde, Aydin’da
eskiden kurdesen olundugunda kisi bir degnegin iizerine ata biner gibi degnege biner
ve evden koy meydanina kadar uluyarak “Uguuuguu! Ben kurdesen olduuum! Ben
kurdegen olduuum!” diyerek gider gelirse rahatsizligin gececegine inanilirdi
(Uygulama a/K21-K129-132-140). Sigilde, elinde sigil ¢ikan bir kisi ¢amin dalini
keser. Cam dal1 kuruyana kadar sigilin de kuruduguna inanilir (Uygulama k/K111).
Ikincisinde ise Kuran’dan bir takim dualar okuyarak hastahigin gerceklesecegine
inanilir Ornegin yine sigil hastaligimmn baska bir uygulamasinda (Uygulama d/K94-
K95-K108-K110) sigillerin, bas agrisimin( Uygulama a/K31/K33) okunarak
(Kuran’dan sureler okunmasiyla) gececegine inanilir. Ugiinciisiinde ise bir sagaltim
asamasinda hem biiyiisel nitelik tasiyan bir islem yapilmakta hem de dinsel nitelik
tastyan bir eylem gerceklestirilmektedir. Ornegin; bas agrisinda muska bir tiilbendin
icine konularak basa baglanirsa bas agrisinin gegecegine inanilir (Uygulama j/K100).
Bu islemde dinsel niteligi olan muskanin basa temas ettirilmesiyle (temas biiyiisii)
agrinin gececegine inanilmaktadir. Yine nazar degmesinde yaslt biri bir miktar tuza
bir takim dualar okur ve nazar degen kisiye bu tuz yalatilir, kalan tuz ise doguya,
batiya ve li¢ yol agzina atilir (Uygulama 1/K68/K71). Bu uygulamada da dinsel ve
biiylisel igslemler bir arada kullanilmistir. Yukarida 6rneklerle belirttigimiz bu ii¢

durum, ¢alismada dini-biiyiisel yolla tedavi kapsaminda degerlendirilmistir.
Aydin’da dini- biiylisel yontemlerle sagaltilan hastaliklar sunlardir;

Bademcik iltihabi/sismesi, guatr, kabakulak, kas agrisi, sigil, terme, zayiflik,
arpacik/itdirsegi, aydaslik, bas agrisi, ¢iban, ¢icek, dalak biiylimesi/sismesi, guatr,
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kasinti/kurdesen, korku, logusalik, nazar degmesi, sarilik ve sitmadir ( 20 adet

hastalik belirlenmistir).
3.3. Bitkisel, Hayvansal ve Madensel Emlerle Tedavi

Anadolu cografyasi binlerce yil bircok medeniyete ev sahipligi yapmis bir
yerdir. Buranin ticaret yollarinin bir kavsagi olmasi, dogal giizelliklerin, zengin bitki
Ortiisiiniin, bitki ¢esitliligini saglayan dort mevsimin yasandigi bir yer olmasi buray1
cekici kilmistir. Barindirdigi bitki c¢esidi bakimindan adeta diinyanin 6nemli bir
botanik bahgesidir. Calismamizin yapildigi Akdeniz ikliminin etkili oldugu, Ege
Bolgesi’nde yer alan Aydin’da ise bitki ¢esitliligi olduk¢a fazladir. Bu ¢esitlilik halk
hekimligine de yansimis ve halk hekimliginde en ¢ok kullanilan malzemelerin

bitkisel malzemeler oldugu anlagilmustir.

Bitkiler insanin var olusundan bu yana yasaminda oénemli bir yer tutmustur.
Ates bulunmadan 6nce insanoglunun ¢ogunlukla hayatini bitkileri tiiketerek devam
ettirdigi bilinmektedir. Bugiin de bitkilerin ve bitki agirlikli beslenmenin 6nemi
ortadadir. Gerek modern tipta gerekse halk tibbinda bitkiler agirlikli olarak
kullanilmaktadir. Bitkilerdeki sifanin kesfedilmesi uzun yillar almistir. Bu kesif uzun
soluklu tecriibbe ve gozlem siireci olarak disiniilebilir. Gerek hastaliklarin
tedavisinde gerekse bitkilerin sifa i¢in kullanilmasinda Frazer’in isaret ettigi
“benzerlik prensibi” dikkati ¢ekmektedir. Bu prensibe gore “Benzer sey kendi
benzerini doguruyor veya sonug¢ sebebe benziyor.™ Ornegin bir hastaligin
tedavisinde hastalikla ayni adi tasiyan veya sekli benzerligi olan bir bitkinin
kullanilmast gibi. Aydin ilinde “yaki olmak ” diye tabir edilen rahatsizligin
tedavisinde “yaki/yakit otu” bitkisi veya i¢inde bulundugu bitkisel karigimli toz bu
rahatsizlikta kullanilmaktadir. Burada sempati diisiincesinin etkisiyle ad yoniinden
benzerlik, tedavi malzemesini ve yontemini belirlemektedir. Bu diislince diinyanin
bir¢cok yerinde mevceuttur. “Cinlilerin bitkisel ilaglar hakkindaki inaniglarina gore
kirmizi ¢icekli bitkiler kan hastaliklarinda, sari ¢igekli bitkiler sarilikta, kalp seklinde

¢icegi olan bitkiler ise kalp hastaliklarinda tedavi edici ozellige sahiptirler. ‘Theorie

198 Nahmedov., agb., 1
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de signature’ adi verilen bu inanisa bugiin de halk arasinda rastlanmaktadir *** Yine
halk hekimliginde Tiirkiye’nin her yerinde yaygin olarak goriilen, sarilik olan
bebegin yiiziine sar1 bir bez Ortiilmesi de renk analojisinden kaynaklanan bir

diisiincenin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel olarak halk hekimliginde oldugu gibi Aydin 6zelinde halk hekimligi
tedavi sekillerinde en ¢ok kullanilan yontem bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle
tedavi yontemidir. Bu yontem icerisinde en ¢ok bitkilerin kullanimina yer verilmistir.
Yorede kullanilan bitkilere ise kullanilan malzemeler boliimiinde yer verilmistir.
Ornegin; bir darbe sonucu viicudun herhangi bir yerinde morarma olmussa ¢ig sogan
tuzla doviilir, yaraya siiriiliir ( K86-K87-K91-K93-K111-K132-K135-K69-K142).
Bu ve benzeri uygulama Ornekleri bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle tedavi
yontemi  kategorisinde  degerlendirilmistir. Bu  kategoride degerlendirilen
rahatsizliklarin uygulamalar1 1. Boliimde ilgili hastalik maddesi altinda belirtilmis ve
son kisminda da ilgili siniflamaya yer verilmistir. Asagida toplu olarak saydigimiz

hastaliklarda bitkisel emlerin kullanilmasi yoluyla tedavi yapilmaktadir. Bunlar;

Cigek, viicudun kokmasi, pisik, gelincik, aydashik, zayiflik, kizil yorik,
kirecleme, kansizlik, ates, adet diizensizligi ar1 sokmasi, akrep ve yilan sokmasi, gaz
zehirlenmeleri, ses kisikligi, siniizit, oksiirlik, aft, arpacik/itdirsegi, astim, bademcik
iltihab1/sismesi, bagirsak kurdu, basur/mayasil, bas agrisi, bel fitig1 ve bel agrisi, bel
soguklugu, bogaz agrisi, boyun agrisi, bobrek tasi/kumu/iltihabi, bronsit, burun
kanamasi, catlaklar, c¢iban, diger sinirsel rahatsizliklar, dis agrisi, egzama, gaz
sancisi/yaki olmak, gece yamigi, gecici kisirlik, genel bobrek hastalilari, genel kalp ve
damar hastaliklar1, géz kanlanmasi, goz kasintis1 ve agrisi, géze benek diismesi,
guatr, giines yaniklari, hazimsizlik, inme, ishal, istenmeyen gebelik, kabakulak,
kabizlik, kanser, karin agrisi, kas agrisi, kasinti/kurdesen, kaza sonucu olusan
yaniklar, kesilme- delinme-ezilme ve pargalanmayla olusan yaralar, kirik-¢ikik,
kolesterol, kostebek, kulak agrisi, logusalik, mantar/mayasil, mide agrisi, mide
bulantisi, mide eksimesi, mide {ilseri, mide {islitmesi, mide yanmasi, nasir, nefes

darligi, nezle/grip/iisiitme/soguk alginligi, pamukguk, romatizma, sackiran/sag

194 Sar, * Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiini” ,T.H.H.S.B, Kiiltiir Bakanhg MIFAD Yay. Ankara,
1989, 223.
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dokiilmesi, sara/epilepsi, sarilik, sedef, sirt agrisi/yel, sitma, sigil, seker hastaligi,

tansiyon, terme, uguk, uyuz, varis, yilancik.

Bitkiler kadar hayvansal kaynakli emler de halk hekimliginde
kullanilmaktadir. Bu emler bazen tek basina bazen bitkilerle karigtirilarak
kullanilmaktadir. Bunlar pisirilirek, hap sekline getirilerek, agriyan yere sarilirak
veya incirle beraber yenilerek insanlar sifa bulmaktadirlar. Ornegin kanserde esek
stitii ve deve siitll i¢ilmekte(K33), mantarda ayaklara siiliik yapistirilmaktadir (K4-
K33-K91-K95). Her yerde oldugu gibi Aydin yoresinde de en ¢ok kullanilan
hayvansal kaynakli em baldir. Ayrica siiliik, kdstebek, kara yilan, kizil yilan, kirpi,
yovsa (hayvanlarda bulunan sinek tiirii), hayvan derisi, esek siitii, inek siitii, hayvan
ve insan idrar1 gibi hayvansal kaynakli iiriinlerin kullan1ldig1 uygulamalar da bitkisel,
hayvansal ve madensel emlerle tedavi yontemi kategorisinde degerlendirilmistir.
Hayvansal kaynakli emlerin kullanilmasiyla sagaltimi yapilan hastaliklar ise;
yilancik, mayasil, kanserler, yaralar ve sitmadir. Aydin yoresinde halk hekimliginde
kullanilan bir diger malzeme de madensel kaynakli veya endiistriyel malzemelerdir.
Bu malzemeler de hayvansal veya bitkisel malzemelerle karistirilarak, tek basina ya
da bir takim islemlerden gecerek halk hekimliginde kullanilmaktadir. Alkol, ispirto,
toprak, yilancik tasi, metal esyalar bunlardan bazilaridir. Bunlara benzer
malzemelerin tamami ilerleyen kisimda Madensel, Endiistriyel ve Diger Malzemler
baslig1 altinda tek tek ifade edilmistir. Nazar, yilancik, bagirsak kurdu, temre ¢esitli
madensel maddelerin kullamldigi hastaliklardandir. Ornegin bagirsak kurdunda

rakinin i¢ilmesi (K4-K69) yoluyla sagaltim yapilmaktadir.

Genel olarak caligmada bitkisel, hayvansal ve madensel yontemlerle sagaltimi
yapilan hastaliklar; cicek, viicudun kokmasi, pisik, gelincik, aydaslik, zayiflik, kizil
yorik, kirecleme, kansizlik, ates, adet diizensizligi, ar1 sokmasi, akrep ve yilan
sokmasi, gaz zehirlenmeleri, ses kisikligi, siniizit, oksiiriik, aft, arpacik/it dirsegi,
astim, bademcik iltihabi/sismesi, bagirsak kurdu, basur/mayasil, bas agrisi, bel fitig1
ve bel agrisi, bel soguklugu, bogaz agrisi, boyun agrisi, bobrek tasi/kumu/iltihab,
bronsit, burun kanamasi, ¢alma, catlaklar, ¢iban, diger sinirsel rahatsizliklar, dis
agrisi, egzama, gaz sancist/yaki olmak, gece yanigi, gecici kisirlik, genel bobrek

hastaliklari, genel kalp ve damar hastaliklar1, g6z kanlanmasi, géz kasintis1 ve agrisi,
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goze benek diismesi, guatr, giines yaniklari, hazimsizlik, inme, ishal, istenmeyen
gebelik, kabakulak, kabizlik, kanser, karin agrisi, kas agrisi, kaginti/kurdesan, kaza
sonucu olusan yaniklar, kesilme, delinme, ezilme ve parcalanmayla olusan yaralar,
kirik ¢ikik, kolesterol, kostebek, kulak agrisi, logusalik, mantar/mayasir, mide agrisi,
mide bulantisi, mide eksimesi, mide iilseri, mide iislitmesi, mide yanmasi, nasir,
nefes darligi, nezle/grip/iisiitme/soguk alginligi, pamukcuk, romatizma, sa¢ kiran/sag
dokiilmesi, sara/epilepsi, sarilik, sedef, sirt agrisi/yel, sitma, sigil, seker hastaligi,
tansiyon, temre, uguk, uyuz, varis ve yilancik olmak {izere toplamda 89 adet

hastaliktir.
3.4. Sifal Sularla Tedavi

Aydm yoresi jeolojik yap1 olarak bol kirikli fay hatlarinin oldugu bir yer
olmasi sebebiyle termal kaynaklarin fazla oldugu bir yerdir. Aydin’da halk
hekimliginde gerek kaplica tesislerine gitmekle gerekse kdylerde kendiliginden ¢ikan
mineralli sulardan igmekle sifali sulardan yararlanilmaktadir. Bu sifali sulara
kdylerde sitma suyu/sarilik suyu (Zeytinkdy/K33), amel suyu (Bozkdy/K47), ¢iban
suyu (Bozkoy/K47) gibi hangi hastali§a iyi geliyorsa o adlar verilmistir. Kaplica
tesislerinde ise havuzda beklemek, 6zel bolmeli kisimlarda oturmak, ¢gamur banyosu
yapmak, bu sudan i¢gme yoluyla insanlar sifa bulmaktadirlar. Bu sifali sularla
yikanmak, genellikle cilt hastaliklarina; igmek ise bobrek hastaliklarmma iyi
gelmektedir. Ornegin Bozkdy’de Celek hamami denilen yerde yikanmak sagliga
faydalidir(K114). Baska bir yer olan Giimiiskdy’deki kaplica sularinda yikanmak
¢ibanlar1 gecirmektedir (K42). Cine’nin Savrandere kdyiindeki sudan(K103), Cincin
kasabas1 yakinlarindaki Belen koyilinde ¢ikan sudan igmek (K34) bobrek tasim
disiirmektedir.  Yorede bulunan sifali su kaynaklari malzemeler kisminda
siralanmistir. Aydin’da sifali sularla sagaltimi yapilan hastaliklar ve sifali sularin

mevkileri asagida belirtilmistir. Bunlar:

Kireclenme (Germencik/ Bozkdy K143), aft (Kuloglu Koyt (K133), an
sokmasi(Ortaklar/Giimiiskdy K44), bagirsak kurdu (Kusadasi/igmeler K33) , bobrek
tasi/kumu/iltihabi(Cine/Savrandere K103), ¢iban (Glimiiskdy K42), gecici
kisirlik(Bozkdy/ K111-K112), genel bobrek hastaliklari(Ortaklar/Giimiiskdy/ K43-
K44), kabizlik(Bozkdy Sifali suyu K47), kas agnsi(imamkoy K102),
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kasinti/kurdesen (Dalama/Kuloglu K133-K136) , mantar/mayasil
(Sultanhisar/Gilivendik kdyii K89), romatizma(Buharkent/Kizildere Hamamlar1 K39-
K40), sitma (Germencik/Bozkdy-K111) ve sivilce/akne (Sultanhisar/Glivendik Koyt
- K141) olmak tizere 15 adet hastalik belirlenmistir.

3.5. Fiziksel Miidahale Yoluyla Tedavi

Dogrudan fiziksel miidahale gerektiren bazi rahatsizliklarda halk hekimine
basvurulmaktadir. Bu tiir islemlerde isi yapacak olan kisinin isin ehli olmasi, bu isi
onceden Ogrenmesi gerekmektedir. Aksi halde istenmeyen saglik sorunlari ortaya
cikabilmektedir. Burada dikkati ¢eken hususlardan birini belirtmek gerekmektedir.
Hastaligin sagaltim ortaminda hasta olanin kadin veya erkek olmasi, sagalticinin
kadin veya erkek olmasi tedavinin gerceklesmesini veya gerceklesme asamasini
etkilemektedir. Ornegin kadin hastaya bakan bir erkek sagaltici, sagaltimi yaparken
kendisini rahat hissetmezken erkek bir hasta oldugunda kendisini daha rahat
hissetmekte ve isini daha iyi yapmaktadir. Ayni1 durum bir kadin sagaltict i¢in de
gegerli olmaktadir. Bu durum hig siiphesiz hasta mahremiyeti ile iliskili olsa gerektir.
Hatta bu mahremiyet olgusu tedavi seklini bile etkilemektedir. Ornegin es gobek
kaymas1 denilen rahatsizlikta kadin sagaltici, erkek hasta oldugunda teshis i¢in
dizkapaklarinin asagisinda olan kaslarda “gobek damari(K13)” denilen bir yapiy1
tutarak yaparken kadin hastada bu muayeneyi gobek kismina elle miidahalede
bulunarak yapmaktadir(K13). Ayrica genel olarak kadin hastalar kadin sagalticiyi,
erkek hastalar erkek sagalticiyr tercih etmektedirler. Ozellikle hasta mahremiyeti

bahsinden dolayi sagalticilar yaptiklari isi eslerine de dgretmektedirler (K13).

Fiziksel miidahale yoluyla sagaltimda, 6rnegin bobrek tasini diisirmek icin
traktoriin iizerinde bir miiddet gezmek (K61) veya topuk dikeni rahatsizliginda
ayaklarin altina cam sise koyarak iizerinde gezmeye calismak (K79) bir fiziksel
miidahaledir ve bu yolla sagaltim yapilir. Bu ve benzeri sekillerde fiziksel bir
harekette bulunmak yoluyla yapilan sagaltimlar ¢alismada fiziksel miidahale yoluyla
tedavi seklinde degerlendirilmistir. Aydin’da fiziksel miidahale yoluyla tedavi edilen

diger rahatsizliklar asagida siralanmis ve bu rahatsizliklarin ayrintili uygulamalari
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daha Once hastaliklar boliimiinde, uygulamalar kisminda ilgili hastalik maddesi

altinda belirtilmistir'>®

Bunlar: Akrep ve yilan sokmasi, bademcik iltihabi/sismesi, bagirsak kurdu,
bas agrisi, bel fitig1 ve bel agrisi, bogaz agrisi, bobrek tasi/kumu/iltihabi, burun
kanamasi, ¢atlak, dalak biiyltimesi/sismesi, dis agrisi, eklem yeri burkulmalari, gobek
kagigi/diismesi/kaymasi/ylirek kaymasi, gobek kesme, istenmeyen gebelik, kirik-
cikik, nezle/grip/listitme/soguk alginligi, kasinti/kurdesen, sarilik, sirt agrisi/yel ve
topuk dikenidir.

3.6. Karisik Yontemlerle Tedavi

Bu grupta yer alan tedaviler cogu zaman birgok yontemi icerisinde barindiran
tedaviler olmaktadir. Ornegin rahatsizlik bolgesine bitkisel emler kullanilirken bir
yandan dini- biiyiisel bir takim uygulamalar bir yandan da fiziksel miidahaleler
yapilabilmektedir. Ornegin gegici kisirlikta hastanin rahmi olmasi gereken yerde
degilse fiziksel miidahale, gebe kalinmaya yardimci olmasi i¢in otlardan olusan bir
buhar bugusu yapilmakta ve bu arada dualar okunmaktadir (K78). Baska bir hastalik
olan ¢almada ise yara olan yerin iizerine bir takim bitkisel emler siiriilmekte ve bu
sirada dualar da okunmaktadir(K111) ya da kurdesende ayva dibinden toprak c¢alinir,
“kurt kurt oldum kuuurt, kurt kurt kurt... > denilerek madensel bir em olan toprak ve
bitkisel em olan sirke karistirilarak kasinan yerlere siiriilir (K22). Aydin’da bu

sekilde karigik yontemlerle sagaltimi yapilan hastaliklar sunlardir:

Bademcik iltihabi/sismesi, bel fitig1 ve bel agrisi, burun kanamasi, zayiflik,
akrep ve yilan sokmasi, c¢alma, eklem yeri burkulmalari, gecici kisirlik,
kasiti/kurdesen, kirik- ¢ikik, sarilik, sigil, terme, viicudun kokmasi ve yilanciktir.
Toplamda 15 adet hastalik belirlenmis olup, bu hastalik ve rahatsizlikla ilgili

ayrintili uygulamalar ilgili hastalik maddesi altinda ifade edilmistir.

9 Ayrmtili bilgi igin bkz. 1. Boliim
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3.7. Diger Yontemlerle Tedavi

Bu gruba giren tedavi yonteminde diger yoOntemlerin hi¢ birisine dahil
edilemeyen uygulamalar degerlendirilmistir. Ornegin temizlik yapmak, ozelligi
olmayan siradan bir suda yikanmak, bir durumun ziddi bir durumu yapmak gibi
uygulamalar yer almaktadir. Ornegin; uyuz hastaliginda sadece bol bol yikanmak

veya ev temizligine dikkat etmek gerekmektedir.

Aydin’da bu kategoriye giren yontemleri iceren hastaliklar; akrep ve yilan sokmasi,
albasti, bag agrisi, ishal, kas agrisi, kasinti/kurdesen, korku, nazar degmesi, siniizit,
seker hastaligi, uyuz, sarilik, kesilme, delinme ve ezilme ve parcalanmayla olusan

yaralar olmak iizere 14 tane hastalik olarak belirlenmistir.
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IV. BOLUM
4. AYDIN HALK HEKIMLIGINDE SAGALTIM MERKEZLERI
4.1. Ocaklar

“Ocaklar, halk hekimliginde aktif rol alan sagaltim merkezlerinin basinda yer
alir. Tirkge sozliikte, ocak kavrami caligmamizin da isaret ettigi anlamla Ortiiserek
soyle kullanilmustir; “Halk hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle
aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastaligi iyelestirdigine

) .1 55196
inanilan aile”

olarak ifade edilmektedir. Bu isi yapana “ocak”, “ocakli” veya
“izinli” denmektedir. Bu kisilerin manevi bir gii¢le hastalari iyilestikleri diisiiniiliir.
Ocak Kkiiltii kendi i¢inde kurallar1 olan bir inangtir. Bu sistemde iyilestirici gii¢
“izinle” veya “kan bagiyla” gecer. Genellikle izin alinan kisiler, kendisinden 6nce
gelen biiyiiklerden (dede, biiyiikk anne ve biiylik baba, anne, baba) alinmaktadir.
Ornegin parantez i¢inde verilen ocaklilar, anneanne (K31,K13), kaymnvalide (K15)
gibi yakin akrabalardan izinlerini almislardir. Bir ocaklida birden fazla ocak varsa
baska bir kisiye izin verecekse ayni kisiye ikiden fazla izin veremez (K111). El
verme ritiieli (sozel ifadeyle ocak olan tarafindan sifa yapma yetkisi verme isi),
elinden su i¢irilerek (K47), bazen para karsilig1 (K47-K111), bazen ocaklinin elinden
tikiirtiglinii yalayarak (K9) iyilestirici olduguna inanilan giiclin aktarilmasiyla
gerceklestirilir (K13). Ornegin bir el verme ritiieli soyle gerceklesmektedir: Eli
verecek olan kisi ve eli alacak olan kisi birbirinin elini avuglarinin igine alarak “
Allahiimme salli ala seyyidina Muhammed” derler. Eli veren ““ Aldin kabul ettin mi
(li¢ kere)?” der. Eli alansa “Aldim kabul ettim (ii¢c kere )” cevabimi verir. Eli veren
sonunda “ Al senin olsun elim ” der ve bdylece el alma- el verme ritiieli

gergeklesmis olur (K111).

Ocak sistemi i¢indeki genel kabule gore, ocakli tedavi islemi i¢cin mutlaka
para almalidir (K111). Gelenege gore alinan paranin az ya da ¢ok olmasi onemli
degildir. Onemli olan paranin sembolik de olsa alinmasidir. Sebebi ise hastaligin

hastadan paraya yani nesneye ge¢mesini saglayarak ocakliya hastaligin ge¢mesini

19http:/mww.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.50b38cee4e71c5.2
9921611 (06.11.2012)
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engellemektir. Bu inan¢g Samanizm inancinin bir kalintis1 olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu inanca gore hastalia neden olan sey kotii ruhun insan bedenine
yerlesmesi veya kotii ruhlarin kisinin ruhunu kagirmasidir. Ocak inancinda da para
(nesne) almanin altinda yatan sebep kotii ruhun nesneye gegmesini saglamaktir. Bu
inanca gore sonug itibariyle hastalik bir nesneye aktarilarak insanlarin hastaliktan
korunmasi1 da saglanmis olur. Ayrica belirtmek gerekirse yapilan sagaltim
islemlerinde hayir yapma ve insanlara faydali olma gibi sosyal amaclar da

giidiilmektedir.

Ocakli tedaviyi gerceklestirirken genelde bildigi dualar1 okur, varsa bildigi
dortliikleri okur. Bu dortlik genelde “ el benim elim degil Fatma anamizin eli/
Sebebi kuldan dermani Allah’tan / Hastamin sifas1 i¢in > diye baslamaktadir.
Ocaklmin iyilestirici giliciiniin Fatma Ana’dan geldigine inanilir. Fatma Ana’ya ilgili
inanglar, gebelik, dogum ve hastaliklarin tedavisi, ugur ve bereket temini, onun
adindan gii¢, kuvvet almak gibi inanglardir **' Dogu Tiirkistan 'da Miisliman kamlar,
kendi meslektaslarinin, pirinin Hz. Fatma oldugunu soylerler. Taranci (Yeni Uygur)
Tiirkleri kamlarina, Kazak ve Kirgizlar gibi bakst derler. Bu baksilar, kendi
mesleklerini hocalarina kars1 miidafaa icin olsa gerek, baksilik risalesi adiyla bir
kitap uydurmugslardir. Bu risaleye gore baksilik sanatimin piri Hz. Fatma’dwr.
Baksilart ve mesleklerini o himaye eder. ‘Bir giin Hz. Fatma bir agacin dibinde
oturuyordu havadan bir kus gelip bu agacin bir dalina kondu, dal derhal kurudu. Bu
menhus kusun golgesi Fatma’nin iizerine diistii Fatma hastalandi hekimlerin ilact
fayda vermedi. Tanr tarafindan kirk eren geldi. Bu erenler bir tug dikip etrafinda
dolastilar. Fatma iyilesti. Boylece baksilik Hz. Fatma’dan baksilara kaldi 198,
Derlemelerimizde ocakli kisilerin geneli sagaltim esnasinda Kuran’dan sureleri
okuduktan sonra Fatma Ana’yla ilgili bir takim ifadelere (“E!/ benim elim degil
Fatma anamizin eli”) yer vermislerdir (K31, K111, K75, bkz hastaliklar: temre/
uygulama f). Ornegin bir temre sagaltimi su sekilde gerceklesmektedir: “El benim

elim degil Hazireti Fatma Anamizin eli (isaret parmagiyla yarali olan kismi ti¢ kere

Y97 Tanyu, Hikmet, “Fatma Anamiz( Fadime Anamiz) ve El ile ilgili inanglar Uzerine Kisa Bir
Arastirma”, [1. Milletleraras: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, V. Cilt, Ankara, 1982, 479.
%inan, Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK, Ankara, 1995, 13; 86.
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swazlayp ii¢ kere bu ifadeyi soyler)/ Daglara taslara ulu ulu agaclara ( ii¢ kere
soyler)/ Tuh! (ii¢ kere tiikiiriir)/ Allah sifa vesin (K31)”

Ocaklilarin uygulamalarinda goriilen bu dini motifin yam sira bitkisel,
madensel, hayvansal birtakim malzemelerle bitkisel ilaglar kullanilmis (K31) ve
fiziksel miidahalelerde (K30) bulunulmustur. Aydin ili 6rneginde 6zellikle kirik —
cikiklarin tedavisinde elle miidahale ve bir takim bitkisel hayvansal karigimli emler
kullanilmaktadir. Ayrica yilancik, temre, dalak, gobek diismesi, kizilyoriik, sarilik,
kisirlik hastaliklarinda da ocaklilar bu yontemlere ve emlere yer vermektedirler (bkz.

1. boliim: Yilancik, temre, sarilik, dalak biiytimesi, kisirlik )
Aydin’da tespit ettigimiz ocaklar ve ocakli kisiler listesi asagidaki gibidir.
Aydas Ocagi: K47
Benek Ocagi (Goz igin): K13
Calma Ocag1: K9, K13, K33, K75
Dalak Ocagi: Bu ocagin yasayan temsilcisine ulasilamamaistir.
It Dirsegi Ocag1:K 13
Kabakulak Ocagi: K137

Karin Bakma/ Karin Agrisi/ Es Gobegine Bakma Ocagi: K13, K31, K75,
K111

Kirik- Cikik¢ilar: K13,K18, K22,K30,K36
Kisirlik Ocagi: K36, K37, K78

Kizilyoriik Ocagi: K111

Kursun Dokme Ocagi: K9, K31

Sarilik Ocagi: K31

Sigil Ocag1: K15, K75, K129
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Temre Ocagi: K9, K13, K31,K75
Yarim Bas Agris1 Ocagi: K9
Yilancik Ocagi: K10, K31, K111

Bu ocaklar igerisinde dalak ve sarilik ocagi yaklasik 20-30 yil kadar 6nce var
olan uygulamalardan olup aktif olarak yapan ocaklis1 bulunmamakta ve uygulama
tercih edilmemektedir. Aydas ve kabakulak ocaklar1 ise nadir tercih edilmektedir.
Diger ocaklara ise ihtiya¢ oldukca aktif olarak basvurulmaktadir. Burada gecgen
hastaliklarin sagaltim uygulamalari birinci boliim hastaliklar kisminda ilgili hastalik
maddesi altinda ayrintili olarak verilmistir (bkz. temre; uygulama f, kisirlik;

uygulama c ve diger ilgili hastaliklar)
4.2. Tiirbeler

Tiirbe ziyaretleri, biitlin Anadolu’da oldugu gibi Aydin’da da devam eden bir
gelenek ve inang olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halk arasinda tiirbelerde, mezarlik
kenarlarinda, dag baslarinda veya tepelerde yattigina inanilan kisiler “yatir, dede,
ermis, evliya, ulu kigi” olarak anilmaktadir. Aydin yoresinde o6zellikle “dede” ve

“yatir” ifadeleri kullanilmaktadir.

Tiirbeler, calismamiza halk hekimligi ile iliskisi bakimindan konu olmustur.
Kutsal sayilan bu mekanlara dileklerin yerine gelmesi, sikintilara ¢are bulmak, adak
adamak, sifa bulmak i¢in gidilmektedir. Saban Dogan’in makalesinde belirtilene gore
“Halk hekimliginde ¢ok sik gériilen tiirbe, yatir vb. kutsal mekdnlart ziyaretle tedavi
yontemi tip metinlerinde neredeyse hi¢ kullanilmamistir. Bu yontem taranan metinler
icerisinde sadece Cerrahndme- i Esbabii’l Alamadt’ ta, bir yerde ge¢cmektedir. Baris
Dagi’nda bir kilise vardir. Kuduz i1sirmis kisi o kiliseye giren birinin bacaklarinin
arasindan gecgerse sudan korkmaz ve o kisiye kuduz hastaligi gelmez”lgg.Yatlr ve
tiirbe ziyareti yiizyillardir siiren bir gelenektir. Bu gelenek bilindigi gibi eski Tiirk
topluluklarinda da goriilen veli ya da atalar kiiltiinlin bir yansimasidir Bu kiilte gore

cok yasayan, bilgili, yonetici insanlar Oldiigiinde onlarin ruhlari, ailesine ve

%pogan, Saban, “XIV. — XV. Yiizyil Tiirk¢e Tip Metinlerinde Halk Hekimligi izleri”, Milli Folklor,

2011, Say1 89,12
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toplumuna yardim eder, onlar1 koétiiliikten korur. Bu atalarin sadece ruhlar1 degil,
onlarin esyalar1 da kutsallagtirilmistir. Islamiyet’te 6liiden medet umma yoktur.

Pagan kiiltiiriiyle iliskisi oldugundan bu gelenek, yasaklanmasina ragmen yok
olmamistir. Samanlarin ruhlar ve gizli gii¢lerle iliski kurmasi baglaminda ele alinan
bu inanis, Islamiyet’ten sonra evliyalarin dilekleri Allah’a iletmesi inancina

dénﬁsmﬁstﬁr.zoo

Aydin halk hekimliginde de Bilal Dede tiirbesine gidip Dede’nin
hangerini gébege degdirip ¢ocuk sahibi olunacagina inanilmaktadir. Halk, bu sekilde
ulu kisilerin yattig1 yerlere (mezar, yatir, tiirbe, zaviye, tekke, dergah vs.) giderek bu
kisilerin ruhlarindan yardim beklemektedir veya kendileri ile yaratici arasina elci
tayin etmektedirler. Bu yardim dilegi giinlimiizde issizlere isten, Kpss 6grencilerine
atamadan tutun da hastalarin sifasina, genglerin evlenmesine kadar gitmektedir.
Aydmer’in Aydin’da yaptigi calismada yore halki, yatir ve tiirbelere gidis
nedenleriyle ilgili sunlar1 sdylemistir: “Varallar, sarilillar, opeller yatirlari. Bi dova
edeller. Sagken ben bu mekenime donersem sana bi goyun adagim olsun deller, bi
goyun keseller. Sana bi horuz adagim olsun, deller, horuzunu keseller. Oyle adak
adallar. Ustiine atthgimiz beze, yesil atarik, emir derik. Bi emir adagim olsun sana,
deller. Cocugum sagken evime gelise, deller, emir atallar. Adak adallar, adadilar mi
oglu da geldi mi, haa benim adagam yerine geldi, o zaman emir atallar. U¢ yiiz bin
gaib erenler deniyo. O nerde yatiyo goriiyonuz mu onlari? Gayiba garismis gitmis.
Horasan piri, hani ya? Sam evliyasi, nerde? Bunlar hep evliya. Hep sir oluklar.

Gériiniiyo bazi. Olmeyik bunlar, bunlar canli geziyolar diinyada. Uruhlar

geziyo.(K4)"*™*

Arastirmadan elde edilenlere gore 6zellikle sadece bir hastaligin sifasi i¢in
gidilen yatir ve tiirbeye rastlanilmamis. Genel manada gesitli sebeplerden otiirli yatir
ve tiirbelere gidildigi gozlenmistir. “Aydin ve Cevresinde Halk Inanglari” adh

yiiksek lisans tezinde de Aydin’da tiirbelere gitme nedenleri su sekilde belirtilmistir:
= Yagmur duast yapmak

= Hidirellez ve Nevruz 'u kutlamak

20 Ocak, Ahmet Yasar, Tiirk Halk Inang ve Edebiyatznc{a Evliya Menkibeleri, K.B. Yay. Ank.,1984,7
201 Aydmef, Muazzez, Aydin ve Cevresinde Halk Inanglar:, Yaymlanmamig Y.L. Tezi, Adnan
Menderes Univ.,S.B.E.,2012, 86
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= Dilek dilemek
-Cocuk sahibi olmak
-Yasamayan ¢ocugu yasatmak
-Istedigi cinsiyette cocuga kavusmak
-Cocuga ad vermek, kirkli cocugun kirkint ugurmak
-Sinavlarda basarili olmak
-Askere sag salim gitmek ve donmek
-Evlenmek evienememiglerin kismetini agmak

-Iyi bir nisanhilik ve iyi bir evlilik gecirmek (Evlenecekleri giin gelin ve damat

tiirbeye gelirler)
-Hastaliklardan korunmak ve sifa bulmak
-Kazalardan korunmak
-Is-gii¢ sahibi olmak
-Rizik artirmak
-Kotii aliskanliklardan kurtulmak
»  Adag yerine getirmek
= Dua etmek, psikolojik olarak rahatlamak

Yatirlara ziyarete gidenler burada dualar edip adaklar adarlar. Dua edip
istekte bulunamin mutlaka inanarak bunu yapmasi sarttir, aksi halde dilegin

gerceklesmeyecegine inamilir®®

202 Aydiner, Muazzez, agt., 101; 102



196

Aydin’da c¢esitli nedenlerle basvurulan tiirbeler; Karpuzlu bolgesindeki
Caldirmanlarin Tiirbesi, Yaren Dede, Kedi Kayas1 Yatir1, Palamut Mezarlig1 Yatiri,

203, Ismail Tiirbesi, eski Cine kdyiinde Ahi

Giliney Koyii'nde Yenikdy Dedesi
Ibrahim (Bayram) Tiirbesi, Ciftlik Tiirbesi, Ali Han Tl'irbesi204, Bozkdy’de Adamlar
Dedesi, Kogarli’da Dedekoy Tiirbesi (Bilal Dede), Cine’de Madran Baba, Aydin
merkezde Telli Dede tiirbesidir. “Kocarli Halk Kiltiirii” adli yiiksek lisans tezinde
ise Kogarli yoresinde bulunan ziyaret yerleri: “Karaagag kéyiiniin kuzeydogusundaki
“Iblim Dede”, Hacthamzalar Kéyiiniin 2 km giineyindeki “Yoriik Kizi Tiirbesi”,
Cakmar koyiindeki “Cakir Dede”, Gozkaya koyiindeki “Bal Dede’ ile “Cemberci
Dede”, Dedekoy’deki “Bilal Dede”, Evsekler koyiiniin 6 km giineybatisindaki “Ak

2205 glarak

Dede” ile Sapalan ve Halilbeyli kéylerindeki dede mezarlari...
kaydedilmistir. “Aydin ve Cevresinde Halk Inanglar1” adli tezde ise; Aydin merkezde
bulunan Karacaahmet Tiirbesi yakinlarinda Cimen Dede, Onceleri Menderes
Bulvarimin bati tarafindaki arka sokaklarin birinde oldugu, sonradan Telli Dede’nin
Tiirbesine nakledildigi sdylenen Citlik Dede, Aydin kapali spor salonu 6niinde Gazi
Pasa Dede, Kopriilii mahallesinde askeriyenin asagi tarafindaki Kesikbas Tiirbesi,
Kosk/ Karatepe mevkiinde Tiimen Dede, Yenipazar’da Kesikbas Tiirbesi ile Kiz
Erenler Tiirbesi, Buharkent’te Sultan Sar1 Baba, Esma Hatun, Karincali Dag’da
Coban Baba, Kireglik’te Pir Dilek Dede isimleri ziyaret yerleri olarak kaynak

%  Aydin Kiiltir Envanteri'nde ise Umurlu’da Istasyon

kisilerce anilmustir.?
Mezarliginda “Arap Dede Tiirbesi” ile icinde kimin yattig1 bilinmeyen “Tiirbe”
olarak adlandirilan baska bir tiirbe, Karpuzlu’da “Gdélciik Koyt Tiirbesi”, Nazilli’de
Pinarbagi mahallesinde “Sinan Dede Tiirbesi”, Nazilli-Bozdogan yolu iizerinde
“Muhammed Ziihdi Tiirbesi”?”, Bozdogan il¢esinin Olukbasi koyiinde “Olukbast
Tirbesi”, Kusadas1 Hacifeyzullah mahallesinde “Sakiz Dede Tiirbesi”, Kuyucak’a
baglh Bagaran kasabasinda “Kiz Tiirbesi®*®olarak kayit altina alinmistir. Evliyalar

Ansiklopedisi’nde ise yine Ahi Bayram, Alihan Baba, Yaren Dede, Muhammed

203 aktakka vd., Diinden Bugiine Aydin Halk Kiiltiirii, 14; 15; 47

204 Seltiik, Riza vd., Aydin 11 Turizm Envanteri, 1979,

205 Abaly, Ismail, Kocarli Halk Kiiltiiri, Yayimlanmamis Y.L. Tezi, Adnan Menderes Univ., S.B.E.,
Aydin, 2011,112

206 Bkz., Aydiner, agt., 87; 88

207 Komisyon, Aydin Kiiltiir Envanteri I, Aydin Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Yay., Ankara,
2012, 47, 48, 238, 286, 301, 350, 351

208 Komisyon, Aydin Kiiltiir Envanteri II, Aydm Valiligi il Kiiltiir ve Turizm Midirligii Yay.,
Ankara, 2012
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Ziihdi Tirbesi zikredilirken, Karacasu’daki Dedebag yaylasinda bulunan Dedebag
Dede, Ali Galip Vasfi Efendi, Baltali Dede, Imam Baba, Karacaahmed Sultan,
Silleyman Riisdi Efendi, Seyh Kemal Efendi, Sihabiiddin Ahmed Sivasi, isimleri

299 Taramalar sonucu Aydin’da ve ilgelerinde tespit edildigi kadariyla

anilmaktadir.
48 adet tiirbe ve yatirla, evliya olduguna inanilan kisilerin mezarlarinin oldugu tespit

edilmistir.
Edinilen bilgilere gore tiirbelerin belli bagh 6zellikleri vardir bunlar:

-Tiirbelerin genellikle tepe iizerinde yer almakla beraber bazen de yol
kenarlarinda, cami ve mezarliklarin icinde veya mezarliklarin yanlarinda

bulunmaktadirlar.

-Mezarlik icinde bulunanlarin etrafi taslarla cevrilerek digerlerinden

ayrilmistir.
-Yoredeki dede mezarlarinin yaninda veya bahgesinde aga¢ bulunmaktadir.

-Uzeri kapal1 olan mezarlarin mimari 6zelligi kubbeli yapida olmasi ve tas

malzeme ile yapilmasidir.**°

Asagida evliya olduguna inanilan kisilerle ilgili hem sozlii hem de yazil

kaynaklardan bilgiler verilmistir.
4.2.1. Dede Koy Tiirbesi/ Bilal Dede Tiirbesi

Bu tiirbe Kogarli ilgesine bagli Dedekdy yolu girisinde mezarlik icinde
bulunmaktadir. Yuvarlak kubbeli mimari yapist vardir. Tiirbenin ortasinda oldukga
uzun yapilmis sanduka bulunmaktadir. Sandukanin bas tarafinda zemine agilmig
yuvarlak bir delik bulunmaktadir. Buradan alt kisim goriilebilmektedir. Bugiin bu
kisim dilek kuyusu amagh kullanilmaktadir. 569 numarali Mentese evkaf defterinde

kaydi bulunan Seyh Bilal Hazretleri Zaviyesine ait oldugu tahmin edilmektedir."*

29 Komisyon, Evliyalar Ansiklopedisi C.12, Tiirkiye Gazetesi Yay.(ihlas Gazetecilik Holding A.S.
Baskis1), Istanbul, 1992, 402-403

210 Ayrintilt bilgi i¢in bkz. Aydin Kiiltiir Envanteri I, 47, 48, 238, 286, 301, 350, 351, Aydin Kiiltiir
Envanteri Il; 16, 219, 360, Abali, Ismail, agt., 112.

211 Aydin Kiiltiir Envanteri I, 301



198

Gidildiginde her tiirlii dilegin yerine geldigine inanilan(K11) bir yerdir. Kaynak
kisinin ifadelerine gore bu yerin bir dykiisii soyledir : “Dedekoy ‘tinde bir bey varmas.
Zengin. Yani kéyiin zengini... Yaminda bir Arap ¢oban... Lala. Ineklere hayvanlara
baktirirmis duydugum gadariyla.  Patron haciya gitmis eskiden atla deveyle
gidilirmis bundan yiizeli iki yiiz yil 6nce. Deveyle patron seye gitmis haciya. Esiyle
lala kalmis evde. Coban... Iste haciya giden adamin esine demigler ki... Evin hanimi
helvaa kararken bunu demis efendim olsaydi demis ¢ok severdi demis. Bilir misiniz
siz? Helvaa... Unu karmis karmis... Biz... helvaa deriz. Karaaken Arap lala gelmis.
Ben demis, sen ¢anagin icine gat demis, sen demis namazint gilincaya gadaa ben
verem gelem demis. Haydi demis giiliiveemis evin hamimi. Yash, giiliiveemis. Sen
demis. Varimin? O demis, o atlaalan develeelen ne gada yol alu... Ne zaman verip
gelcen sen onu demis, giilmiis. Ondan sonra gatmis ¢anaan igine helvayr hemen
gitmis. O da megerse ermismis. Haciyi da yolda mi gari nerde yakalamis, o helvay
veemis ona, geri donmiis. Goca gari namazimi bitiirmiyomus daha namaz
gilibakumis. Ben demis veedim geldim coktan demis. Inanamamis. Soona gocasi
gelmis. Haci doniistinde cemaat, koyiin insant karsilamislar. Haci geliyo diye
karsilaniyoya. Karsilaninca diyo ki; ben hact deyilim deyo. Haci esas bu ermis deyo
lalayr gostererek. Bu esas deyo, ermis kisi bu deyo, bunu deyo ee sey gosterin. Bunun
deyo. Bu bene kéleydi ama ben simdi buna koleyim deyo. Bu benden daha ermiy
deyo. Elini dpiiyo, o optiirmiiyo. Soona Lalanmin elinde bi sopa varmis. Bunu deyo
nereye diiserse atiyo. Nereye diiseese benim deyo éliincii mezarimi oraya yapin,
tiirbemi deyo. Soona bi firlatiyo nerdense geliyo o yolun kavsagina tepeye sopa
diisiiyo. Oraya tiirbesini yapiyo. Boyle yapiyo. E ugup gidiyo artik Lala. Ben bole
duydum ama her gittigimde her dilegim oldu. Allahtim ¢ok siikiir. ... Arap dedenin
adi Bilal dedeymis. Koyliiler Araplara lala derler eski ¢caglarda. Yani ¢ok ermis bi
kisi” (K32). Burada bahsedilen menkibe Aydin’la ilgili baska bir calismada da

gecmektedir®'?

Bu tiirbeye ilk gidildiginde yesil kumas alinir tiirbeye birakilir, abdest
alip iki rekat namaz kilinir, ne dilegi varsa kisi diler, duasini eder (K32, K11). Bilal
dedeyle ilgili yasandigi iddia edilen bir memorat 6rnegi de su sekildedir. “Yatirdim

birinde, gece uyandim baktim ben ¢cocuk agladi, bi uyandim baktim ben ¢cocuk begikte

212 Bkz. Bilal Dede’yle ilgili bahsi gecen menkibenin bir benzeri i¢in; Aydiner, Muazzez, Aydin ve
Cevresinde Halk Inanglari, Yayinlanmamis Y.L. Tezi, Adnan Menderes Universitesi, S.B.E., Aydin,
2012, 93
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yok. Bombos besik. Deden geldi benim ¢ocugu aldi gitti dedim ben. Otuudum
otuudum, yataakan aldi geldi gundaginlan ¢ocugu yatiriverdi besige gene. Nereye
gotiirdii nereye getirdi o ¢ocugu bilmiyon gari. Baya bu goziimiile oldu gizim bu
ooda. Asaadak: turba deden (Bilal Dede’yi kastediyor), ilk goriisiim o turba deden
geldi o evdeykene. Evel mangallaan i¢inde koz oluudu, mangali gooduk ¢ocuklar
isinuidy yatudi. Neyse yatudim ben ben de yattim. Ama ¢ok kookuyom senin gibiyken.
Gengken ¢ok kookuyodum. Geldi, yatipdurrum ben, iistiimde bi gumizi bi yoogan
vaadi. Geldi yoogani topaalad: topaaladi topaaladi topaaladi hop duvara dayad.
Ben déle yooganin altinda dilleem sisti gookumdan emme. Tavamin da boéle bi
varigt vaadi, ekser o yariktan gelii gideedin o savk. Dayin geldi, yorgan diirdiin
diirdiin duvara dayadin mi gari dedi bene. Halbuyse seydeki Arap deden. Dilleem
sisti benim gari gookumdan, sen dedim beni ne gookutuyon dedim ben. Ben etmedim
onu dedim. Kim etti bunu boédle dedi, turbedeki deden, Bilal deden geldi dedim ben.
O geldi dineldi ayak ucuma dedim ben, o etti dedim ben. Ben kooktum seremedim
dedim ben. Sey dedi, deden geldi yoogani mi diiiicek boole dedi. Diirdii dedim ben,
soodum ben sen kimsin dedim, Bilal dedenim ben asaadaki turba dedenim ben dedi
dedim ben. Bak hindi ona da namazlarin arasinda hep okurun, doa ederin, ruhuna
bagislarin Bilal dedeye. (K37) 213 Ayrica Bilal Dede’yle ilgili diger memoratlar

Muazzez Aydiner’in ¢alismasinda yer almaktadr.

4.2.2. Madran Baba Mezari

Bu tiirbe Cine yakinlarinda bulunan Madran daginin tepesinde bulunmaktadir.
Yine bu yer Aydiner’in Tezinde s6zlii kaynaklar tarafindan belirtilmektedir.**® Yilin
belli zamanlarinda kurban kesmek, yagmur duasi etmek i¢in, ziyaret edildiginde
herhangi bir dilegin yerine geldigine inanildig1 ig¢in (K58-K59) halk tarafindan
ziyaret edilmektedir. Madran Baba’nin mezarinin {istiine ¢at1 yapildigini fakat bir
gece sonra yikildigr sdylenmektedir. Bu durumda yapilan yapiyr dedenin kabul
etmedigi bu sebeple de dede tarafindan yikildig1 sdylenmektedir. Su anda {izerinin
acik oldugu sdylenmektedir (K68). Madram Baba ve Eskici Baba diye bilinen evliya

olduguna inanilan bu iki kisi arasinda gecen bir menkibe de soyle kaydedilmistir:

3 Aydiner, agt., 95
2% Ayrintili bilgi igin bkz., agt., 97; 87
21> Bkz., agt., 87; 99; 100
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“Madran’da Madran Baba deller bi yatir var, evliva. Bi de Aydin’da var
Eskici Baba deyi. Eskici Baba’ylan ikisi birbirlerine keramet. Madran Baba bi top
gar kesmis ordan, mendiline guymus géndermis Eskici Baba’ya. Eskici Baba da ne
yapmis, bi mese koru, ates, koz, pamugun icine guymus o da ona yollamis. Oyle
annasirlarkana Madran Baba gezmeye gelmis. Onnarin savkt vardir. O ona o ona
gezeller. Gezmege gidince, Eskici Baba da mesela ayakkabi yaparimis, pabug
boyarimis. Madran Baba’ya otur sen hura demisler. Oturmuslar. Eskiciye tabi
ayakkabt yaptirmaga geliyo kadinnar. Baldir bacagi goriince bizim Madran Baba
gevsemis. Kadinlarin bacaklarimi  gériince, yani sulanmig. Goriince Madran

Baba’min gart dim dim dim dim akmaya baslamis, erimege baslamis. Eyy
topla gendini demis. Madran’da erlik yapip deel, erligi burda yapacaksin demis. Bak
demig gevsedin, aklint basina topla demis Eskici Baba. Ondan sonra tipadak durmusg

gar, damla. Inanacaan, inanmazsan bi sey yok (K60) 216

4.2.3. Dedebag Dede

Ne zaman yasadig1 bilinmeyen Dedebag Dede’nin kabri Karacasu ilgesindeki

Dedebag yaylasindadir. Bolge halki tarafindan sik sik ziyaret edilmektedir.?’
4.2.4. Alihan Baba

Horasan’dan Anadolu’ya gelip fetihlere katilan gazi dervislerden oldugu
bilinen Alihan Baba’nin hayati hakkinda yazili bilgi yoktur. Kubbeli bi¢imde insa
edilen tiirbesi Aydin merkezde Veys Pasa mahallesindedir.”*® Ancak Alihan Baba ile

ilgili s6zlii kaynak kisi tarafindan verilen ifadede sunlar kaydedilmistir:

“Arti, surda Alihan Baba Tiirbesi vardir. Aydin’a ilk defa Sel¢uklu
doneminde gelenler orda bir¢ok mezar vardir ailesine ait, erenlerine ait. Bu bolgeye
gelip yerlesip Islam’t buralarda yayan ilim ehli biiyiik evliya, aym zamanda bu
evliyalar onderdir. Pesinde obasi, askerleriyle beraber gelirler, ilim irfani yayarlar.

Hemen bi tekke yaparlar, asevi yapar, han yapar, cesme, saray yapar, insanlari

216 Aydiner, agt.,100

27 Komisyon, Evliyalar Ansiklopedisi C. 5, Tiirkiye Gazetesi Yay.(ihlas Gazetecilik Holding A.S.
Baskis1), Istanbul, 1992, 3

218 age.,C.3,177
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vedirir, icirir, vakfiyeler, haywr hasenat... Yani “ben” dememisler. Alihan Baba,

daha onceki belediyeler restore etmisti. 219

4.2.5. Ali Galip Vasfi Efendi

18. yy. Anadolu velilerinden ismi Ali Galip olan kisi Vasfi mahlasiyla
taninmistir. Ussakiyye yolu biiyiiklerinden Abdullah Salahaddin Efendi’nin Halifesi
Seyh Muhammed Ziihdi Efendi’nin ogludur. 1733 (H. 1146) yilinda Nazilli’de
dogup 1801(H.1216) yilinda vefat etmistir. Kabri Nazilli’dedir. Alim bir aileye
mensup olan Ali Galip Vasfi Efendi zamanin usullerine gore birgok hocadan ilim
tahsil etmis, akli ve nakli ilimlerde yiiksek dereceye ulagmistir. Ayrica babasindan
tasavvuf dersleri alarak yetisti. Okudugu hocalardan icazet, diploma ve babasindan
hilafet alan Ali Galip Vasfi Efendi, Nazilli’de uzun yillar islam dininin emir ve
yasaklarint insanlara anlatti. Kirk dort sene miiftiiliikk yapti. Ali Galip Vasfi
Efendi’nin Farsca, Arapg¢a ve Tirkce siirleri ve bir de kiilliyatt vardir. Verdigi
fetvalar1 6nce maneviyat aleminde Hz. Muhammed’e arz edip, sonra aldig1 miisaade

ve emir tzerine verdigi ifade edilmektedir.”

“Bir giin ogluna; ‘Egyamizi
hazirlayiniz. Hicaz’a gitmeye niyet ettik’ buyurdu. Memleketin geleneklerine gore
halka ilan edildi. Sehrin disinda bir yerde halka ziydfet verdi. Herkesle veda ettikten
sonra tam yola ¢ikmak iizereyken ogluna hitap ederek; ‘Oglum egyamizi topla.
Hicaz’a gitmeyecegiz, kasabaya donecegiz’ buyurdu. Oglu Tevfik Efendi; ‘Aman
babacigim nasil olur. Kasaba halkina karsi bu sekilde yapmaniz uygun olmaz.’
deyince; ‘Oglum hayvanin yéniinii kasabaya c¢evir. Halkin edecegi dedikoduya
bakma, zira cenab-i Resulullah in emr-i serifleri bu yondedir.” buyurdu. Hep birlikte
kasabaya geri dondiiler. Ciinkii Peygamber efendimizle manevi olarak goriismesinde
cenab-1 Hakk’a kavusma zamammn geldigini ogrendi. 1801(H.1216) senesinde
Nazilli'de vefat etti. Orada defnedildi.”®®* Ali Galip Vasfi Efendi’nin vefat

ettiginden haberi olmayan bir talebesi onu ziyaret i¢in Nazilliye geliyordu. Yoldan

gecerken kasaba mezarliginin ortasinda Ali Galip Vasfi Efendi’nin oturdugunu

9 Aydiner, agt.,87
220 Bkz. Evliyalar Ansiklopedisi C. 3, 70
22 age.,70-71-72
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gordii. Yanina giderek elini Optii, kabristandan ayrilip kasabadaki dergaha ugradigi

zaman durumdan haberdar oldu.??

4.2.6. Baltali Dede

Kabri Aydin’in Balta koyiindedir. Yasadigi devir hakkinda bilgi yoktur.
Talebeleriyle beraber elindeki tek silahi olan baltasiyla diismana karsi savasirken
sehit diigmiistiir. Sehit diistiigli yerden tath bir su ¢ikmis ve sonradan burada bir kdy

kurulmustur. Kabir bolge halk: tarafindan ziyaret edilmektedir. %
4.2.7. Siileyman Riisdi Efendi

Bati Anadolu’da Aydin taraflarinda yetisen velilerdendir. Hayati hakkinda
fazla bilgi yoktur. Dogum tarihi belli degildir. Nazilli’nin Karamullu kdyiinde dogdu.
1834 (H.1250) yilinda Nazilli’de vefat etti. Siileyman Riisdi Efendi 6nce Karamullu
koylinlin efesi idi. Riisdi mahlasini almadan 6nce Mirzade diye meshurdu. Halkin
kendisinden c¢ok korktugu rivayet edilmektedir. Daha sonra Nazilli’de Mehmed
Ziihdi Efendi’yi goriip ona talebe olmustur. Burada kemale eren Siilleyman Riisdi
Efendinin yiiksek mertebelere eristigi ifade edilmektedir. Efelik zamaninda
kullandig1 bigagini, palasini ve tiifegini oturdugu odanin duvaria asmis. Kendisine
bagli efeleri de ona talebe olmuslar.”** Aydmer’in tezinde Siileyman Riisdi
Efendi’nin efe oldugu kaynak kisiler yoluyla aktarilarak bu bilginin dogruluguna

isaret edilmistir.?®

Sultan II. Mahmut’ a Siileyman Riisdi Efendi hakkinda bazi asilsiz
sdylemlerde bulunulmus. Bunun {iizerine Hail Pasa vasitasiyla Istanbul’a davet
edilerek oraya gitmis. Sultan II. Mahmut’un davetine icabet ederek gittigi istanbul’da
II. Mahmut’la goriismiis. Stileyman Riisdi Efendi, sanki padisah ile degil de siradan
bir insanla goriisiiyormus gibi hareket ettigi, bunun {izerine Sultan II. Mahmut bazi
Ozelliklerinden bahsederek padisah oldugunu, padisah karsisinda daha farkh
davranmasi gerektigini anlatmak isteyince, Siileyman Riisdi Efendi; “Sultanim!

Ahrette bahsettiginiz evsaftan sormazlar. Siz c¢obansiniz. Tebanizin g¢obanisiniz.

223 age., 358.
224 age., C. 11, 94
225 Bkz. Aydner, 87
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Siirliniizden mesulsiiniiz. Size bunu sorarlar. Sen buna dikkat et!” deyip oradan
ayrildi. Bu yilizden sultan II. Mahmut’un takdir ve hiirmetini kazandigi soylenir.
Daha sonra Nazilli’ye donerek émriinlin sonuna kadar Allah’in Emir ve yasaklarin
anlatmaya devam etmistir. Siileyman Riisdi Efendi’nin Siyer-i Siilak ve Silsile-i

Usakiyye’ye dair iki eseri vardir.??° Stileyman Riisdi Efendi’nin bir siiri soyledir:
Davetim var Zahida meydan-i 1ska gelmeli
Cild-i gafletten ¢ikip, uryan-i iska gelmeli
Can u dilden guis edip, irfan-1 iska gelmeli

Gelmeli sahim deyii sultan-1 1ska gelmeli

Anlayp 15k hikmetin divan-1 1ska gelmeli®*’

Aydmer’in tezinde de Siileyman Riisdi Efendi hakkinda kaynak kisilerce
rivayet edilen menkibe ve bir memorat sdyle kaydedilmistir: “Stileyman Riistii,
ayakkabiciymis o. Kardesi ordan siit getiririmis onun siit, ayakkabr diikkanina, bizim
oglan siit getirdim ben derimis. Sepetin igine dokiivee derimis. Dékerimis ordan, siit
dokiilmezmig sepetten. Bu da orda 6lmiig tabi. Savcilik kapatin bunu demis, kaldirin
buradan. Kapatmislar, miihiirlemigler bunu. Ama adama uyku uyutmamisglaa yani,
kapatan adama. Gitmis adam, a¢mis kapiyi. Ertesi giin savci bakmis, yahu niye
kapatmadin demis. Savct al sen kapat demiy, kilitle. Savct kilitliyo bunu, savci bi
tirlti uyku uyumamis. Savct sabaleyin bi bakmig buriya, kapr a¢muis bi siirii su
bardagi. Su bardaklar: béole yatip gakip namaz giliyolaamis yani. Ondan keri demig

buray ellemeyin. Ciinkii huzur vermemis yani kapatana yani (K25). 228

226 Eyliyalar Ansiklopedisi, C11.,94
227 age., C.11, 95
228 Aydiner, agt., 93
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4.2.8. Seyh Kemal Efendi

Aydin velilerinden olan Seyh Kemal Efendi’nin hayati hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Tiirbesi Karacasu ilgesinin Damdere kdylinde olup bolge halki

229 «Aydimn ve Cevresinde Halk inanglar” adli tezde

tarafindan ziyaret edilmektedir.
de kaynak kisiler soyle demektedirler: “Surda dagda, yaylada. Mesela simdi
Atakéy’de Sih Kemal diye, Atakoy var karsida, yatwr var. Bizim kéyliiler oraya
gidiyorlar orda yemek pisiriyolar, hayvan kesiyolar, orda dua ediyolar. Dilek dileyen
oluyor(K24).””® Yine aym tezde baska bir kisi de sdyle soyler: Sith Kemal, soyle
benim bildigim gadarvyla Atatiirk géndermis bura askerleri, gidin diyo bunun gazani
dinavi ne varsa toplayin gelin getirin diyo. Getirirler gelirlermig bunlar, mesela bura
goyuyolar bakryolar yok, giderlermis gine orda nesi vaasa. Boyle birkag sefer olmus,
denemisler olmuyo bu sefer ellemeyin demis. O oyle galmis yani. Karacasu’da var
carsumin i¢inde bodle. Bu benim dedigim adamla gardesimis bunlar. Birisi
karacasu’da ya, Karacasu’yun ¢arsisinda. Siileyman Riistii Dede ordadir. Bi de
valan soylemeyim buu her zaman haywr yapryolar. Karacasu'yun igindeki...

Karacasu’yun icindekine Erzurum’dan Istanbul’dan Izmir’'den daa adam
geliyo yani. Bi ihtiyarin dedigine gére Geyre’de harb olmus. Bunlar oraya gelmisler,
ne gadar bi asker geldiyse demigler hayvanlarin samami yiycek var mi? Var oglum
demis. Bakmis ora bi balya saman. Dedebag karsidaki. Verirlermis saman
tiitkenmezmis. Yemek yicek olmusla, oglum var derimis. Orda ne gadar asker varsa o
gadar keklik gelmis iceri. Adam demis oglum bunlarin demis kemiklerini girmayin
valimiz demis. Yiyin, girmayin. Neyse bi tanesi girmis bunu. Adam bi dua etmis,
keklikler u¢mus, bi tanesi pwr pir pir pir, ooo demiy icinizde bi tane hayirsiz vaa
demig. Neyse orda Geyre Harbi baslamig, gomtan derimis amca hadi gidelim, oglum
derimiy acele etmeyin Allah’ina asi gelen adamlar 6liiyo demis. Az daha durmusla,
oglum bunla demis anasina babasina itaat etmeyenler oliiyo. Neysem bakmis adam,
oglum hadin demis, sizin zamanmniz geldi. Ordan harbe gitmis yani. Harpten
dontiyolar, demis ki benim elimde bi asa varimis bunun, asanin atcam demig
firlatcam nere diiserse bana bi yer yapiverin. O zamanla bi ¢ardak yapivermisle

buna. Dedeler diye bi koy vardir Dedeler diye. Onlar bozu bozuvermisler ¢ardagina.

229 Eyliyalar Ansiklopedisi, C.11,273
%0 Aydiner, agt., 91
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Oglum demis otuz dokuz olun kirk hane olman buda, bak hala o kéy kirk hane
olamiyomus yani. Seninki buraya en son tiiiibe yapiveemisler iste. Sth Kemal oluyo

bu benim anlattigim. Atakoy de Sith Kemal. (K25) %%
4.2.9. Sihabiiddin Ahmed Sivasi

Anadolu velilerinden fikih ve tefsir Alimidir. Ismi Ahmed bin Muhammed
(Mahmud)dir. Dogum yeri ve tarihi bilinmeyen Sihabiiddin Sivasi, Sivasli bir
kimsenin kélesi idi. Sivas’ta ikamet ederdi. ilme karsi hevesini ve dinde gayretini
goren efendisi tarafindan azad edilmistir. Zamanin ileri gelen alimlerinden ilim tahsil
edip; fikih, tefsir ve diger akli ve nakli ilimlerde miitehassis oldu. Zeyniiddin-i
Hafi’nin halifelerinden Ayasoluglu Mehmet Efendi’nin hizmetine girdi. Uzun bir
zaman hocasinin yaninda kaldi. Tasavvuf yolunun terbiye usullerinden gecti.
Hocasimin onu kendi kavustugu hallere ve makamlara kavusturdugu bildirilmektedir.
Beraber Izmir yakilarindaki Selguk’a Ayasolug’a geldiler. O siralarda o bdlgeye
Aydmogullar1 hakimdi. Aydmogullari’ndan izzet ve ikram gordiiler. Niyetleri
Tire’ye yerlesmek iken Aydinogullar1 Beyi’nin 1srar1 iizerine Ayasolug’u tercih
ettiler. Yillarca Ayasolug’da kalip insanlara Allah’in emir ve yasaklarini, Hz.
Muhammed’in ahlakini 6gretmeye gayret ettiler. 1398 (H.800)den sonra vefat etmis,
Ayasolug’tan Kusadasi’na giden yol lizerindeki bir tiirbenin yanina defnedilmistir.
Sevenleri ve bilenler tarafindan kabri ziyaret edilerek feyzinden faydalanildig:
bildirilmektedir. Yazdig1 eserlerden Tefsir-i Seyh ismiyle meshur Uytln-iit-Tefasir
lil-Fudala-is-Semasir adli tefsiri, Risalet-iin-Necat min Serr-is-Sifat, Cezab-iil-Kulib,
Siraciyye Serhi, Riyaz-iil- Ezhar fi Cilail-il-Ebsar, Serh-iil-Misbah lil Makrazi,

Uyn-iit-Tevarih adli eserleri bilinmektedir.”
4.2.10. imam Baba

Ne zaman yasadigi bilinmeyen ve bolge halki tarafindan kisin yollarin
kapanmasiyla yalnizca yaz aylarinda ziyaret edilebilen Imam Baba’nin kabri
Aydin’in Konuklu kéyiinde Madran Dagr’nin tepesindedir.”®® Ancak burada

belirtilen yer ile halk tarafindan sdylenen yer tutarsizlik gostermektedir. Aydiner’in

281 Aydiner, agt., 92
232 Bkz. Evliyalar Ansiklopedisi, C.11, 341
2% Evliyalar Ansiklopedisi, C.7, 282
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tezinde bu yerin pasa yaylasinda oldugu kaynak kisilerce ifade edilerek su memorat
kaydedilmistir: “Mesela Pasay Yaylasi'nda bi yatir daha var, Imam Baba derler
onun ismine. Eveli sene cami yapiuldi. Bu camide, dediler ki caminin adini Pasa
Yaylasi Camisi koyalim. Orda bi de Haci Efe’miz var bizim. Bir iki senedir
marangoz. Onun riiyasina giriyo o miibarek, Imam Baba dedigimiz. Bu cami benim
diyo. Ve Imam Baba Pasa Yaylasi Camisi koydular caminin ismini. Yani riiyaya
girdiyse, onun muntikasinda oldugundan. Mesela burda Cuma aksamlar: genelde
birbirlerine gezmeye giderler. Simdi buradan kalkiyo, ne diyeyim ben sana bir
diinyayi, ayni o kiire seklinde bi ates kalkiyo yesil-kirmizi. Giderke aydinlik yapar,

kalkar gider. Birbirlerine Cuma aksamlar ziyarete giderler. ">

4.2.11. Karacaahmed Sultan

Hayat1 hakkinda bilgi yoktur. Aydin’da en ¢ok ziyaret edilen yerlerden biri
olan Karacaahmed Sultan’in kabri Zafer mahallesinde eski Nazilli Caddesi
iizerindedir.”® Bu tiirbe ile ilgili Aydiner’in tezinde de kaynak kisilerce sdylenen su
ifadeler yer almaktadir: “ Bu Karacaahmet kalkiyo geliyo buraya Gaip Sultan’a
iniyo. Imam Baba’ya gidiyo Pasayaylasi'na. Bak surdan éte basinda Karacaahmet
vardir. Karacaahmet’in yatirmmi kaldirmaya ¢ok ugrastilar. Yeni dozer geldi
kaldiramadi, dozerin paletleri par¢alandi.(K3)"*® “Karacaahmet Dedesi var.
Ondan sonra bi de Citlik Dedesi vardi su tarafta. Simdi yol gecti, orlar biitiin degisti.
Kalkmis ordan zaten. Kalkmis, kendi gitmis. Kendi gidince bi sey olmuyo. Ama bu
Karacaahmet Dedesini kaldiriyim demis, ¢ok tistiine gitmigler, adami ters cevirmis
olmiis. Kaldurmak isteyeni, dozerciyi(K4)"®'. “Mesela Aydin’in icerisinde Karci
Ahmet Efendi (efe) var. Efe, efendi kokiinden tiiremistir. Karaca Ahmet yazmuglar,
ben uyardim. Ama hala degismedi. Esasi Karci Ahmet. Karci Ahmet Aydin yerlisi.
Oralar mezarlikti eskiden. Orda tiirbesi, tekkesi var. Kendisi biiyiik bir evliya,
keramet ehlidir. Keramet ehli olan bir¢ok oOgrenci yetistirmistir. Bu mezarlar
tasinmasina ragmen o yamndakiler, kendi mezart o tekkenin orda kalmistir.

Tasiyanlar, tasiyamadiklarini, dokunamadiklarim séylemislerdir. Oyle bir rivayet

234 Aydiner, agt., 85

2% Evliyalar Ansiklopedisi, C.7, 385
236 Aydmer,agt.,85

37 Aydiner., agt.,86
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vardir. Dokunamamiglar. Mesela dozer girmek istesin boyle kiiregi kirilir, yaparsin
bi daha yiiklenirsin bi daha kirilir, haa tamam derler. Hak dostlari béyle nazlilardir
vani, elletmeyebilirler. Boyle bir rivayet var. Bunun i¢in kaldirimadigr séylenir.
Hatta mezarn iistiindeki duvarinda eski tekkenin duvarinin orijinal sekli vardwr orda.
Kiigtik bi duvar icinde delik falan. Karci Ahmet. Onun biraz daha bati tarafinda, o
asevinin arkasinda Cimen Dede var. Bu, buraya askerlik amaciyla gelmis, aslen
Karadeniz taraflarindan oldugu ama burada kaldigi, burada okudugu, ilim

ogrendigi soylenir. Ama Karci Ahmet Efe burali(K9) 238

4.2.12.Yaren Dede

Horasan’dan Anadolu’ya Islamiyet’i Yaymak icin gelen gazi dervislerden
hayat1 ve hangi devirde yasadig1 hakkinda bilgi bulunamayan Yaren Dede’nin kabri
Sultanhisar ilgesinin Kabaca koyiinde olup ziyaret edilmektedir.®® Bu yer

Sultanhisar olarak Aydiner’in tezinde de ifade edilmektedir.?*°
4.2.13. Ahi Bayram (ibrahim)

14. yy. basinda Mentese Beyligi zamaninda yapildig1 tahmin edilen tiirbe kare
planli, piramit ¢atili olarak insa edilmistir. Tiirbe Aydin’in Cine Ilgesi’ne bagli Eski

Cine ké’)yiindedir.241

Burada yatan kisiyle ilgili yore halkinin bilgisi veya inanci su
sekildedir; “ Ahi Ibrahim’mis ama bizim eski goca isanlaa ona Aabirem diyolaa.
Onla iki dene yati ooda. Sucsuz yere Ahi Ibrahim’i oldiiiimiisler de yashlaa demis ki

ah Ibrahim. Abirem tiirbesi galmis (Eski Cine) (K33)**
4.2.14. Muhammed Ziihdi Efendi

Ussakiyye yolu biiyiiklerinden Abdullah Salahaddin Efendi’nin Halifesi olup,
Ali Galip Vasfi Efendi’nin babasidir.**® Aydin’in Nazilli- Bozdogan yolu iizerinde

bulunan tiirbe altigen planli, yuvarlak kubbeli olarak insa edilmistir. Icerisinde iki

238 Aydiner, agt., 87

2% Eyliyalar Ansiklopedisi, C. 12, 218
240 Bkz., Aydiner, agt., 87

241 Aydin Kiiltiir Envanteri I, 2012, 238
2 Aydiner,agt., 93

#3 Evliyalar Ansiklopedisi, C. 3, 70
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adet sanduka bulunmaktadir. Kapi tizerindeki kitabede 1216 yilinda yapildig

yazmaktadlr.244
4.2.15. Telli Dede

Bugiin Aydin’in Telli Dede semtinde tiirbesi bulunmaktadir. Telli Dede
Tiirbesine dair Aydimner’in tezinde kaynak Kkisilerce sunlar ifade edilmistir: “Telli
Dede dedesi vardir, Tellidede mezarliginda. Onun basina boyle agaca baglarlardh.
Caput, mendil ne bulusan, tel. Gelin olalim deye baglarlarmis. Ondan sonra bi
dilekleri olunca baglarlarmis. Olmadan, olsun deye, yahut da dilekleri olunca
gotiirtip baghyolardi. Cok yerlerde vardi boyle. O zamanlar Tellidede yapilyyodu.
Herkes Pazar giinii Tellidede’ye gidiyodu. Kalabalik, o ziyaret ediliyodu. Ama
sonradan yasaklandirdilar. (K6)

244 Aydin Kiiltiir Envanteri I, 2012, 351
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V. BOLUM
5. HALK HEKIMLiGINDE SAGALTIM MALZEMELERI VE URUNLERI
5.1. Madensel, Endiistriyel Malzemeler ve Uriinler

Aydm’ da halk hekimliginde kullanilan madensel, endiistriyel ve diger
maddelerle bazi iiriinler bu kisimda alfabetik olarak verilmistir. Ayrica malzemenin
kullanildig1 hastalik, uygulama ve kaynak kisi parantez i¢inde belirtilmistir. Parantez
icerisinde malzemenin kullanildig1, en az bir en fazla bes adet hastalik, referans
olarak gosterilmistir. Aydin’da en ¢ok kullanilan madensel madde sifali sulardir.

Digerleri rahatsizliga gore gerektikce kullanilmaktadir.

Aydin da kullanilan madensel, endiistriyel ve diger malzemelerle iiriinler

asagida siralanmistir.
1.  Altin (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi/Uygulama 1/K112)
2. Amonyak(Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama $/K139)

3. Arap sabunu (Bkz. Sackiran ve Sa¢ Dokiilmesi; Uygulama a/K16,Uygulama
§/K99/K100)

4.  Arko krem (Bkz.Gegici Kisirlik; Uygulama d/K56)

5.  Aspirin (Bkz. Dis Agrsi; Uygulama d/K33/K106/K117/K69/K142 Ishal;
Uygulama n/K132/K129, Kire¢leme; Uygulama ¢/K53, Uygulama d/K53)

6.  Ates (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama h/K75, Uyuz; Uygulama c/K75)

7. Ayva dibi topragt (Bkz. Kasmti/Kurdesen; Uygulama b/K22, Temre;
Uygulama m/K143)

8. Balta (Bkz. Dalak Biiylimesi/Sismesi; Uygulama
a/K9/K24/K48/K49/K61/K93/K110/K119/K127/K132/K140/K69,Uygulama
b/K99/K100/K101/K111/K119)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Bardak/kupa (Bkz. Bel fitig1i ve bel agrisi; Uygulama ¢/K36,
Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginhigi;; Uygulama ¢/K9/K80/K87/K111, Sirt
Agrisi; Uygulama e/114/K116, Gobek Diigsmesi/Gobek Kaymasiy/Yiirek
Kaymast; Uygulama b/K80, Bas Agrisi, Uygulama
c/K105/K9/K105/K106/K107)

Barut (Bkz. Temre; Uygulama b/K22,Uygulama 1/K143, Sigil/Sivil; Uygulama
0/K127)

Bengay Krem (Bkz. Bel Fit1g1 ve Bel agrisi; Uygulama b/K33)

Bez (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama p/K129, Bogaz Agrisi; Uygulama b/K25
Arpacik/it Dirsegi; Uygulama b/K24/ K33/K38/K44/K46/
K48/K70/K75/K71/K79/K91/K99/K100/K105/K106/K107/K108/K112/K113/
K114/K129/ K131/K132/K133/K137/K140,Uygulama c¢/K75 Uygulama c¢/K71
Bel Fitigi ve Bel Agnsi; Uygulama ¢/K36, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk
Alginligi; Uygulama c¢/K9, Uygulama ¢/K9/K17/K80/K87/K111, Diger
muhtelif rahatsizliklarda bezin yardimci malzeme olarak kullanildigini haber

veren kaynak kigiler; K53/K105/K106/K107/K114/K111/K24/K15/K16 )

Bicak (Bkz. Logusalik; Uygulama ¢/K92/K93, Art sokmasi; Uygulama
e/K92/K93)

Buz (Bkz. Yaniklar; Uygulama 1/K105/K106/K107/K139, Kesilme, Delinme,
Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama a/K4/K61/K91, Arn
sokmasi; Uygulama ¢/K79,Kirik-Cikik; Uygulama a/K18)

Cam sise (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrisi; Uygulama ¢/K36, Topuk Dikeni;
Uygulama a/K79,)

Canavar sodasi (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama j/K110)

Cakmak tas1 (Bkz. Ciban; Uygulama 1/K100/K120/140/K113, Nazar Degmesi,
Uygulama j/K71/K74/K75)



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Camur (Bkz. Temre; Uygulama d/K46, Arn sokmasi; Uygulama
b/K8/K92/K93)

Ceki/tiilbent (Bkz. Bas Agrist; Uygulama
c/K9/K105/K106/K107/K110,Uygulama p/K129, Akrep ve Yilan Sokmasi;
Uygulama ¢/K48, Burun Kanamasi; Uygulama a/K30 Bademcik
[Itihab1/Sismesi; Uygulama a/K4, Uygulama b/K13/K71, Kabakulak;
Uygulama a/K7/K6, Diger Muhtelif Hastaliklarda Tiilbendin Kullanildiginm
Haber Veren Kaynak Kisiler; K100/K24)

Cengelli igne (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama a/K9)

Civi (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama k/K100)

DDT (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama ¢/K33)

Deniz suyu (Bkz. Kaginti/Kurdesen; Uygulama k/K94)

Gazoz (Bkz. Ishal; Uygulama n/K129/K132)

Hacdan gelme bigak (Bkz. Yilancik; Uygulama ¢/K33)

Hortum (Bkz. Bagirsak Kurdu; Uygulama g/K139)

Ilik su (Bkz. Kabizlik; Uygulama 1/K127, Ates; Uygulama ¢/K116)

Igne (Bkz. Bel fitig1 ve Bel agris;; Uygulama b/K33, Temre; Uygulama
f/K108/K110,Uygulama /K114/K115/K116/K127, G6z Kasintis1 ve Agrist;
Uygulama b/K33, Dalak Biiyiimesi/Sigsmesi; Uygulama ¢/K133, Sarilik;
Uygulama a/K57/K111/K61)

Ihtiyol krem (Bkz. Kirik-Cikik; Uygulama c¢/K30)

Ip (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama ¢/K110, Uygulama i/K93, Kas Agrisi;
Uygulama g/K47, Sitma/Uygulama ¢/K57/K105/K106/K107/K127/K75/K73)

Ispirto (Bkz. Kasimnti/Kurdesen; Uygulama y/K 143, Bademcik Iltihab1/Sismesi;
Uygulama a/K4, Kire¢leme; Uygulama d/K53)



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.
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Jilet (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama g/K74/K75, Bas Agrisi; Uygulama 1/K133
Sarilik; Uygulama a/K38, Uygulama d/K24/K111, Akrep ve Yilan Sokmasi;
Uygulama a/K134, Yilancik; Uygulama ¢/K31/K61/K114, Mubhtelif
Hastaliklarda Jiletin ~ Kullanildigini  Haber Veren Kaynak Kisiler;
K129/K1/K91/K92/K93/K105/K106/K1077K110/K112)

Kagit (Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36, Karin Agrisi; Uygulama a/K46,
Sitma; Uygulama f/K99/K100, Kabakulak; Uygulama a/K87 )

Kaplica sular1 (Bkz. Genel Cilt Hataliklar1; K39/K41/K427K43/K44/K104)
Kar (Bkz. Guatr; Uygulama ¢/K110)
Kara boya (Bkz. Yilancik; Uygulama f/K47/K111)

Katran (Bkz. Karmn agrisi;; Uygulama p/Aktakka vd.,64, Kulak Agrisi;
Uygulama /K132, Basur/Mayasil; Uygulama 1/Aktakka vd.,65)

Kaya tuzu (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama §/K53)
Kazan (Bkz. Aydaslik; Uygulama a/K26/K33/K47)

Kazan karast (Bkz. Kabakulak; Uygulama
a/K7/K6/K1/K2/K33/K44/KA45/K47/K71/K75/K83/K95/K105/K106/K107/K1
11/K125/K87/K82/K132/K124/K82/K132)

Kirmiz1 kalem (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama g/K53)
Kizgin demir (Bkz. Dis Agrisi; Uygulama g/K75/K133)

Kizil deniz tuzu (Bkz. Sackiran ve Sac¢ dokiilmesi; Uygulama k/K144, Aft;
Uygulama 1/K144)

Kibrit (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama o/K127, Logusalik; Uygulama e/Aktakka
vd., 20)

Kinin/siilfat/sar1 hap (Bkz. Sitma,; Uygulama
a/K33/K44/K617K917K99/K100/K117/K137/K69/K124/K125)



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
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Kola (Bkz. ishal; Uygulama 1/K94)

Kolonya (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama j/K92, Bas Agrisi; Uygulama
b/K4, Dis Agrisi; Uygulama VK84, Burun Kanamasi; Uygulama c¢/K33,
Bademcik Iltihabi/Sismesi; Uygulama a/K4)

Konyak (Bkz. Mide Usiitmesi; Uygulama a/K4)

Kostebek yuvasi topragi (Bkz. Kostebek; Uygulama b/K84)

Kuvars tas1 (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama p/Aktakka vd., 25)

Kuran (Bkz. Logusalik; Uygulama b/K 93/K95, Korku; Uygulama b/K44)
Kursun Madeni (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama a/K9)

Kursun kepgesi (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama a/K9)

Kusak (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)

Kiikiirt (Bkz. Uyuz; Uygulama ¢/K100 Uygulama ¢/K105/K106/K107)

Kiil (Bkz. Temre; Uygulama a/K21, Kesilme, Delinme, Ezilme ve

Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama j/K132, Bas Agrisi; Uygulama
c/K9/K105/K106/K107/K110, Gaz  Sancist/Yaki  Olmak;  Uygulama
b/K114/K116, Burkulmalar; Uygulama a/K57)

Limon tuzu (Bkz. Bronsit; Uygulama b/K94/K95)
Maden suyu (Bkz. Kabizlik; Uygulama ¢/K61/K133)

Madeni para (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama a/K9, Uygulama /K71,
Viicudun Kokmast; Uygulama b/K80/K83)

Madeni tas (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama a/K9)

Makas (Bkz. Logusalik; Uygulama c/K 92/K93, Gobek Kesme; K36)



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
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Mavi/gok boncuk/ nazar boncugu (Bkz. Logusalik; Uygulama a/K33, Nazar
Degmesi; Uygulama f/K70/K21/K44/K91/K95/K75,Uygulama p/Aktakka vd.,
155)

Mazot(Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama g/K49/K132)
Mukavva (Bkz. Kirik-Cikik; Uygulama c/K30)
Mum (Bkz. Catlaklar; Uygulama ¢/K139, Karin agrisi; Uygulama m/K132)

Muska (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama j/K100, Nazar Degmesi; Uygulama
e/K33/K6/K70/K75/K94/K111, Sara(Epilepsi); Uygulama b/K109/K145,
Uygulama ¢/K133)

Ocak kurumu/ isi (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Par¢alanmayla Olusan

Yaralar; Uygulama j/K71, Uygulama ii/Aktakka vd.,65)

Pamuk (Bkz. Pamukcuk; Uygulama b/K75, Dis Agrisi; Uygulama
a/K4/K44/K123/K69, Kulak Agrisi; Uygulama a/K24/K80/K69/K129, Gegici
Kisirlik; Uygulama d/K56, Bademcik Iltihabi/Sismesi; Uygulama a/K4)

Pamuk kusak (Bkz. Sirt Agrisi; Uygulama /K 137)
Ruj (Bkz. Uguk; Uygulama b/K94)

Sabun (Bkz. Yaniklar; Uygulama d/K24, Es Gobek Kacgig1/Gobek
Diismesi/Gobek Kaymasi/Yiirek Kaymast; Uygulama
a/K13/K31//K33/K40/K55/K80/K110/K132)

Sar1 Ip (Bkz. Sarilik; Uygulama ¢/K22/K127)
Sar1 tiilbent (Bkz. Sarilik; Uygulama ¢/K22/K95/K114)

Sicak su (Bkz. Kolesterol; Uygulama b/K79/K84, Akrep ve Yilan Sokmast;
Uygulama ¢/K33, Ciban; Uygulama I/K108, Gegici Kisirlik; Uygulama
¢/K37/K80/K132)

Sicak tas (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama n/K117)



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.
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Sigara kiilii (Bkz. Temre; Uygulama ¢/K31/K96)

Soguk su (Bkz. Burun Kanamasi; Uygulama c¢/K33,Uygulama ¢/K92, An
sokmasi; Uygulama d/K92/K93, Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama 1/K86)

Sonmiis kire¢ kaymagi (Bkz. Yaniklar; Uygulama j/K82/K115/K127/K139)

Su (Bkz. Bel Soguklugu; Uygulama/K24, Mantar/Mayasil; Uygulama c/K24,
Bas Agris;; Uygulama p/K129, Yilancik; Uygulama a/K10/K49, Ishal;
Uygulama /K127, Kolesterol; Uygulama c/K86, Kiregleme; Uygulama d/K53)

Su (memba suyu) ( Bkz. Zayiflik; Uygulama a/K56)

Su buhar1 (Bkz. Bel soguklugu; Uygulama/K24, Bébrek Tasi/Kumu/ Iltihabi;
Uygulama d/K33)

Sifali ¢amur/Buharkent/ Kizildere hamamlar1 (Bkz. Romatizma/Uygulama
a/K39)

Sifali su/ Imamkdy (Bkz. Temre; Uygulama n/K104, Kas Agrisi; Uygulama
f/K102)

Sifal1 su/Belen kdyii (Bkz. Bobrek Tasi/Kumu/ iltihab1; Uygulama ¢ /K33)

Sifali su/Bozkdy (Bkz. Ciban; Uygulama m/K47, Uygulama s/K143,
Romatizma/Uygulama h/K143, Sitma/Uygulama h/K111/K114, Gegici
Kisirlik; Uygulama h/K111/K112, Kiregleme; Uygulama g/K143)

Sifali su/Bozkdy amel suyu (Bkz. Kabizlik; Uygulama g/K47)

Sifali su/Buharkent Kizildere hamamlart (Bkz. Romatizma; Uygulama

a/K39/K40)

Sifal1 su/Cine/ Savrandere kdyii (Bkz. Bobrek Tasi/Kumu/ Iltihabi; Uygulama
p/K103)

Sifali su/Giimiiskoy (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama /K44, Ciban;
Uygulama d/K42, Bobrek Hastaliklart Uygulama a/K43/K44, Karaciger



90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.
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Hastaliklar1; Uygulama a/K143, Romatizma ; /Uygulama b/K42/K44, Kadin
Hastaliklar1; K42/K43/K44, Ar1 sokmasi; Uygulama c¢/K44)

Sifali su/Giivendik koyli (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama g/K89,Sivilce;
Uygulama/K141, Boébrek Tasy/Kumu/ Iltihabi;; Uygulama /K141,
Reflii/Uygulama ¢/K89)

Sifal1 su/Kuloglu koyii (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama s/K133/K136, Aft;
Uygulama g/K133)

Sifali su/Kusadasi igmeler (Bkz. Bagirsak kurdu; Uygulama ¢/K33)

Sifal1 su/Menderes suyu (Bkz. Ciban; Uygulama r/K69)

Sifal1 su/Zeytinkdy, sitma/sarilik suyu (Bkz. Ciban; Uygulama ¢/K33)
Tabak (Bkz. Arpacik/itdirsegi; Uygulama b/K129, Uygulama d/K71/K105)
Tahta kasik (Bkz. Kabakulak; Uygulama e/K115)

Tas (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama m/K80, Aydaslik; Uygulama a/K26)
Temre otu kokii topragt (Bkz. Temre; Uygulama g/K111)

Tuz (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama ¢/K127, Calma; Uygulama c¢/K111,
Kostebek; Uygulama c¢/K85,Mantar/Mayasil; Uygulama b/K127, Sigil/Sivil;
Uygulama /K113, Diger Muhtelif rahatsizliklarda tuzun kullanildigin1 haber
veren kaynak Kisiler;
K61/K105/K106/K107/K44/K116/K114/K117/K69/K10/K49/K21/K1/K30/K3
1/K71/K80/K83/K68/K79/134)

Tuzlu su (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama ¢/K31/K110, Mantar/Mayasil;
Uygulama b/K24, Aft; Uygulama a/K33/K129, Dis Agrisi; Uygulama
c/K24/K33)

Ulu kisi hangeri (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama a/K11)

Vazelin (Bkz. Catlaklar; Uygulama a/K31/K111)
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106.

107.

108.

109.

110.
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Viks (Bkz. Bel Fitigi ve Bel Agrisi; Uygulama b/K33, Boyun Agrisi;
Uygulama a/K114, Ciban; Uygulama k/K105/106/K107, Ucguk; Uygulama
a/K111, Kas Agrisi;; Uygulama d/K93,Diger Muhtelif Hastaliklarda Viks
[lacinin Kullanildigin1 Haber Veren Kaynak Kisiler; K37/K80/K132)

Yaki (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrist; uygulama ¢/K36)

Yedi kardeskani tasi (Bkz. Sarilik; Uygulama k/K139, Gegici Kisirlik;
Uygulama ¢/K36)

Yemek sodasi/ karbonat (Bkz. Aft; Uygulama b/K33, Uygulama g/K137,
Pamukc¢uk; Uygulama a/K31/K95/K114/K115, Dis Agrisi; Uygulama {/K45,
Kabizlik; Uygulama ¢/K61/K133, Mide Agrisi; Uygulama /K48)

Yilancik tasi (Bkz. Yilancik; Uygulama a/K33, Yilancik; Uygulama
c/K31/K61/K114)

Yiinlii fanila (Bkz. Bronsit; Uygulama ¢/K94)

Zeytinyagli sabun (Bkz. Bel Fitigi ve Bel Agrisi; Uygulama c¢/K36,
Kasmti/Kurdesen; Uygulama 1/K79, Ciban; Uygulama g/K71, Kabizlik;
Uygulama b/K31/K123)

Zift (Bkz. Sirt Agrisi; Uygulama d/K82, Dis Agrisi; Uygulama b/K24, Kirik-
Cikik; Uygulama g/K116)

Bu boéliimde toplam 110 adet madensel, endiistriyel ve diger malzemelerle, cesitli

triinler tespit edilmistir.

5.2. Bitkisel Uriinler

Bu bolimde Aydin halk hekimliginde kullanilan bitkilere yer verilmistir. Bu

bitkiler bir 6nceki kisimda oldugu gibi referansli olarak gdsterilmistir. Caligmadan

elde edilen bilgiye gore en ¢ok kullanilan bitkiler; kekik, zeytinyagi, kantaron ¢igegi,

incir, sogan, seker, tuz ve ¢orekotudur. Diger bitkiler de ilgili hastaliklarda zaman

zaman kullanilmaktadir. Bunlardan zeytinyagi ve incir yiiksek ekonomik deger
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tasimaktadir. Evlerde kantaron cigceginden yapilan kantaron yagi, kekik yagi ve suyu

ise pazarlarda satilarak yore insaninin ev ekonomisine katki saglamaktadir.

Aydin’ da halk hekimliginde kullanilan bitkisel tiriinler sunlardir:

1.

10.

11.

12.

13.

Ac1 badem (Bkz. Seker Hastaligi; Uygulama ¢/K53)
Ac1 biber (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama g/K86)

Ac1 kavun/diiglek/mahmuz siitii/yaban diiglek/cirtlak/kopek tasagr (Bkz.
Mantar/Mayasil; Uygulama ¢/K31, Ishal; Uygulama o/K132, Sarilik;
Uygulama f/K24/K84, Siniizit; Uygulama b/K24/K138)

Adagay1 (Bkz. Seker Hastaligi; Uygulama d/K84, Bronsit; Uygulama c¢/K94,
Bademcik Iltihabi/Sismesi; Uygulama ¢/K53/K 143, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk
Alginhig; Uygulama b/K7, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginhigi; Uygulama
8/K113, Oksiiriik; Uygulama f/K94/K95/K82)

Ak hamur/yaki (Bkz. Karin agrisi; Uygulama g/K105/K106/K107)
Aksamsefasi (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)

Alig yapragi (Bkz. Kalp ve Damar Hastaliklar1; Uygulama a/K130)
Alig/ Halig (Bkz. Nefes Darligi; Uygulama b/K79)

Altin otu (Bkz. Bébrek Tasy/Kumu/ Iltihab1; Uygulama i/K79/K84/K 144, Mide
Agrist; Uygulama ¢/K45)

Anason suyu (Bkz. Gaz Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama f/K91)
Antep fistigi(Bkz. Zayiflik; Uygulama a/K56)
Ar1 gamuru /Bugday Unu (Bkz. Karin agrisi; Uygulama p/Aktakka vd., 64)

Arpa (Bkz. Ciban; Uygulama /K61, sigil/Sivil; Uygulama d/K62, Temre;
Uygulama /K75, Uygulama 1/K114/K115K/116/K127, Yilancik; Uygulama
f/K92/K93/K105/K106/K107/K110/K132/K139)



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
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Arpa kepegi (Bkz. Oksiiriik; Uygulama h/K132)

Arpa suyu (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama p/K132, Bagirsak Kurdu; Uygulama
e/K132)

Arpa unu (Bkz. Yilancik; Uygulama f/K47/K111)
Ates cicegi (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)

Ayikulagi/sigirkulagl otu (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama ¢/K92/K127, Karin
agrist; Uygulama g/K105/K106/K107, Karin agrisi; Uygulama 1/K111)

Ayva (Bkz. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmligi; Uygulama §/K79)

Ayva yaprag1 (Bkz. Ishal; Uygulama k/K114, Kalp ve Damar Hastaliklari;
Uygulama a/K130, Oksiiriik; Uygulama ¢/K53/K114, Uygulama {/K94/K95,
Ses kisiklig1; Uygulama d/K105/K106)

Badem (Bkz. Sitma/Uygulama g/K110)

Badem yag1 (Bkz. Sagkiran ve Sac¢ dokiilmesi; Uygulama j/K144, Gaz
Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama g/K9/K110, Uygulama g/110, Zayiflik;
Uygulama a/K56)

Baharat karigimi (Bkz. Calma; Uygulama ¢/K111)
Bal kabag1 (Bkz. Bronsit; Uygulama /K 139)

Bere otu (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Par¢alanmayla Olusan Yaralar;

Uygulama 0/K97/K129)

Biberiye/kusdili(Bkz. Bogaz Agrisi; Uygulama ¢/K53, Kolesterol; Uygulama
a/K79, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmligi; Uygulama 1/K96)

Bira (Bkz. Giines Yaniklari; Uygulama a/K4, (Bbrek Tasy/Kumu/ iltihabi;
Uygulama s/K133)

Bisibisi otu (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama g/K115)



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
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Bogiirtlen/Giir Ormani Calisi (Bkz. Sitma/Uygulama g/K105/K106/K107)
Bor hamuru (Bkz. Sarilik; Uygulama b/K21)

Boriilce (Bkz. Ciban; Uygulama n/K114/K124/K132, Yilancik; Uygulama
f/IK47/K111)

Boriilce haglamasi (Bkz. Bagirsak Kurdu; Uygulama b/K24/K107)

Budanan asmadan akan su (Bkz. Sagkiran ve Sag¢ dokiilmesi; Uygulama

1/K140)

Bugday (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrisi; uygulama a/K30)
Burg/hurg (Bkz. Sarilik; Uygulama e/K24)

Ceviz i¢i (Bkz. Kolesterol; Uygulama b/K79/K84/K91)

Ceviz kabugu (Bkz. Sackiran ve Sag¢ dokiilmesi; Uygulama b/K15/K16,
Uygulama g/K53,Sedef; Uygulama b/K111)

Ceviz  yapragt (Bkz. Bas Agnsi; Uygulama  f/K70,Uygulama
I/K105/K106/K107, Kas Agrisi; Uygulama a/K24)

Calma tozu (Bkz. Calma; Uygulama b/K21, Karin agrisi; Uygulama 1/K132,
Mide Usiitmesi; Uygulama c¢/K 144, Gelincik; Uygulama a/K28)

Cam akmasi/kiikiirdii/'yag1 (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama d/K70, Kesilme,
Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama

6/K99/K100/K113)

Cam dali (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama g/K74/K75,Uygulama k/K111)
Cam kabugu(Bkz. Kiz1l Yoriik; Uygulama /K47)

(Cam kozalagi (Bkz. Nefes Darlig1; Uygulama a/K 67)

Cam sakizi(Bkz. Zayiflik; Uygulama a/K56)



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
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Cam terebentin yag1 (Bkz. Sagkiran ve Sag¢ dokiilmesi; Uygulama j/K144)
Cam ucundaki tezi (Mide Agrisi; Uygulama g/129)

Cay buhar1 (Bkz. Gz Kasintist ve Agrist; Uygulama a/K82)

Cekirdeksiz tiziim (Bkz. Yilancik; Uygulama a/K10/K49)

Citlik agaci dali (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama ¢/K5/K33/K15/K16)

Cithik/citlembik (Bkz. Sagkiran ve Sa¢ dokiilmesi; Uygulama d/K35,
Basur/Mayasil; Uygulama d/K35, Bronsit; Uygulama a/K35)

Cig patates suyu (Bkz. Reflii/Uygulama b/K7/K89)

Cig sogan (Bkz. Bel fitig1 ve Bel Agrist; Uygulama a/K30, Ciban; Uygulama
b/K94/K95, Yilancik; Uygulama c¢/K31/K61/K114, Karin agrisi; Uygulama
p/Aktakka vd.,64 )

Cig tahin (Bkz. Mide Ulseri; Uygulama ¢/K110)
Cigdem ¢icegi/giindondii (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)
Cilek yaprag: (Bkz. Seker Hastaligt; Uygulama d/K84)

Coglir armudu (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama g/K129/K111, Akrep ve Yilan
Sokmast; Uygulama h/K71)

Coglir armudu agaci(Bkz. Kasinti/Kurdesen, Uygulama e/K33, Cicek;
Uygulama a/K49/K132/K139)

Coglir armudu suyu(Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama e/K48)
Cogiir dikeni (Bkz. Ciban; Uygulama 1/K108, Kabakulak; Uygulama {/K137)

Corek otu/otcam (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama m/K110, Nazar Degmesi,
Uygulama b/K5/K68/K71/K111/K9)

Dag ¢igegi (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.
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Dalgan/isirgan otu (Bkz. Karin agrisi; Uygulama e/K71, Kolesterol; Uygulama
¢/K110, Kanserler; Uygulama a/K33/K79/K143, Romatizma/Uygulama
f/K110/K127 Adet Diizensizligi; Uygulama a/K80/K110, Nefes Darligy;
Uygulama ¢/K75, Diger Muhtelif Hastaliklarda Isirgan Otunun Kullanildigin
Haber Veren Kaynak Kisiler; K110/K127)

Dalgan/isirgan otu tohumu (Bkz. Kanserler; Uygulama a/K1/K24/K91)
Dana kabag1 (Bkz. Bagirsak Kurdu; Uygulama d/K110)

Dar1 unu (Bkz. Yaniklar; Uygulama k/K82)

Defne tozu(Bkz. Pisik; Uygulama a/K31)

Defne iiziimii(Bkz. Sagkiran ve Sa¢ dokiilmesi; Uygulama h/K113)
Defne yag1 (Bkz. Sackiran ve Sa¢ dokiilmesi; Uygulama j/K144)

Defneyapragi (Bkz. Bronsit; Uygulama g/K143, Nefes Darligi; Uygulama
f/K111,)

Demli ¢ay (Bkz. Ishal; Uygulama e/K33/K45/K110)

Dereotu (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama i/K139)

Deve dikeni (Bkz. Karaciger Hastaliklari; Uygulama b/K139)
Devetabani (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama h/Aktakka vd., 65)

Domates (Bkz. Ciban; Uygulama 1/K86/K87, Akrep ve Yilan Sokmasi;
Uygulama a/K134)

Domates suyu (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama s/K129, Yaniklar;
Uygulama c¢/K24, Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama a/K33/K71/, Uygulama
n/K114)

Domuz pitrag1 (Bkz. Bébrek Tasi/Kumu/ iltihab1; Uygulama t/K143)

Domuz topu (Bkz. Bébrek Tasy/Kumu/ Iltihabi; Uygulama g/K71)



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.
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Dut surubu (Bkz. Pamukguk; Uygulama
d/K95/K100/K105/K106/K107/K47/K132)

Dut yapragi(Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama 1/K79)

Ebegilimeci/Kabalik (Bkz. Kabizlik; Uygulama a/K31, Karin agrisi; Uygulama
h/K108, Uygulama 1/K 111, Oksiiriik; Uygulama c¢/K53)

Ebegiimeci cigegi (Bkz. Hazimsizlik; Uygulama c/K115)
Eblek Kekigi (Bkz. Ses Kisikligi; Uygulama ¢/K105/K106)

Ekmek (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama a/K21 Arpacik/itdirsegi; Uygulama
b/K25/K33/K38/K44/K46/K48/K70/K75/K71/K79/K91/K99/K100/K105/K10
6/K107/K108/K112/K113/K114/K129/K131/K132/K137/K140/K133  Dalak
Biiyiimesi/Sismesi; Uygulama b /K99/K100/K101, Nazar Degmesi; Uygulama
a/K9)

Ekmek ici (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar;

Uygulama f/K24)
Eksi karadut (Bkz. Aft; Uygulama {/K127/K129)

Elma (Bkz. Guatr; Uygulama d/K129/K132, Kabakulak; Uygulama /K137,
Oksiiriik; Uygulama f/K94/K95, Bogaz agrisi; Uygulama b/K25)

Elma kabugu (Bkz. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginhigi; Uygulama §/K79,
Oksiiriik; Uygulama g/K110)

Elma yagi/adacayr yagr (Bkz. Karin agrisi; Uygulama o0/K144, Adet
Diizensizligi; Uygulama b/K110)

Enginar (Bkz. Bébrek Tasi/Kumu/ {ltihabi; Uygulama c/K24)
Feslegen yapragi (Bkz. Nefes Darlig1; Uygulama h/Aktakka vd., 65)

Gelin teli (Bkz. Calma; Uygulama c¢/K111, Kizil Yoriik; Uygulama /K47)



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.
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Go6z otu (Bkz. Goz Kasmtisi ve Agrisi; Uygulama ¢/K122/K124, Goz
Kanlanmasi; Uygulama a/K24)

Giidelik (Bkz. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmlig; Uygulama b/K7)

Gil suyu (Bkz. Kasmti/Kurdesen, Uygulama m/K107, Kulak Agrisi;
Uygulama ¢/K33/K111, Sara(Epilepsi); Uygulama b/K145)

Gl yag1 (Bkz. Sara/Epilepsi; Uygulama b/K145)
Giil yapragi (Bkz. Goz Kasintis1 ve Agrisi; Uygulama d/Aktakka vd., 65)

Gillii Fatma/Fatmagiil/glilhatmi (Bkz. Karin agrisi;; Uygulama 1/KI111,
Oksiiriik; Uygulama g/K110)

Giinliik (Bkz. Bronsit; Uygulama b/K94/K95, Gegici Kisirlik; Uygulama
¢/K36, Uygulama f/K78/K111)

Giinliik Yagi (Bkz. Mide Agrisi; Uygulama b/K17)

Giir kokii (Bkz. Bel Soguklugu; Uygulama/K24)

Giir liziimii/ormani (Bkz. Aft; Uygulama ¢/K47/K129)
Hakiki sakiz (Bkz. Ciban; Uygulama 6/K137)

Harnup pekmezi(Bkz. Zayiflik; Uygulama {/K144)
Haslanmis arpacik sogan (Mide Ulseri; Uygulama b/K4)

Hayit (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama p/K112, Gaz Sancisi/Yaki Olmak;
Uygulama b/K114/K116, Ishal; Uygulama d/K24, Karin agrisi; Uygulama
d/K62)

Hayit Yapragi (Karin agrisi; Uygulama g/K105/K106/K107, Uygulama
/K126, Sarilik; Uygulama d/K24/K111, Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama
s/IK13)

Helva (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)



108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

225

Hibiskiis (Bkz. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginhigi; Uygulama b/K144)

Ihlamur (Bkz. Aft; Uygulama h/K144, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginlig;
Uygulama  b/K7,  Nezle/Grip/Usiitme/Soguk  Alginhgi; Uygulama
b/K144,Uygulama §/K79, Uygulama §/K 113, Oksiiriik; Uygulama e/K87)

Iglek inciri (Bkz. Burun Kanamasi; Uygulama e/K113)

Ikiz zeytin ¢ekirdegi (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama d/K16)

[lme otu ¢akildag: (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama g/K24)

Incir dali (Bkz. Dalak Biiyiimesi/Sismesi; Uygulama b/K99/K100/K101/K46)

Incir yapragi(Bkz. Oksiiriikk; Uygulama §/K127, Ses Kisikligi; Uygulama
f/K129)

Incir/yemis (Bkz. Ciban; Uygulama §/K53/K114, Gaz Sancisi/Yaki Olmak;
Uygulama d/K79, Uygulama h/K111, Kabizlik; Uygulama
e/K53/K83/K92/K93/K110/K11/K113/K123/K129/K143/94/K 105, Karin
agrisi; Uygulama j/K126, Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36, Diger
Hastaliklarda Incirin  Kullamildigini Haber Veren Kaynak Kisiler;
K30/K56/K143)

Kabak ¢ekirdegi (Bkz. Bagirsak Kurdu; Uygulama ¢/K92/K107,Uygulama
9/K139)

Kabalik/kaba otu (Bkz. Karin agrisi; Uygulama e/K71)
Kahve (Bkz. Bag Agrist; Uygulama p/K129)
Kantaron otu (Bkz. Mide Ulseri; Uygulama ¢/K29 -125,129)

Kantaron yag1 (Bkz. Boyun Agrisi; Uygulama b/K127, Ciban; Uygulama
h/K79, Yaniklar; Uygulama h/K79/K80/K81/K141, Kesilme, Delinme, Ezilme
ve Pargalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama m/K93/K127/K130/K114,
Catlaklar; Uygulama C/K81, Diger Muhtelif Hastaliklarda Kantaron Yaginin



121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.
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Kullanildigim1  Haber Veren Kaynak Kisiler; K79/K127/K80/K81/K
82/K83/K110/K111/K144)

Karagal1 dali (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama u/K86/K87)

Kara selvi tohumu (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama {/K94)

Kara selvi kozu (Bkz. Bademcik Iltihabi/Sismesi; Uygulama c/K45)
Kara/siyah turp (Bkz. Bagirsak Kurdu; Uygulama f/K112/K113, Bobrek

Tasy/Kumu/ ltihabi; Uygulama h/K71/K143, Romatizma/Uygulama ¢/K53,
Bronsit; Uygulama d/K115, Nefes Darlig1; Uygulama g/K132)

Karaagac yapragi (Bkz. Seker Hastaligi; Uygulama a/K24)
Karaardig ¢ekirdegi/paytaran (Bkz. Karin agris1; Uygulama p/Aktakka vd., 64)

Karabiber (Bkz. Bogaz Agris;; Uygulama c¢/K24, Yilancik; Uygulama
a/K10/K49, Bademcik ltihab1/Sismesi; Uygulama a/K4, Oksiiriik; Uygulama
b/K 134, Oksiiriik; Uygulama 1/K138,)

Karadut surubu (Bkz. Astim; Uygulama/K53)

Karanfil (Bkz. Kagintt Kurdesen; Uygulama c¢/K24,Uygulama /K96,
Uygulama d/K33, Dis Agrisi; Uygulama g/K71/K83/K114/K118/K144, Gaz
Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama b/K24, Ishal; Uygulama h/K110, Zayiflik;
Uygulama a/K56)

Karanfil yag1 (Bkz. Dis Agris1; Uygulama §/K122/K144)

Kargan otu/karabas otu (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla
Olusan Yaralar; Uygulama c¢/K16, Gaz Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama
a/K27,Bobrek Tas/Kumu/iltihabi; Uygulama a/K16, Seker Hastaligi;
Uygulama d/K84, Mide Agrisi; Uygulama ¢/K16 Diger Muhtelif Hastaliklarda
Kargan  Otunun  Kullanildigint  Haber  Veren  Kaynak  Kisiler;
K36/K15/K16/K144)



133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.
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Kasik agaci (Bkz. Kabakulak; Uygulama ¢/K118),
Kavak tohumu (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama h/K89)
Kayist suyu (Bkz. Gaz Sancis1/Yaki Olmak; Uygulama d/K79)

Kaynamis sogan (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan

Yaralar; Uygulama b/K4/K31)
Keg¢iboynuzu (Bkz. Kansizlik; Uygulama ¢/K79)

Kedirgen/sarmasik (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama 1/K94, Bobrek
Tasy/Kumu/ iltihab1; Uygulama 1/K89)

Kekik (Bkz. Yilancik; Uygulama ¢/K33, Gaz Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama
a/K27, Karin agris1; Uygulama k/K129, Kalp ve Damar Hastaliklari; Uygulama
¢/K143, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmligi; Uygulama §/K79, Uygulama
h/K79/K47/K111/K113/K141, Diger Muhtelif Hastaliklarda Kekigin
Kullanildigin1 Haber Veren Kaynak Kisiler; K129/K27/K53)

Kekik suyu (Bkz. Pamukguk; Uygulama ¢/K79, Dis Agrist; Uygulama h/K79,
Gaz Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama c¢/K65/K92/K93/K106/K117/126/K69,
Kabizlik; Uygulama h/K121/K132, Mide Agrisi; Uygulama
a/K1/K2/K3/K17/K48/K49, Diger Muhtelif Hastaliklarda Kekik Suyunun

Kullanildiginm Haber Veren Kaynak Kisiler;
K75/K94/K133/K144/K24/K33/K114/K123/K44/K45/K130)

Kekik yagi (Bkz. Boyun Agrisi; Uygulama c¢/K133, Dis Agrisi; Uygulama
¢/K33,K92/K82/K99/K100/K105/K106/K107/K132/K 144, Kas Agrisy;
Uygulama b/K44/K45/ K94, Ishal; Uygulama ¢/K24, Karin agrisi; Uygulama
g/K82, Diger Muhtelif Hastaliklarda Kekik Yaginin Kullanildigim1 Haber
Veren Kaynak Kisiler; KI1/K2/K3/K17/K24/K48/K49/K33/K79/K130/
K65/K53)

Keklik otu/piperce (Bkz. Dis Agrisi; Uygulama 1/K86/K87)



143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.
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Kenkire¢/s/kirismek kokii/kireg gobegi (Bkz. Temre; Uygulama o/K137,
Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama
e/K24/K89/K90, Uygulama §/K137/K140 Kabizlik; Uygulama j/K143, Karin
agrist; Uygulama /K111, Mide Ulseri; Uygulama f/K127/K137)

Kereviz (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)
Kereviz yapragi (Bkz. Bobrek Hastaliklar1; Uygulama b/K143)

Kina (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama c¢/K24, Yaniklar; Uygulama 1/K91,
Gece Yanigi; Uygulama/K21, Bas Agrisi; Uygulama /K70, Basur/Mayasil,
Uygulama g/K139, Gelincik; Uygulama b/KS55, Sackiran ve Sac¢ dokiilmesi;
Uygulama b/K15/K16)

Kizil ot/egrelti otu (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama g/K70)
Kizilcik dikeni (Bkz. Temre; Uygulama i/K122)

Kola unu (Bkz. Ishal; Uygulama c/K24)

K&pek kuzukulag: otu (Bkz. Ishal; Uygulama 6/K139)

Korplizgen/kerbizen/korbiizen (Bkz. Gaz Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama
b/K69, Karin agrisi; Uygulama d/K62, Uygulama e/K71)

Kozlenmis ayva (Bkz. Bademcik Iltihabi/Sismesi; Uygulama d/K129)
Kozlenmis Elma (Bkz. Bogaz Agrisi; Uygulama b/K25)
Kudret nar1 (Bkz. Kanserler; Uygulama ¢/K79)

Kuru bamya (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel agrisi; Uygulama c¢/K36, Kiregleme;
Uygulama d/K53)

Kuru bamya haslamasi (Bkz. Ciban; Uygulama c¢/K31/K114/K124)
Kuru ¢ay (Bkz. Ishal; Uygulama e/K33/K45/K110,Uygulama m/K132)

Kuru fasulye (Bkz. ishal; Uygulama g/K84)



159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.
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Kuru incir (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrisi; Uygulama ¢/K36)
Kuru kahve (Bkz. Ishal; Uygulama j/K114,Uygulama m/132)

Kuru nane (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel agrisi; Uygulama ¢/K36, Mide Bulantisi;
Uygulama b/K53)

Kurutulmus nar kabugu (Bkz. Bébrek Tasi/Kumu/ Iltihab1; Uygulama k/K84)

Kuru Uziim (Bkz. Kansizlik; Uygulama b/K53/K79/K132, Kirecleme;
Uygulama d/K53)

Kus tliziimii(Bkz. Zayiflik; Uygulama a/K56)

Kuzugobegi mantart (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi;; Uygulama
h/K71/K112/K113/K114/K115/K115/K116/K132)

Kiinar (Bkz. Zayiflik; Uygulama a/K56)
Kiipeli ¢igek yapragi (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)

Lahana yapragi (Bkz. Gaz Sancis1/Yaki Olmak; Uygulama ¢/K66, Karin agrisi;
Uygulama b/K20)

Limon (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agris;; Uygulama c¢/K36, Aft; Uygulama
§/K137, Bas Agrsi;; Uygulama 1/K82, Ishal; Uygulama /K72,
Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmligi; Uygulama a/K1/K2/K3, Uygulama b/K7,
Oksiiriik; Uygulama f/K94/K95, Diger Muhtelif Hastalilarda Limonun
Kullanildigin1 Haber Veren Kaynak Kisiler; K139/K53)

Limon ¢i¢egi (Bkz. Bag Agrist; Uygulama g/K53)

Limon suyu (Bkz. Catlaklar; Uygulama b/K24, Ishal; Uygulama /K111,
Bobrek Tasy/Kumu/ {ltihabi; Uygulama 1/K53 Mide Ulseri; Uygulama d/K100,
Oksiiriik; Uygulama d/K79, Oksiiriik; Uygulama 1/K138, Siniizit; Uygulama
a/K138)



172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.
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Lokum (Bkz. Ciban; Uygulama a/K9/K31/K33/K94/K114/K115/K125,
uygulama g/K53/K114, Aydaslik; Uygulama a/K33/K34)

Lokum tozu (Bkz. Pamukg¢uk; Uygulama f/K111)

Maydanoz (Bkz. Bébrek Tasi/Kumu/ Iltihabi; Uygulama g/K75/K132/K136,
Istenmeyen Gebelik; Uygulama c¢/K84, Sackiran ve Sa¢ Dokiilmesi; Uygulama
a/K16)

Menengeg agact (Bkz. Aydaglik; Uygulama c¢/K61/K64)

Menengeg sakizi/has sakiz (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla
Olusan Yaralar; Uygulama p/K113, Catlaklar; Uygulama ¢/K139, 111, Gegici
Kisirlik; Uygulama f/K78)

Menevis (Bkz. Mide Agrist; Uygulama g/129, Ses kisiklig1; Uygulama {/K129)

Mercan koskili (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama §/K53, Karin agrisi; Uygulama
/K80, Mide Agris;; Uygulama g/129, Mide Yanmasi; Uygulama a/K7,
Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmligi; Uygulama e/K15/K16, Uygulama 1/K96)

Mersin tiztimii (Bkz. Nefes Darligi; Uygulama e/K111)

Mersin yapragi (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama n/K110, Seker Hastaligi;
Uygulama d/K84, Mide Agrisi; Uygulama e¢/K45, Mide Agrisi; Uygulama
§/129 Logusalik; Uygulama f/Aktakka vd., 20)

Mersin yapragi tozu (Bkz. Ciban; Uygulama e/K45, Pisik; Uygulama b/K32)
Mese agact mazisi (Bkz. ishal; Uygulama a/K24)

Misir kabagi (Bkz. Kabakulak; Uygulama d/K71)

Misk (Bkz. Sara/Epilepsi; Uygulama b/K145)

Mor ¢igekli kekik (Bkz. Nefes Darlig1; Uygulama d/K110)
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197.

198.

199.

200.
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Mor incir (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama n/K116,Gegici Kisirlik; Uygulama
/K114)

Nane (Bkz. Kasmnti/Kurdesen; Uygulama 1/K112, Nezle/Grip/Usiitme/Soguk
Alginligi; Uygulama b/K7, Uygulama g/K79, Mide Agrisi; Uygulama g/K129)

Nane yag1 (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama s/K144, Nefes Darligi; Uygulama
§/K144)

Nar (Bkz. Karin agris1; Uygulama ¢/K33, Kanserler; Uygulama d/K91)
Nar agac1 (Bkz. Arpacik/itdirsegi; Uygulama g/K105/K106/K107)

Nar eksisi (Bkz. Bas Agns;; Uygulama /K82, Ishal; Uygulama
b/24/K47/K94/K95/K111/K129/K44/K45/K61/K95/K112/K113/K115, Karin
agrisi; Uygulama a/K20/K27/K53/K132, Mide Bulantisi; Uygulama a/Ké61,
Gaz Zehirlenmeleri; Uygulama b/K92/K93,-- 129,, 146)

Nohut (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama /K93, Yilancik; Uygulama f/K47/K111)
Nobet sekeri (Bkz. Aft; Uygulama ¢/K93)

Odun(Bkz. Aydaslik; Uygulama a/K26)

Oglan otu (Bkz. Karin agrisi; Uygulama p/Aktakka vd.,64,)

Orman kokii (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)

Orman {iziimii/bogiirtlen (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama t/K137, Seker
Hastalig1; Uygulama b/K32)

Padisah yanagi/aldon (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama v/K143, Sagkiran ve
Sag dokiilmesi; Uygulama /K143, Gegici Kisirlik; Uygulama c/K36)

Pakrangi¢ otu kokii (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama b/K24)

Papara/ay1 dosegi (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama 1/K84)
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214.
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Papatya cay1 (Bkz. Kalp ve Damar Hastaliklar; Uygulama b/K143, Oksiiriik;
Uygulama g/K110)

Papatya yag1 (Bkz. Dis Agrisi; Uygulama j/K110)

Patates (Bkz. Yaniklar; Uygulama 1/K93/K111/K129, Bas Agrisi; Uygulama
¢/K24/K49/K82/K95/K114/K115/K126/K 135, Ishal; Uygulama g/K91, Gébek
Diismesi/Gobek Kaymasi/Yiirek Kaymasi; Uygulama ¢/K86)

Patlican kozlemesi (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama ¢/K24, Akrep ve Yilan
Sokmast; Uygulama u/K141)

Pekmez (Bkz. Kaginti/Kurdesen; Uygulama d/K33, Calma; Uygulama a/KO9,
Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama
u/Aktakka vd., 65, Bogaz Agrisi; Uygulama c/K24, Yilancik; Uygulama
t/K47/K111, Diger Muhtelif Hastaliklarda pekmezin kullanildigin1 haber veren
kaynak kisiler; K15/K16/K105/K106/K107/K
33/K61/K111/K112/K113/K132/K75/K82/K91/K115/K134)

Peslikan (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36)
Pestan ¢icegi (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama f/K70)

Pirasa (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama f/K92/K93/K106/K132, Gegici Kisirlik;
Uygulama ¢/K36)

Pitrak (Bkz. Bébrek Tasi/Kumu/ Iltihabi; Uygulama n/K94)

Pirin¢ (Bkz. Yilancik; Uygulama f/K47/K111, Uygulama d/K79)
Piring tozu (Bkz. Dis Agrisi; Uygulama k/K115)

Piyan (Bkz. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginligi; Uygulama f/K64)
Piynar dikeni (Bkz. Yaniklar; Uygulama n/K129)

Piynar/piynar ormani (Bkz. Seker Hastaligi; Uygulama c¢/K53)
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Raki (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrisi; uygulama ¢/K78, Calma; Uygulama
c¢/K111, Dis Agnis;; Uygulama a/K4/K44/K123/K69, Bagirsak Kurdu;
Uygulama a/K4/K69/K24, Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36, Kizil Yorik;
Uygulama/K47)

Rezene ¢ay1 (Bkz. Zayiflik; Uygulama g/K144)

Saf zeytinyagi (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan
Yaralar; Uygulama ¢/K16, (Bobrek Tasy/Kumu/ iltihabi; Uygulama /K53,
Mide Rahatsizliklari; K138)

Safran (Bkz. Sara(Epilepsi); Uygulama b/K145)
Sakiz (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agris1; Uygulama ¢/K36)
Salatalik suyu (Bkz. Yaniklar; Uygulama b/K24)

Saridiken/zerdel  dikeni  (Bkz.  Sitma/Uygulama d/K82, Uygulama
e/K97/K124/K127/K97/K139/K111)

Sar1 mant1 yapragi (Bkz. Temre; Uygulama g/K105/K106/K107)

Sarimsak (Bkz. Sagkiran ve Sa¢ dokiilmesi; Uygulama ¢/K31/K 106, sigil/Sivil,
Uygulama h/K31, Temre; Uygulama b/K22,Kulak Agrisi; Uygulama
b/K31/K105/K33/K91/K106/K112,  Arpacik/itdirsegi; Uygulama g/K94,
Bagirsak Kurdu; Uygulama d/K110 Muhtelif Hastaliklarda Sarimsagin
Kullanildigini Haber Veren Diger Kaynak Kisiler;
K70/K115/K129/K114/K24)

Sarimsak kabugu (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama a/K9)
Sarsana otu (Bkz. Diger Sinirsel Hastaliklar; Uygulama /K143)

Semizlik/semizotu  (Bkz. Bel Fitigi ve Bel Agnsi; Uygulama
d/K127,Sigil/Sivil; Uygulama b/K22, Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama
d/K92/K93/K114/K115)
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Sigara dumani (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama
¢/K33/K79/K94/K113/K132/K137)

Sirke (Bkz. Kaginti/Kurdesen; Uygulama b/K143, Temre; Uygulama
d/K46,Uygulama m/K143, Uygulama /K111, Yaniklar; Uygulama
m/K112/K113, Uygulama 0/K139, Karin agrisi; Uygulama
&/K105/K106/K107)

Sirkeli su (Bkz. Ates; Uygulama ¢/K94/K95/K110/K136)

Sogan kabugu (Bkz. Istenmeyen Gebelik; Uygulama a/K92, Nazar Degmesi;
Uygulama a/K9)

Sogan suyu (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama e/K44/K45/K53/, Kabizlik;
Uygulama d/K120, Bobrek Tas/Kumu/ {ltihabi; Uygulama 0/K94,
Hazimsizlik; Uygulama b/K24, Istenmeyen Gebelik/Uygulama a/K92)

Sogan (Bkz. C1ban; Uygulama g/K71,Yaniklar; Uygulama
I/K105/K106/K107/K139, Bas Agrisi; Uygulama o/K126, Sirt Agrist;
Uygulama c/24, Uygulama ¢/K30, Kulak Agrisi; Uygulama e/K95, Muhtelif
hastaliklarda Soganin kullanildigin1 haber veren diger kaynak kisiler;
K24/KK22/K33/K86/K87/K72/K71/K121/K25/K75/K132/K62/K92/K140/K1
45)

Sogan kozlemesi (Bkz. Ciban; Uygulama b /K31/K105/K106/K107)

Soganli hamur (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama 6/K126, Karin agrisi; Uygulama
a/K20/K27/K53/K132)

Sumak agaci parcasi (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama j/K139)
Susam (Bkz. Nazar Degmesi; Uygulama k/K71, Sarilik; Uygulama b/K21)

Susam yagi (Bkz. Sacgkiran ve Sag¢ dokiilmesi; Uygulama j/K144, Gegici
Kisirlik; Uygulama d/K56)

Stiptirge (Bkz. Aktakka vd., 20)
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Sarap (Bkz. Kansizlik; Uygulama a/K 4)

Seker (Bkz. Ciban; Uygulama g/K71,Mantar/Mayasil; Uygulama c¢/K24,
Yaniklar; Uygulama f/K44,Uygulama /K93, Pamukc¢uk; Uygulama ¢/K87, Bas
Agrist; Uygulama p/K129, Yilancik; Uygulama a/K10/K49, Diger Muhtelif
Hastaliklarda Sekerin  Kullanildigint  Haber Veren Kaynak Kisiler;
K31/K61/K114/K132)

Sekerli Besinler (Bkz. Uyuz; Uygulama a/K69, Sarilik; Uygulama h/K133)
Seker isi (Bkz. Temre; Uygulama k/K136)
Sekerli su (Bkz. Sarilik; Uygulama h/K80)
Sekersiz ¢ay (Bkz. Ishal; Uygulama e/K91)

Sekersiz tahin (Bkz. Yaniklar; Uygulama ¢/K24, Kesilme, Delinme, Ezilme ve
Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama /K132, Reflii/Uygulama ¢/K79)

Tahta ¢op pargalar1 (Bkz. Dalak Biiylimesi/Sigsmesi; Uygulama c/K75)

Tahta pargas1 (Bkz. Dalak Biiyiimesi/Sismesi; Uygulama b/K99/K100/K101,
Kirik-Cikik; Uygulama {/K36)

Tar¢in (Bkz. Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Algmligi; Uygulama b/K7)

Tarhana (Bkz. Bel fitig1 ve Bel Agrisi; Uygulama a/K30, Kesilme, Delinme,
Ezilme ve Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama s/K135, Yilancik;
Uygulama f/K47/K111, Karin agrisi; Uygulama /K126, Logusalik; Uygulama
¢/K92/K93/K95, Diger Muhtelif Hastaliklarda Tarhananin Kullanildigimi
Haber Veren kaynak Kisiler; K57/K58/K1/K22)

Tas otu (Bkz. Mide Ulseri; Uygulama a/K5)

Taze asma yaprag1 (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Par¢alanmayla Olusan
Yaralar; Uygulama t/K140, Arpacik/itdirsegi; Uygulama e/K84, Mide Agrisi;
Uygulama g/129, Kabakulak; Uygulama a/K7/K6)
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264.

265.
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Taze nane (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar,

Uygulama g/K24, Mide Agrist; Uygulama §/129)
Temre otu (Bkz. Temre; Uygulama b/K22, Uygulama ¢/K25/K46)
Tursu (Bkz. Bobrek Tasy/Kumu/ Iltihabi; Uygulama 6/K94)

Tuzlanmis ¢ig sogan (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla

Olusan Yaralar; Uygulama I/K86/K87/K91/K93/K111/K132/135/K69/K142)

Tiirk kahvesi (Bkz. Yilancik; Uygulama ¢/K33, Ishal; Uygulama
b/K24/K47/K94/K95/K111)

Titlin (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar;

Uygulama 1/K45, Dis Agrisi; Uygulama 1/K84, Uygulama 1/K127)

Tiiysliz ¢mar yapragt (Bkz. Romatizma/Uygulama ¢/K84, Kiregleme;
Uygulama f/K84)

Un (Bkz. Yilancik; Uygulama ¢/K33, Gaz Sancisi/Yaki olmak; Uygulama
a/K22/K27 Uygulama b/K24, Karmn agris;; Uygulama d/K62, Uygulama
e/K75, Uygulama g/K105/K106/K107, Diger Muhtelif Hastaliklarda Unun
Kullanildigin1 Haber Veren Kaynak Kisiler; K71/K46/K25/K126, Aktakka vd.,
64)

Uzun ¢am kozas1 (Bkz. Bobrek Tasi/Kumu/ Iltihabi; Uygulama /K 124/K125)

Ustiibe¢ (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar;

Uygulama u/Aktakka vd.,65)

Uziim (Bkz. Sitma/Uygulama c¢/K48)

Uziim delcesi (Bkz. Bobrek Tasy/Kumu/ Iltihabi; Uygulama j/K79)
Yaban kekigi suyu (Bkz. Bag Agrisi; Uygulama a/K53/K143)

Yaban kekigi yagi (Bkz. Bas Agrisi; Uygulama a/K1/K33/K53/K119)
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Yabani giil (Bkz. Kanserler; Uygulama e/K91)
Yabani 1sirgan otu (Bkz. Kanserler; Uygulama a/K88)

Yaki/yakit/kurtluk otu (Bkz. Gaz Sancisi; Uygulama a/K22/K27, Gaz
Sancisi/Yaki Olmak; Uygulama b/K114/K116, Karin agrisi; Uygulama c/K25,
Kanserler; Uygulama §/K144, Mide Hastaliklar1; Aktakka vd., 65)

Yakilmis hayit tohumu yagi (Bkz. Temre; Uygulama e/K55)

Hayit Yaprag: (Bkz. Karin Agrisi; Uygulama §/K105/K106/K107, Uygulama
/K126, Sarilik; Uygulama d/K24/K111, Akrep ve Yilan sokmasi; Uygulama
s/K139)

Yas zeytin dali (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama a/K15)

Yilan bigagi otu (Bkz. Kasinti/Kurdesen; Uygulama u/K137, Mantar/Mayasil;
Uygulama /K84, Yilancik; Uygulama f/K47/K111)

Yilan bicagr iiziimii (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama {/K132,Catlaklar;
Uygulama d/K112, Basur/Mayasil; Uygulama c/K24)

Yillanmis zeytin ¢ekirdegi (Bkz. Kabakulak; Uygulama b/K11)

Zakkum c¢icegi (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama /K143, Kanserler; Uygulama
f/K143, Uygulama g/K143)

Zambak c¢icegi (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama c/K36)

Zencefil  (Bkz. Gaz  Sancisi/Yaki  Olmak;  Uygulama  b/K24,
Nezle/Grip/Usiitme/Soguk Alginlig1; Uygulama b/K7, Oksiiriik; Uygulama
g/K110)

Zeytin (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrisi; Uygulama c/K36, Kesilme, Delinme,
Ezilme ve Par¢alanmayla Olusan Yaralar; Uygulama 1/K49/K80)

Zeytin delcesi (Bkz. Aft; Uygulama d/K114/K132)
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Zeytin dikeni (Bkz. Guatr; Uygulama d/K129/K132)
Zeytin kiispesi/pusu (Bkz. Dig Agrisi; Uygulama e/K44/K45/K99/K100)

Zeytin yapragi (Bkz. Aft; Uygulama d/K137/K138, Pamukcuk; Uygulama
e/110, Ses Kisikligt; Uygulama ¢/K94)

Zeytinyag1 (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel agrisi; Uygulama a/K30, Uygulama ¢/K36,
Sackiran ve Sag¢ dokiilmesi; Uygulama c¢/K24, Uygulama {/K53,Uyuz;
Uygulama ¢/K100, Yaniklar; Uygulama b/K24/K33/K129,Uygulama
JIK82/K115/K127/K139, Uygulama m/K112/K113, Kesilme, Delinme, Ezilme
ve Parcalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama b/K71, Diger Muhtelif
Rahatsizliklarda Zeytinyaginin Kullanildigim1 Haber Veren Kaynak Kisiler;
K36/K86/K87/K143/K37/K75/K31/K133/K69/K93/K80/K83/K29/K132/K114
IK22/K27/K110/K44/K45/K141/K142/K144/K123/K94/K95/K105/K106/K10
7/K53/K111/K6/K15/K16/K79/K75)

Zeytinyagli hamur (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan

Yaralar; Uygulama h/K31)

Bu boliimde Aydin yoresinde hastaliklarin sagaltiminda kullanilan toplam 284

adet bitkisel icerikli {iriin tespit edilmistir.
5.3. Hayvansal Uriinler

Aydm halk hekimliginde en ¢ok kullanilan hayvansal kaynakli emler bal,

tereyagi, yumurta ve siittiir. Digerleri de hastaliga gére zaman zaman

kullanilmaktadir. Bu malzemeler genellikle bitkisel, madensel emlerle bir arada

kullanilmaktadir.

Aydin’da kullanilan hayvansal iiriinler sunlardir:
Akrep (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama d/K92/K93/K114/K115)
Akrep (kuyruk kismi hari¢) (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama d/K45)

Alabalik (Bkz. Kire¢leme; Uygulama c¢/K53)
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Anne siitii (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama d/K44/K45/K93/K114, Gz Kasintisi
ve Agrist; Uygulama ¢/K127/K45, Goze Benek Diismesi; Uygulama a/K24,
Go6z Kanlanmasi; Uygulama b/K24/K115)

Az pismis et (Bkz. Bagirsak Kurdu Uygulama a/K24)

Bal (Bkz. Bel Fitig1i ve Bel Agrisi; Uygulama c¢/K36, Bel Soguklugu;
Uygulama/K24, Calma; Uygulama c¢/K111, Bagirsak Kurdu; Uygulama
d/K110, Basur/Mayasil; Uygulama §/K139, Diger Muhtelif Hastaliklarda
Balin Kullanildigin Haber Veren Kaynak Kisiler;
K138/K110/K127/K17/K44/K145/K79/K53/K54/K87/K56/K115/K132)

Bal/ar1 mumu (Bkz. Catlaklar; Uygulama c¢/K33, Gaz Sancisi/Yaki Olmak;
Uygulama g/K114/K115, Karin agrisi; Uygulama 6/K144, Kirik-Cikik;
Uygulama b/K15/K16)

Beyaz tavsan beyni (Bkz. Sara/Epilepsi; Uygulama a/K54)
Bok bocegi (Bkz. Kostebek; Uygulama ¢/K85)

Canli kopek (Bkz. Arpacik/itdirsegi; Uygulama
b/K25/K33/K38/K44/K46/K48/K70/K75/K71/K79/K91/K99/K100/K105/K10
6/K107/K108/K112/K113/K114/K129/K131/K132/K137/K140/K133)

Cam bal1 (Bkz. Zayiflik; Uygulama a/K56)
Cekirge zehri (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama b/K33)

Cig et (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar;
Uygulama b/K2/K110/K71, Sirt Agrisi; Uygulama b/K24, Bagirsak Kurdu;
Uygulama a/K24)

Cig siit kaymagi (Bkz. Uguk; Uygulama ¢/K97)

Cig siit(Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama /K48, Uygulama g/K74,
Zayiflik; Uygulama a/K56)
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. Cig yumurta (Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama p/K132)

Dalak (Bkz. Kansizlik; Uygulama ¢/K133/K134)

Deniz kaplumbagasi kan1 (Bkz. inme/Fel¢/Seytan Dokunmasi; Uygulama/K24)
Deve eti (Bkz. Sedef; Uygulama a/K24)

Deve idrar1 (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama 1/K127)

Deve siitii (Bkz. Kanserler; Uygulama ¢/K33)

Deve yiinii (Bkz. Kabakulak; Uygulama ¢/K124/K127/K129/K132)

Dikenli kertenkele/keler (Bkz. Sackiran ve Sag¢ dokiillmesi; Uygulama
C/K24/K114/K115)

Esek idrar1 (Bkz. Temre; Uygulama h/K112/K113)

Esek Siitii (Bkz. Inme/Fel¢ (Seytan Dokunmasi); Uygulama/K24, Kanserler;
Uygulama b/K33)

Hayvan derisi (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla Olusan

Yaralar; Uygulama g/K24, Sirt Agrisi; Uygulama a/K24)
Hayvan kili (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama ¢/K3)

Inek siitii (Bkz. Bel fitig1 ve Bel Agrisi; Uygulama a/K30,Uygulama c/K36,
Bagirsak Kurdu; Uygulama g/K139, Mide Agrisi; Uygulama d/K44, Logusalik;
Uygulama ¢/K92/K93/K95, Gegici Kisirlik; Uygulama ¢/K36, Diger Muhtelif
Hastaliklarda ~ Siitiin -~ Kullanildigim1  Haber Veren Kaynak Kisiler;
K4/K94/K95/K115/K118/K75/K79/K54/K30)

Insan diskist (Bkz. Uyuz; Uygulama d/K100, Romatizma/Uygulama
d/K86/K87)

Insan idrar1 (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar;

Uygulama k/K86, Ar1 sokmasi; Uygulama a/K4)
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Insan sa¢1 (Bkz. Pamukguk; Uygulama a/K31)
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Insan tiikiiriigii (Bkz. Temre; Uygulama a/K21, Uygulama ¢/K31/K96, Kulak

Agrist; Uygulama g/K114)

Kara yilan gozii (Bkz. Sara/Epilepsi; Uygulama ¢/K132/K138)
Kaynamus siit (Bkz. Gegici Kisirlik; Uygulama g/K93)

Kegi siitii (Bkz. Zayiflik; Uygulama ¢/K79)

Keci yag1 (Bkz. Yaniklar; Uygulama o/K139)

Keci yogurdu (Bkz. Zayiflik; Uygulama ¢/K79)

Kirlangig eti (Bkz. Kirik-Cikik; Uygulama g/K77)

Kizil yilanin orta kismi (Bkz. Yilancik;
e/K92/K93/K105/K106/K107/K110/K129/K132/K139)

Kirpi eti (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama e/K77/K83/K139)
Kopek diskis1 (Bkz. Karim agrisi; Uygulama d/K62)

Kostebek eti (Bkz. Kostebek;

Uygulama

Uygulama

a/K31/K50/K83/K112/K113/K139/K76/K96/K143/K48, Sackiran ve Sag

Dokiilmesi; Uygulama e/71)

Kurban etinin bogaz kismi (Bkz. Bademcik Iltihabi/Sismesi; Uygulama

e/K132)
Kurban kani (Bkz. Sigil/Sivil; Uygulama m/K54/K114)

Kus gozii (Bkz. Ciban; uygulama j/K99/K100/K113)

Peynir mayasi(Bkz. Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama n/K114/K141)

Piribolu (Bkz. Ciban; Uygulama p/K69)



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
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Polen (Bkz. Mide Agrisi; Uygulama b/K17)

Sadeyag/tereyag1 (Bkz. Karin agrisi; Uygulama e/K75, Nefes Darligi;
Uygulama ¢/K94, Sarilik; Uygulama b/K21, Calma;Uygulama a/K9, Kesilme,
Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar; Uygulama ii/Aktakka
vd.,65)

Sigir diskist (Bkz. Kaginti/Kurdesen; Uygulama g/K61,Nasir; Uygulama/K111,
Karin agris1; Uygulama d/K62)

Siyah kaplumbaga kan1 (Bkz. Basur/Mayasil; Uygulama 1/Aktakka vd., 65)

Soyulmus yilan derisi/gémlegi (Bkz. Sagkiran ve Sag¢ dokiilmesi; Uygulama
/K53, sigil/Sivil; Uygulama 1/K86/K87)

Siiliik (Bkz. Mantar/Mayasil; Uygulama a/K4/K33/K91/K95, Basur/Mayasil;
Uygulama a/K19/K33/K129, Varis; Uygulama a/K33))

Tavsan yag1 (Bkz. Kulak Agrisi; Uygulama h/K132)

Tavugun duru (s1v1) diskist (Bkz. Arpacik/itdirsegi; Uygulama h/K129)
Tavuk Tiyi (Bkz. Calma; Uygulama c¢/K11)

Tavuk kemigi kiilii (Bkz. Yaniklar; Uygulama ¢/K33)

Tuzlu ayran (Bkz. Tansiyon; Uygulama a/K 24/K95)

Tuzlu bal (Bkz. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Pargalanmayla Olusan Yaralar;
Uygulama n/K93)

Tuzsuz yogurt (Bkz. Gece Yanigt; Uygulama/K21)
Delce arist mumu (Bkz. Aft; Uygulama e/K116)

Yanmis yumurta sarisi yagi (Bkz. Yaniklar; Uygulama g/K49/115/K117/K
86/K87)

Yilanin orta kismindaki eti (Bkz. Yilancik; Uygulama b/K24)
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64. Yilan yavrusu (Bkz. Guatr; Uygulama a/K79)

65. Yogurt (Bkz. Yaniklar; Uygulama a/K1/K44/K133, Logusalik; Uygulama
¢/K92/K93/K95, Gaz Zehirlenmeleri; Uygulama a/K4/K94/K95)

66. Yogurt suyu (Bkz. Bobrek  Tas/Kumu/  Iltihabi;  Uygulama
f/IK68/K75/K74/K111/K113/K114/K129/K132/K136)

67. Yovsa/yavsa sinegi (Bkz. Sitma/Uygulama ¢/K48)

68. Yumurta (Bkz. Yaniklar; Uygulama 6/K139, Gaz Sancisi/Yaki Olmak;
Uygulama b/K24, Bronsit; Uygulama e/K115/K118, Aydaslik; Uygulama
a/K33/K34, Gelincik; Uygulama b/K55,Sarilik; Uygulama g/K61/K91/K69)

69. Yumurta aki (Bkz. Bel Fitig1 ve Bel Agrisi; Uygulama c¢/K36, Yaniklar;
Uygulama 3/K71, Arpacik/itdirsegi; Uygulama ¢/K71)

70. Yumurta kabugu (Bkz. Burun Kanamasi; Uygulama a/K30, Mide Ulseri;
Uygulama d/K100)

71. Yumurta sarist (Bkz. Yaniklar; Uygulama /K91, Karin agrisi; Uygulama
a/K46, Burkulmalar; Uygulama a/K1, Akrep ve Yilan Sokmasi; Uygulama
p/K141)

Bu kisimda Aydin ydresinde hastaliklarin sagaltiminda kullanilan toplamda 71

adet hayvansal {iriin tespit edilmistir.
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SONUC

Insanoglunun ihtiyaclar1 yaratilisindan simdiye kadar var olmus ve gelecekte
de var olmaya devam edecektir. Teknolojik ve bilimsel gelismeler son yillarda
olduk¢a hizli bir sekilde ilerlemektedir. Biitiin bu gelismelerin hepsi bitmek
tilkkenmek bilmeyen insan ihtiyag¢larina hizmet i¢cin devam etmektedir. Bu ihtiyaclar
maddi ve manevi olarak smiflandirilirsa, bu siniflamalar igerisinde sonsuz bir ihtiyac
ag1 yer almaktadir. Bunlardan yemek, igmek gibi hayati ihtiyaglar kadar inanmak da
bir ihtiyag olarak diisiiniilebilir. Inanmak kavrami insan hayatiin her asamasinda,
biitliin eylemlerinde insanla bitisik olarak varligini siirdiiriir. Calismamiz olan halk
tibbinda da inanmak son derece onemli yer tutmaktadir. 7ip ne kadar ilerlerse
ilerlesin, insanlarda saglikla ilgili sorunlarin bir “mucize” sonucu gegiverecegine

olan inang bir tirlii kaybolmuyor.**

Bugiin, halk tibbi modern tibbin yaninda ilkel sayilabilir. Modern tip
gecmiste caresiz olan bircok hastaliga bugiin care bulabilmektedir. Fakat yine de
modernlesen diinyada modernlikle birlikte insanin sikintilar1 ve sorunlart da
artmaktadir. Bir yandan bilim bu sorunlara ¢6ziim tiretirken bir yandan da sorunlar
artarak devam etmektedir. Bu ihtiyaclar dongiisii icerisinde gelisen, bilime ragmen
kendisine yasama alani bulan alanlardan biri de halk hekimligidir. Insan ihtiyacim
karsilamayan her kiiltiir, gelenek, anlayis yok olmaya mahkimdur. Halk tibb1 bugiin
giindemde ise hatta televizyon programlar1 araciligiyla bir popiilerlik kazanmigsa
insanin bu kiiltiirel ortama ihtiyaci oldugunun kanmitidir. Varliginin elbette bir¢ok
sebebi ve c¢esitli baglamlar1 vardir. Halk hekimligi sisteminin, modern hekimlik
karsisinda hayatta kalmasinmi  saglayan, oneminin azalmasini onleyen onun
baglantilaridir. Tedavi usulleri ve sorunlar arasindaki diizenli bagintilar, tiim
sistemin agirliginin biraziyla degismeye karsi koymaya imkan verir. Sozgelimi Vance
Randolph, sifali bitki satan birinden aktarwr: “ Her seye kadir Allah, bizim igin
diinyaya ¢aresi olamayan bir hastalik getirmedi.” Béyle bir ifade bize ilahi giicten
hareketle, inan¢ ve sifali bitki ile saglk elde etme arasinda bir bagintiy
gostermektedir. Bu siradan iliski, bitkilerle sifa dagitma gelenegine sadece genel bir

denge katmaz; ayni zamanda bunu oyle stipheci bir yontemle yapar ki modern tibbin

5 Artun, agm., 273
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kanmitlary/ diisiinceleri, bu iliskilere erisemez. Bu iligkinin bir sonucu, sifa dagitan
kisi, geleneksel iyilestirmenin ezberlenmig biiyiik bilgisiyle gelenegin zayif bir
koruyucusu olabilirken bir diger kisi, (bu bilgilerin) ¢ok aziyla daha iistiin iliskiler

tasimasindan dolayr ¢ok daha etkili olabilir.**

Bahsi gecen baglamin disinda insanlar bir takim ekonomik sikintilar,
hastanelerin sorunlu sistemleri, tibbin bazi hastaliklar1 tedavi etmesi yoniinden
yetersiz kalmasi, giivencesi olmayan insanlar i¢in pahali bir hizmet olmasi, halk
hekimlerine olan giiven ve iligkinin niteligi vb. birgok sebep halk tibbinin
yasamasina imkan vermektedir. Ornegin devlet hastanelerinde bazi tibbi cihazlarin
bulunmayisi, bunun yerine 6zel hastanelerin daha donanimli olmas1 buralara ragbeti
arttirmaktadir. Fakat maddi imkénlar1 yerinde olmayan, resmi bir sosyal giivencesi
olmayan, olup da yeterli olmayan kisiler bu gibi 6zel hastanelerde tedavi
olamamaktadir. Bu durumda daha ucuz olan ancak sagliksiz veya giivenli olmayan
alternatif yollara basvurmaktadir. ilaglarin birden fazla yan etkisinin bilinmesiyle
daha az etken madde igeren bitkilerin tek basina kullanim1 tv programlariyla daha da
yayginlagsmistir. Egitim seviyesi yeterli olmayan kesimlerce eski bilgilerin daha az
zararsiz olduguna dair inang¢ olusurken, egitimli insanlarin da bilinglenme diizeyi
artmistir.  Yaklasik 15-20 yil Oncesine kadar, doktorlarin hastalara olumsuz
davranislari, hastalarin bilgisizlikleri gibi sebeplerden kaynaklanan doktor hasta
iligkilerinin sorunlu olmasi da insanlari modern tiptan uzaklastiran, alternetif tibba
yaklagtiran etkenlerdendir. Giinlimiizde ise doktor- hasta iligkilerindeki kaliteye
Oonem verilmeye baglanmis, bununla iliskili olarak doktora gitme istegi, eskisine
oranla artmig goziikmektedir. Ancak bunun yaninda insan viicudunda uzun siiren
aragtirmalarin yapilmasi, binalarin yeterli hijyene sahip olmamasi gibi etkenler de
modern tibba ydnelmek konusunda diisiincelere sebep olmaktadir. Ornegin kirik-
cikik vakalarinda bazen modern tibbin yeterli olmadigina, kirik- ¢ikik¢1 denilen
kisilerin tecriibelerine ve yontemlerinin etkili olduguna inanilmaktadir (K30-K36).
Iste biitiin bu sebepler halkin, halk hekimligine verdigi 6nemin gostergeleri olarak

karsimiza ¢ikmakta ve yasamasina imkan vermektedir.

#®Hufford, J. David, “Halk Hekimleri”, Cev. Yard. Dog. Dr. Mustafa Sever,http:/
www.millifolklor.com, Milli Folklor, 2007, Y1l 19, Say1 73, 74, (12.10.1012)
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Varligimmi siirdiirebilecegi bir ortami bulmus olan halk hekimligi ilkel
ortamlarda halen varhigini siirdiirmektedir. Ornegin giiniimiizde Orta Avustralya’da
yasayan Aborijinler hakkinda bilim adamlar1 ¢ok sayida arastirma yapmaktadirlar.
Diinyanin ¢esitli yerlerinde yasayan ilkel kabilelerde c¢esitli otlarla ve birtakim ilkel
yontemlerle insanlar kendi kendilerine sagaltimlarini  yapmaya devam
etmektedirler.?*’ ister gelismis bir toplum olsun ister ilkel bir toplum olsun
insanoglunun ihtiya¢ duydugu her sey varligimi siirdirmeye mecburdur.
Insanoglunun ihtiyacim karsilamaya yetmezse de yok olmasi kagmilmazdir. Elbette
meydana gelen bir olgu, ilk ortaya ¢iktigi gibi karsimizda olmayabilir. Cesitli
merhaleler gegirir, toplumlardan geger, binlerce yillik devirlerden gegerek giiniimiize
ulagir. Bunun en Onemli sebebi de ifade edildigi gibi “ihtiya¢” kavramdir.
Calisgmamizin konusu olan halk tibbinin varlik sebebi de ihtiya¢ olsa gerek. Bugiin
halk tibbi modern tiptan ayr1 bir rotada ilerliyor goziikkmektedir. Nitekim halk
hekimligi yerini yavas yavas alternatif tibba birakmaktadir. Bir yandan modern tip
son derece hizli bir sekilde ilerlerken alternatif tip da buna paralel olarak kendini
gelistirmektedir. Ancak Erman Artun ise bu konudaki goriislerini su sekilde
belirtmektedir: Akademisyenler alternatif tip yontemlerini tamamen “bilimdist”,
sonuglart belirsiz ve kullanilan ilaglar hastalara zarar verebilecek ozelliklere sahip
buluyorlar. Ayrica yararl olabilecegi kuskulu bu yaklasimlar ¢ok pahalidir. En akla
yvakin goriinen akupunktur bile 30 yildir bilimsel bir yoriingeye oturtulmadi®*®.
Ancak surasi da bilinmelidir ki ihtiya¢ haline gelmeyen seyler gelisemez yahut ¢ok
yavag gelisme gosterirler. Bagka bir kaynakta ise halk tibbinin modern tibba ya da
modern eczaciliga katkist hakkinda veya denenmesi hususunda sunlar dile

getirilmektedir:

Halk tibbinin modern tibba gercek katkisi ¢cok az bilinmektedir. Sozgelimi
olduk¢a onemli kalp hastaliginin ilagla tedavisinde kullanilan yiiksiik otu ( mor
yiiksiik otunun  kurutulmus yapraklary) 18. yy.da Ingiltere’de resmi olarak
kesfedilmezden ¢ok once Avrupali otacilar ve Amerikali yerli/kizilderili otacilar

arasinda kullanildi. Bu kesif (yviiksiik otu) William Withering tarafindan yapild: ki o

**7 Aksoy, Sahin, Tarih éncesi Caglarda Tip, Harran Univ. Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Ders Notlari,
http://tip.harran.edu.tr/ogrenci/ders_notlari/tip_tarihi.pdf (26.11.2012)
248 Artun,agm.,272.
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da bunu Birmingham yakinlarinda halk hekimi olan yasl bir kadindan &grendi.
Béyle yiizlerce zenginlik, Birlesik Devletler Eczaciligi’'nda halk geleneginden resmi
statiiye gecis yapmakta ve kuskusuz boyle binlercesi de kesfedilmeyi beklemektedir.
289 Kim bilir belki de iizerinde yasadigimiz Anadolu’nun zengin topraklarinda da
kesfedilmeyi ve laboratuvar ortaminda test edilmeyi bekleyen devalar yatmaktadir.
Zengin bitki ortiisiine sahip Aydin topraklarinda insanlarin tercih ettigi halk ilaglari
insan tecriibelerinin siizgecinden baska hicbir bilimsel deneyden ge¢cmeden
kullanilmaktadir. Insanlar kendilerinden &nce yasayan nesllerden 6grendigi sagaltim
yontemlerini ve ilaglarini kullanmaya devam etmektedirler. Ayrica yash niifusa
oranla geng niifusta, medyanin etkisiyle ¢esitli bitkilerle sagaltim yapmanin veya

saglig1 koruyucu bir takim dnlemler almanin daha yaygin oldugu gézlenmistir

Arastirmamizda Aydin’da halk hekimligi inanis ve uygulamalarmin varligi,
halk hekimliginde kullanilan malzeme ve yontemler, basvurulan merkezler tespit
edilmistir. Kaybolmaya yiiz tutmus halk hekimligi uygulamalar1 ve bu ¢ergevede

gelismis halk inanglar, diisiinceleri tespit edilmis, yaziya gegirilmistir.

Kaynak arastirmalarimiz ve saha c¢alismalarimiz sirasinda halk hekimligi
uygulamalarinda Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde ve Aydin’da olmak {izere kullanilan
malzemelerin degisen cografyaya ve bitki ortiisiine gore farklilik gosterdigi fakat

inanis ve yontemlerin benzer oldugu sonucuna ulastik.

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan veriler neticesinde yorede kullanilan hastalik
adlarinin zaman zaman farklilastigini ve yoreye 6zgli kavramlarin varligii tespit
ettik. Ornegin yaki (calma) olmak bir hastalik, yaki otu ise o hastaliga iyi gelen sifal
ottur. Yaki tozunun ise yine o hastaliga iyi gelen, sdylencelere gore kirk bir ¢esit
ottan yapilan bir ¢esit baharat karisimi oldugunu, fakat bu otlarin neler oldugunun
tam olarak kimse tarafindan bilinmedigini yahut meslek sirr1 olarak goriilip gizli
tutulmak istendigini tespit ettik. Ayrica sayist olduk¢a az olmasina ragmen hastalik
tedavisinin ortaya ¢ikisina dair sdylence ve deyimleri tespit ettik ve ilgili hastaligin

oldugu boliimde bu farkliliklar: belirttik.

299 ufford, agm., 75
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Arastirmamizda sagaltim merkezleri olarak tiirbe ve ocakli denilen kisilerin
varhig1 yaziya gegirilmistir. Gerek yazili kaynak ve gerekse sozlii kaynaklardan elde
edilen bilgilere gore insanlar caresiz bir hastaliga yakalandiginda, modern tibba
bagvurup olumlu bir netice alamadiginda tiirbe ve kutsal mekanlar ziyaret gelenegi
ni slirdiirmektedirler. Aydin’da da kirsal kesimce halen bu gelenek devam
etmektedir. Ayrica modern tibbin ¢are bulamadigi hastaliklarda, bir diger sagaltim
odaklart olan ve eski Tirk dininin simgesi Samanin yerine gecen ocaklinin, aktif
olarak sagaltim yaptig1 goriilmiistiir. Bu tespitler gosteriyor ki gerek arkaik inang
sistemleri gerek eski Tiirk dini olan Samanizm’e bagli pratikler ve gerekse
Islamiyet’le birlikte gelen kiiltiir 6geleri hala fonksiyonlarmi yerine getirmekte ve
varligin1 korumaktadir. Bu baglamda tezimizde ulasabildigimiz kaynaklar 1s1ginda

bagvurulan tiirbeleri ve ocaklari isimleriyle birlikte yaziya gegirdik.

Aydin’in jeolojik yapisindan kaynaklanan termal sularin varligt ve bu
sulardan sifa bulmak amaciyla insanlarin faydalandigi bilinmektedir. Derlemelerden
edindigimiz bilgilere gore bu sular halk tarafindan sifali olarak goriilmektedir. Bu
sulardan, genelde yikanma yoluyla faydalanilirken ¢ok azindan da igilerek

faydalanilmaktadir.

Aydin Halk hekimliginde c¢esitli malzemelerden elde edilen emler genelde
karisim seklindedir. Kullanilan malzemelerden en ¢ok bitkisel, daha az1 hayvansal ve
en az da madensel, endiistriyel ve diger. malzemeler ile triinler kullanilmaktadir.
Bunlardan bitkisel kaynakli olanlar bugiin tipta kullanilmaktadir. Alternatif tipta ise
kullanimi1 yayginlik kazanmaya baslanustir. Ornegin zeytinyag:i ydrede en ¢ok
kullanilan bitkisel emdir. Bugiin de zeytinyaginin faydalar1 bilimsel olarak
kanitlanmis durumdadir. Yorede hayvansal malzemelerden en ¢ok bal ve siit, farkl
olarak esek, deve, insan idrar1 ile bunlarin siitii kullanilmaktadir. Madensel
malzemelerden ise en ¢ok su ve tuzun kullanildigi bilinmektedir. Yorede, halk
hekimliginde hangi malzeme ve yontem kullanilirsa kullanilsin en 6nemli seyin
“pozitif inan¢” oldugu ortaya c¢ikmistir. Yani bu kavrama goniilden bagh
bulunulmadig1 silirece ne olursa olsun hastaliktan kurtulmanin hemen hemen

miimkiin olmadigina inanilmaktadir.
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Aragtirma sonunda, modern hekimligin halen bazi konularda insan ihtiyacini
karsilamakta yetersiz kaldig1 ve bu sebeple insanlarin halk hekimligine bagvurdugu
miisahede edilmistir. Ayrica basvuru nedenleri arasinda gelenekgilik, egitimsizlik,
ekonomik nedenler, sagaltim pratiklerinin tatbikinin olumlu sonuglar1 yer almaktadir.
Ayni zamanda bu nedenlerin, s6z konusu sagaltim yontemlerinin siirdiiriilmesinde de

etkili oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramas1 sonucunda halk hekimligi alaninda Tiirkiye'nin ¢esitli
yorelerinde caligmalarin yapildigi fakat sayilarinin az oldugunu, yazili makalelerin
cogunun derleme metni agirlikli oldugu goriilmiistiir. Ayrica Aydin’la ilgili daha
once bir takim folklorik ¢alismalarin yapildig1 fakat 6zellikle bu alanda yapilmis bir
calismanin olmadigi sonucuna ulastitk. Bu anlamda ¢alismanin bu boslugu
doldurmasini beklemekteyiz. Calismada halk hekimliginde kullanilan yontemleri
daha ayrintili olarak smiflandirmak, her uygulamada kullanilan pratige ad vermek
miimkiin olabilirdi fakat boyle bir ¢alismanin ¢ok daha fazla veri gerektirmesi ve
cesitli nedenlerle ¢alismanin sinirlarini asacagindan bunlara yer verilmemistir. Boyle
bir ¢aligmanin daha ileri bir safthada ve genis smirlar igerisinde yapilabilecegi
goriistine varilmistir. Halk hekimliginde yapilacak ¢aligmalarin sayis1 ne denli ¢ok
olursa o kadar iyi genellemelere varilacaktir. Saglikli genellemeler i¢in ¢alismanin bu
alana katki saglayacagi beklenmektedir. Calismanin bu alandaki eksikliklere bir
nebze olsun fayda saglamasini, ¢alismanin da eksikligini giderecek yeni ¢alismalara
gebe kalmasini temenni etmekteyiz. Arastirmanin gerek halkbilimi gerek halk
edebiyat1 gerek alternatif tip ve gerekse modern tip caligmalarina katki saglamasini

dileriz.
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NO ADI 'YASI | OGRENIM | MESLEGI | DOGUM YASADI | DERLEM
DURUMU YERI GIYER | E TARIHI
K1l Ali Tugrul | 70 Tlkokul Ciftci Karpuzlu/ Karpuzlu/ | 31.03.2011
AYDIN AYDIN
K2 Kamil 75 Tlkokul Emekli Karpuzlu/ Karpuzlu/ | 31.03.2011
Gergin AYDIN AYDIN
K3 Hisametti | 63 Lise Emekli Karpuzlu/ Karpuzlu/ | 31.03.2011
n Aybars Bankaci AYDIN AYDIN.
K4 Kamuran 58 Orta iki terk | Emekli Hadimkoy/ Merkez/ 17.04.2011
Sen itfaiye Sefi ISTANBUL AYDIN.
K5 Selahattin | 73 Tlkokul Ciftci Hatipli/ Karpuzlu/ | 31.03.2011
Tosun KARPUZLU | AYDIN
K6 Fatih 26 Lisans Banka Merkez/ Merkez/ 17.04.2011
Yavasoglu Memuru AYDIN AYDIN
K7 Nalan 54 Ortaokul Ev hanim Hadimkoy/ Merkez/ 17.04.2011
Yavasoglu ISTANBUL AYDIN
K8 Saadet Sen | 47 Ilkokul Ev hanimi Merkez/ Merkez/ 17.04.2011
AYDIN AYDIN
K9 Gtlser 64 Ilkokul  bir | Ev hanimi Merkez/ Merkez/ 17.04.2011
Kamer terk KONYA AYDIN
K10 Hiilya 46 Tlkokul Ev Hanimi Merkez/ Merkez/ 17.04.2011
Canem AYDIN AYDIN
Baldim
K11 Saziye 51 [1kdgretim Ev Hanimm Merkez/ Merkez/ | 17.04.2011
Kocagoba AYDIN AYDIN
n
K12 Ali Aslan | 36 Ilkokul Medyum Calislar/ Soke | Bagarasy/ | 30.03.2011
AYDIN AYDIN
K13 Ayten 73 Ilkokul dért | Ev Hanimi Cine/ Bagarasi/ | 30.03.2011
Aract terk AYDIN AYDIN
K14 Ibrahim 66 Agiktan orta | Emekli Bagaras1/ Bagarasi/ | 30.03.2011
Izci Ogrenimine AYDIN AYDIN
devam
ediyor
K15 Kezban 41 Ilkokul Ev Hanimi Tekeler/ Tekeler/ 31.03.2011
Taga KARPUZLU | AYDIN
K16 Siileyman | 36 Tlkokul Nalbant/ Tekeler/ Tekeler/ 31.03.2011
Taga Halk Karpuzlu Karpuzlu/
Veterineri AYDIN
K17 Mehmet 56 Lise Memur Merkez / Merkez/ 17.04.2011
Yavasoglu AYDIN AYDIN
K18 Ismail 73 Ilkokul Emekli Cine / AYDIN 07.05.2011
Mersin AYDIN
K19 Saniye Irc1 | 57 Yok Pazarci IZMIR Incirliova | 10.05.2011
/
AYDIN
K20 Halit 56 Ortaokul Pazarci DENIZLI1 Merkez/ 10.05.2011
Demir AYDIN
K21 Ayse 73 Yok Ev Hanimi Dikmen/ Karacasu/ | 01.06.2011
Demirdov AYDIN AYDIN
en
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K22 Melahat 55 Okumasi var | Ev Hanimi Dutagag/ Karacasu/ | 08.10.2011
Cura Bozdogan AYDIN
K23 Kiibra 82 Yok Ev Hanim Karacasu/AY | Karacasu/ | 01.06.2011
Karaca DIN AYDIN
K24 Adem 72 Ilkokul Emekli Esengay(Boya | Karacasu/ | 01.06.2011
Caliskan Ciftei sin) AYDIN
/Karacasu
K25 Mehmet 85 Yok Rengber Karacasu/ Karacasu/ | 01.06.2011
Avsal AYDIN AYDIN
K26 Nahit 45 Tlkokul Besici Camaras/ Karacasu/ | 01.06.2011
Cevik Karacasu AYDIN
K27 Hanife 63 flkokul  Ug | Ev Hanimi Atakdy/ Karacasu/ | 14.10.2011
Bilcan Terk Karacasu AYDIN
K28 Musa 52 Tlkokul Seramik Akga Geyre/ 14.10.2011
Yapici Ustast Demirhan/ AYDIN
Karacasu
K29 Mustafa 66 Tlkokul Emekli Karacasu Karacasu/ | 14.10.2011
Akyol AYDIN
K30 Yasar 69 [lkokul Emekli Nazilli Nazilli/ 14.10.2011
Cakan AYDIN
K31 Naciye 69 [lkokul Ev Hanimi Davutlar Soke/ 03.10.2011
Kagar AYDIN
K32 Fatma 49 Lise Ev Hanimi Halilbeyli/ Boydere/ | 11.10.2011
Aydin Kogarli AYDIN
K33 Hatice 80 Yok Ev Hanim Zeytinkdy/ Boydere/ | 11.10.2011
Glim listas Kogarli AYDIN
K34 Muharrem | 56 Ortaokul Emekli Zeytinkdy/ Boydere/ | 11.10.2011
Aydin Kogarli ADIN
K35 Kadriye 51 Ilkokul Pazarcilik Kulogullari/ Kulogulla | 11.10.2011
Mavi Dalama r1/
Dalama/
AYDIN
K36 Zeynep 61 Yok Pazarcilik Cincin/ Isikly/ 11.10.2011
Yorulmaz Kogarlt AYDIN
K37 Emir 67 Yok Ev Hanim Ilyasdere Umurlu/ 12.10.2011
Tullah AYDIN
Erat
K38 Kazim 86 Ilkokul ~3’e | Emekli Umurlu Umurlu/ | 12.10.2011
Erat kadar AYDIN
K39 Metin 41 Lise Isletmeci Nazilli Denizli/ 10.10.2011
Fakioglu AYDIN
K40 Hasan 72 Ilkokul 4. | Emekli Giiney(Buldan | Buharkent/| 10.10.2011
Hiiseyin Sinifa kadar. ) AYDIN
Fakioglu DENIZLI1
K41 Musa 72 Lise Emekli Saraykoy/ Saraykoy/ | 10.10.2011
Tufan DENIZLI DENIZLI
K42 Ahmet 51 Ilkokul Isletmeci Giimiiskdy/ Giimiiskdy/ 09.10.2011
Cetin Ortaklar Ortaklar/
AYDIN
K43 Nese 57 Lise Isletmeci ARTVIN Glimiigkoy/| 09.10.2011
Aksakal Ortaklar/
AYDIN
K44 Ferhat 61 Lise Emekli Gimiiskoy/ Giimiigk6y/ 09.10.2011
Ates Ortaklar Ortaklar/

AYDIN
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K45 Hasan 55 Ortaokul Ciftgi Giimiiskoy/ Giimiigsk6y/| 09.10.2011
Hiiseyin Ortaklar Ortaklar/
Kartal AYDIN

K46 Hatice 95 Yok Ev Hanim Bozkoy/ Bozkdy/ | 29.10.2011
Kaya Germencik Germencik

K47 Muazzez 46 Ilkokul Ev Hanimi Bozkdy/ Bozkdy/ 29.10.2011
Kuru Germencik Germencik

K48 Halil 80 Yok Ciftei Konuklu Konuklu | 30.09.2011
Varol

K49 Faik 66 Ciftei Konuklu Konuklu | 30.09.2011
Olgun

K50 Ramazan 81 Ciftci Konuklu Konuklu | 30.09.2011
Polat

K51 Aysel 50 Tlkokul Pazarci Merkez Tepecik 07.09.2011
Inesi

K52 Mahmut 50 Tlkokul Pazarci Tavas/DENIZ | Tepecik 07.09.2011
Inesi Li

K53 Nihat 60 [lkokul Emekli Kasar/ CINE AYDIN 0110. 2011
Cicek

K54 Zeynep 40 [lkokul Ev Hanim Dalama AYDIN 01.10.2011
Cicek

K55 Stileyman | 52 Ilkokul Bekei Ovacik/ CINE | Ovacik/ 07.10.2011
Cakir CINE

K56 HOCA Ilkokul Emekli Ovacik Ovacik/Ci | 07.10.2011
OVACIK ne

K57 Feride 68 Yok Ev Hanim Ovacik Ovacik/Ci | 07.10.2011
Yildirim ne

K58 Dilek Bal | 27 Ilkokul Ev Hanimi Kirsakallar Ovacik 07.10.2011

K59 Mehmet 34 Ilkokul Serbest Ovacik Ovacik/Ci | 07.10.2011
Yildirim meslek ne

K60 Fatma Bal | 69(?) | Ilkokul Ev Hanimm Incirliova Ovacik 07.10.2011

K61 Ayse(Fat 63 Yok Ev hanimi Dutluagag Dutluagag | 07.10.2011
ma)
Giltekin

K62 Melahat 71 [lkokul Ev hanimi Dutluagag/ Almanya | 07.10.2011
Acgik Cine

K63 Esma 74 Yok Ev hanimu Dutluagag Dutluagag | 07.10.2011
Ozdemir /Cine

K64 Osman 83 [lkokul ig. Serbest Dutluagag Dutluagag | 07.10.2011
Giltekin meslek /Cine

K65 Salim 62 Tlkokul Ciftci Kavsit CINE 07.10.2011
Kulak

K66 Emin 72 Yok Ciftgi Kavsit CINE 07.10.2011
Kacar

K67 Mehmet 66 Yok Ciftgi Kavsit CINE 07.10.2011
Tosun Emeklisi

K68 Muammer | 60 Ortaokul Emekli Kavsit CINE 07.10.2011
Duran

K69 Abdullah 78 Ilkokul Ciftci Donduran Donduran/ | 07.10.2011
Karadere Yenipazar

K70 Nazife 88 Yok Ev hanim Kavsit CINE 07.10.2011
Duran

K71 Hatice 64 Yok Ev hanimi Kavsit CINE 07.10.2011
Orhan

K72 Fadime(Ze | 84 Yok Ev hanim Kavsit CINE 07.10.2011
hra)

Bozdag
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K73 Hediye 80 Yok Ev hanimi Kavsit CINE 07.10.2011
Uysal

K74 Kazim 46 Ilkokul Ciftcilik/ Kavsit CINE 07.10.2011
Kulak Aza

K75 Ayse(Naci | 77 Yok Ev hanimi Kavsit CINE 07.10.2011
ye) Orhan

K76 Kamil 73 Yok Ciftei Kavsit CINE 07.10.2011
Simgek

K77 Salim 33 Universite Ogretmen CINE 07.10.2011
Karaca

K78 Fatma(Ay | 80(?) | Uge Kadar Ev Hanim Dalama Dalama 01.10.2011
se) Sakali

K79 Fadime 53 Tlkokul Ev hanimi Derekdy Derekoy/ | 01.10.2011
Sartyildiz Yenipazar

K80 Hamidiye | 42 Universite Muhtar Soke Soke 03.10.2011
Eren devam

K81 Dursun 48 Ilkokul Ev hanimi Soke Soke 03.10.2011
Kutlucan

K82 Muzaffer | 69 [lkokul(?) Emekli Goélciik Imamkéy/ | 26.06.2011
Ganiz Merkez

K83 Rabiya 48 [lkokul Ev hanimu Soke Soke 03.10.2011
Giil

K84 Huriye 62 Okur yazar Ev Hanimi Akgakonak/ Yenidogan | 03.10.2011
Eren Soke / Soke

K85 Kamber 63 [lkokul Emekli Yenidogan Soke 03.10.2011
Ergan

K86 Nebi 76 Ilkokul Ciftei Makedonya Yenidogan/| 03.10.2011
Yilmaz Emeklisi SOKE

K87 Fehmiye 72 Ilkokul Ev hanimu Yugoslavya Yenidogan/| 03.10.2011
Yilmaz SOKE

K88 Enver 78 Ilkokul iki Ciftci Malgagemir Sultanhisar | 01.10.2011
Karakurt emeklisi

K89 Mehmet 48 Ilkokul Cift¢ilik ve | Malgagemir(D |Sultanhisar | 01.10.2011
Giiler hayvancilik | iizyaka)

K90 Onur 33 Ilkokul Insaat is¢isi | Malgagemir(D |Sultanhisar | 01.10.2011
Cetintas iizyaka)

K91l Tansel 72 Ilkokul ii¢ Ev hanimi Sultanhisar Sultanhisar | 01.10.2011
Demirel

K92 Habibe 70(?) | Ilkokul bir Ev hanim Sultanhisar Sultanhisar | 01.10.2011
Gilertiirk

K93 Miinevver | 70(?) | Ilkokul iic Ev hanim Malgag¢ Emir | Sultanhisar | 01.10.2011
Kos

K94 Ozkan 73 Tlkokul Emekli Sultanhisar Sultanhisar | 01.10.2011
Aral

K95 Perihan 62 Tlkokul Ev Hanim Sultanhisar Sultanhisar | 01.10.2011
Aral

K96 Emir 75 Yok Ev hanimu Umurlu Umurlu 01.10.2011
Erdem

K97 Ali Sevket | 77 Ilkokul Emekli Imamkoy Imamkéy | 26.06.2011
Yilmaz

K98 Celal Ece | 64 Tlkokul Muhtar Pinardere Imamkéy | 26.06.2011

K99 Adem 74 [lkokul Ciftci Karakoy Karakéy | 26.06.2011
Uysal

K100 EKREM 66 Yok Ciftci Karakoy Karakoy | 26.06.2011
Uysal

K101 Sevket 60 Ilkokul Rengber Karakoy Pinardere | 26.06.2011

Araci
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K102 Emine 84 Yok Ev hanimu Kayacik Imamkéy | 26.06.2011
sahin

K103 | Mehmet 28 Ilkokul Otomobil Imamkoy Imamkéy | 26.06.2011
Sahin boyacisi

K104 | Seyhan 41 Tlkokul Esnaf Imamkoy Imamkéy | 26.06.2011
Seving

K105 | Zehra 80 Yok Ev hanimu Cobanlar Isabeyli 03.07.2011
onder

K106 Hediye 84 Yok Ev hanimi Isabeyli Isabeyli 03.07.2011
Celik

K107 Naciye 81 Yok Ev hanimi Isabeyli Isabeyli 03.07.2011
Onder

K108 | Haci 93 Okuma- Emekli Arpaza(Esenk | Isabeyli 03.07.2011
Hiiseyin yazma var 0y)/ Nazilli
Akkuzu

K109 Muammer | 70 Ilkokul Cobanlik Cobanlar Isabeyli 03.07.2011
Ergiin
(Yildirim
Hoca)

K110 Sultan 49 [lkokul iig Ev hanimu Haskoy Isabeyli 03.07.2011
Zorlu

K111 Nefise 77 Yok Ev hanim Bozkoy Bozkdy 29.10.2011
Kozan yaylast

K112 Bedriye 79 Yok Ev hanimi Bozkoy Bozkdy 29.10.2011
Zeybek

K113 Selami 49 [lkokul Rengber Bozkody Bozkdy 29.10.2011
Zeybek

K114 Ayse 64 flkokul 4. | Ev hanim Kilavuzlar Bozdogan | 24.07.2011
Cankaya Sinif terk

K115 Giildane 44 Ilkokul Ev hanimi Kilavuzlar Bozdogan | 24.07.2011
Dikmen

K116 Miinevver | 74 Yok Ev hanimi Kilavuzlar Bozdogan | 24.07.2011
Dikmen

K117 Rabiya K90 | Ilkokul 3 Ev hanimi Arpaz Kilavuzlar/| 24.07.2011
Giines Bozdogan

K118 Zehra(Hati | 70(?) | Yok Ev hanim Giiney/ Kilavuzlar/| 24.07.2011
ce) Ates Yenipazar Bozdogan

K119 Hatice 78 Yok Ev hanimi Kilavuzlar Kilavuzlar | 24.07.2011
Atalay

K120 Ziileyha 43 Tlkokul Ev hanimu Yazikent Kilavuzlar | 24.07.2011
Atalay

K121 Sultan 70 Yok Ev hanimi Kilavuzlar Kilavuzlar | 24.07.2011
Simsek

K122 Hamide 26 Tlkokul Ev hanimi Kilavuzlar Kilavuzlar | 24.07.2011
Ciltepe

K123 | Miinevver | 22 Universite Ogretmen Kilavuzlar Kilavuzlar | 24.07.2011
Dikmen

K124 Recep 85 Yok Ciftci Kilavuzlar Kilavuzlar | 24.07.2011
Ozcan

K125 Dursun 70 Ikokul ii¢ Ev hanim Kavakli Kilavuzlar | 24.07.2011
Kocakulak

K126 Durmus 52 Ilkokul Ciftci Kilavuzlar Kilavuzlar | 24.07.2011
Ali
Dikmen

K127 Osman 74 Tlkokul Ciftci Kogak Kogak 08.07.2011
Nuri Ak

K128 | ? (ismini | ? Universite Eczaci ? Kogak 08.07.2011




255

vermedi)

K129 Kiibra 61 [lkokul Ev hanimi Kogak Kogak 08.07.2011
Coskun

K130 Yusuf 51 Ilkokul Ciftei Ihdag Kocgak 08.07.2011
Yaman

K131 Eyiip 44 Ilkokul Ciftci Kogak Kogak 08.07.2011
Cogkun

K132 Emir Ayse | 74 [lkokul iig Ev hanimu Kuloglu Kuloglu/ | 04.07. 2011
Ertiirk Dalama

K133 Mehmet 84 Yok Rengber Kuloglu Kuloglu/ | 04.07. 2011
Ugurlu Dalama

K134 Mehmet 37 Tlkokul Esnaf Kuloglu Kuloglu/ | 04.07.2011
Sahin Dalama

K135 Yilmaz 39 Tlkokul Esnaf Almanya Kuloglu/ | 04.07. 2011
Daglh Dalama

K136 Canan 75 Tlkokul iig Ev hanimu Kuloglu Kuloglu/ | 04.07. 2011
Durmus Dalama

K137 Ahmet 84 Ilkokul iki Ciftci Hamzabali Hamzabali/| 04. 07. 2011
Turan Dalama

K138 Necdet 59 Orta iki Ciftci Hamzabali Hamzabali/| 04. 07. 2011
Turan Dalama

K139 Hasbi 68 [lkokul Coban Malgagemir(D Malgacemir/ | 07.10.2011
Cinar iizyaka bultanhisar

K140 Ihsan 66 Ilkokul Ciftci Yenipazar Malgacemir | 07.10.2011
Cosgkun

K141 Hatice 40 Ilkokul Ev hanimu Malgagemir Giivendik | 07.10.2011
Cetintiirk

K142 Emine 85 Ilkokul ii¢ Ev hanimi  Naipli/Ortaklar  Hidirbeyli/ | 12.09.2011
Savran Germencik

K143 Halime 73 [lkokul bir Ev hanimu Bozkdy Hidirbeyli | 12.09.2011
Kuru

K144 | Seyfettin ? Lise Aktar Bozdogan Bozdogan | 14.10. 2011
Aksoy

K145 | Hiiseyin 45 Lise Imam Bozdogan Karacasu | 14.10.2011

Coskun
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EKLER
EK 1: DERLEME COZUMLEMELERINDEN BAZILARI

KAYIT1 (Video 0604): Bu kayitta yer alan kisiler, Kamuran Sen(K4), Saadet
Sen(K8) ve Fatih Yavasoglu (K6) adli kisilerdir. Derleme yeri ise Aydin’in

merkezidir.

METIN1

Z.U: Simdi, yazin yani yamklarda, giinese ¢iktigimiz zaman ya da denize
girmeden once, biraz once anlattiginiz gibi ne siirersiniz?

K.S: Denize girmeden once igtigim biranin az bi miktarini, dibinde bi santim
kalcak sekilde viicudumun her tarafina siirerdim.

Z.U: Ne oluyor o zaman, stirdiigiiniiz zaman?

K.S: Ondan sonra giinese karsi ¢iksan da hi¢ bi yanik manik olmaz. Az degil alti
seneden beri senenin ii¢ ayini denizde gegirdim. Senenin ii¢ ayini. Servis... Talebe
soforiiyiim. Okullar kapattigim giinii, aksam denizin kenarindayim. Ug ay boyunca
da denizdeyim.

Z.U: Biray siiriiyorsunuz...

K.S: Biray: siirdiim mii mis gibi.
Z.U: Hic bi sey olmuyor?

K.S: Hig bi sey olmaz.

Z.U: Bu bilgiyi nerden 6grendiniz?

K.S: Valla ne diyim meyhane kiiltiirii mii diyim. Orda konusulan muhabbetler
benim igin gegerliydi. Biiyiiklerimizden... Eskiden bu kadar ¢ok bira yoktu. Tekel
birast vardi. Ama simdi artik bir siirii bira ¢ogaldi

Z.U: Evet.
K.S: Ama ben ne oldum, buldugumuz biraylan... Hani bunu bu sekilde...
Z.U: Yani onun ona faydali oldugunu nasil fark ettiniz? Yani onlar...

K.S: Aklima geldi bi giin benim. Gergekten de hi¢ bi sey olmadi. Highir sey
olmadi. Ondan sonra da her sene ben tatbik ettim. Ilk denize girmeden dnce
viicuduma stirdiigiimde karsiliginda hi¢ bi ey olmadi.
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Z.U: Peki mesela sarap dediniz, sarap hangi hastaliga ne ye iyi geliyo?

K.S: Valla, kalp hastaligi, kani incelttigini biliyorum. Kani ... Yaptigim
biliyorum. Ki ornek Fransiz. Fransa’da kalp hastasi yoktur. Fransizlar sabahtan
baslarlar sarap i¢meye.

Z.U: Evet.

K.S: Eczaci arkadaglarimiz, eskiden doktor arkadaslarimiz, bunlart ispath
olarak gostermig, soylemislerdir.

Z.U: Evet.

K.S: O aklimda kaldi benim. Ama normal adi saraplardan degil. Kurma
saraplarimiz vardir Denizli’de, Bekilli’de olsun Ca... da olsun. Kendileri kurarlar,
hi¢hir katki maddesi olmadan yapilan saraplar. Bi de onlardan getirir arkadaslar.
Bu saraplarin ¢ok faydasi oldugunu biliyorum, kalp hastaliklarina.

Z.U: Usiitme icin de...
K.S: Konyak, mideni iisiittiin, viicudun kirik...
Z.U: Evet.

K.S§: Hani isinmaya ihtiyacin oldugu yerde, hemen sek bi ¢ay bardagi konyagi
cek, hi¢ bi seyin kalmaz. Zaten viicut 1sisin1 hemen 36yt buldurur.

Z.U: O zaman, peki midemizi iisiittiik, yine a¢ karnina mi iciliyor.

K.S: A¢ karmina kizim. Zaten tok karnina faydasi olmaz ki. Her seyi a¢ karnina.
Z:U: Her seyi a¢ karmina?

K.S§: Her seyi a¢ karnina.

Z.U: Sarapta...

K.S§: Zaten aksama kadar da a¢ gezerim. Sabah bi kahvalti yaparim, iste sey
bilir. Sabah kahvaltisilan bi ¢itkarim aksam ag¢ karnina... Disardaki stresi giiriiltiiyii
patirtiyt disarida birakmak icin, hemen cilingir soframi hazirlarim, meyve salatasi,
yogurt, peynir. Iki duble rakimi atarim ben. Disardaki sorunlarin hepsi disarida
kalir, eve hig¢ bi sey sokmam.

Z.U: Evet.

K.$: Miihim olan sinirsiz, stressiz bir hayat yasayabiliyo musun, en giizel hayat
budur. Hayati girgira alcaksin. Her olaydan bi espri payr ¢ikarabiliyo musun
kendine, en mutlu insan sensin.
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Z.U: Evet.

K.S: Kazik da yesen, dayak da yesen digarida, bundan bi espri payi ¢ikarcaksin.
Her seyin basi bu girgirda.

Z.U: Gercekten oyle zaten, hastaliklar da.

K.S: Biitiin bunlar benim akranlarim... Benim yasim elli sekiz. Biitiin
akranlarimin ya tansivondur ya sekerdir ya. Iste 40 yasinda. Tansiyondur, sekerdir
ne ararsan var, olmayan yok. Her sey mevcuttur.

Z.U: Peki yani alkol katkili icecekler, bunlardan sizin bildiginiz diger
hastaliklara faydasini bildiginiz icecekler var mi?

K.S: Valla, hastalik sinirden sitresden baska hi¢ bi seyden gelmez. Evhamdan
gelen bi sey.

Z.U: Evet.

K.S: Bunlar: da atmak igin de iki tek attigin zaman, hiiii¢ bi sey diisiinmezsin. Ne
sinir kalir ne stres kalr.

F.Y: Dayt hi¢ dis doktoruna da mi gitmedin?

K.S: Gitmedim dayim. Bi sefer, dis sallandigi zaman damatlara gittik.
F.Y: Disin agriyinca napryon?

K.S: O, raki. Pamuk batir, ¢igne.

Z.U: Gegiyor?

K.S: Agrisini aldirir o an i¢in. Cezaevinde bile oyle yapiyodum. Acik cezaevinde
serbestti yani. Aciktan atiyolardi, geliyodu. Ordan o sekilde

Z.U: Peki sizin dogum tarihiniz kag?

K.§: 18.5.53

Z.U: Isim, soy isim?

K.S§: Kamuran Sen.

Z.U: Ogrenim durumu?

K.S: Yedi senede orta ikiden zor ¢ikardilar beni.
Z.U: Hah hahh...

K.S: hi h hi, duvardan...
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Z.U: Dogum yeriniz?

K.S: Istanbul, Hadimkoy, Catalca.

Z.U: Himmm... Aydinli misiniz?

K.S: Haywr, ama yer, merkez burasi.

Z.U: Merkez burasi?

K.§: 56 senesinde geldik Aydin a.

Z.U: Istanbul’da dogdunuz?

K.S: Istanbul, Catalca, Hadimkoy. Altinci kolorduda peder assubayd.
VIDEO 0605

Z.U: Siiliik, siiliigii ne yaparsiniz?

K.S: Valla ben siiliik hi¢ kullanmadim. Eskiden gérdiigiim kadaryla..,
Z.U: Kimde gordiiniiz?

K.S: Eski mahallelerde televizyonun olmadigr zamanlarda koca karilar camda,
cam gsiselerin igersinde Sali pazarinda satilan bu siiliikleri ayak parmaklarina,
ayaklarmmin nazik yerlerine yapistirarak, ayaklarindaki aksama kadar inen o pis kan
ayaklarinda ¢ekerek sifa bulduklarini sanirlardi. Ben hi¢ denemedim bilmiyorum.

Z.U: Yani iyilestigini, yani iyilegirler miymis? Oyle soyliiyorlar.

K.S: Ole séleniyodu, tabi biz ¢ocuktuk o zamanlar.

Z.U: Evet.

VIDEO 0606

K.S: Ciiriik miiriiklerin oldugu yere buz, buz kapattin mi hemen indirir sigi.
VIDEO 0607

Z.U: Mesela ne yapiyorsunuz? Bademciklerinizi iigiittiiniiz ...

K.S: Badecigin sisti sesin ¢ikmiyo. Yutkunamiyosun. Tiilbentin icine, su iki
bademcigi kapatcak sekilde, bi karis boliimiinii seriyosun tiilbentin igine.

Z.U: Neyi seriyorsun.

K.S: Tiilbentin iizerine pamuk.
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Z.U: Pamuk.
K.S$: Bildigimiz... Uzerine pamuk.
Z.U: Tamam.

K.S: Onun iizerine mavi ispirto vardi eskiden, simdi her yerde bulunmuyo.
Kolonya yapiyoz artik. Kolonyayla 1slarsin bunu, iizerine tam bademciklere gelecek
sekilde bolca karabiber. Toz, bildigimiz karabiber. Onu, karabiberi koydun mu,
bademcikleri kapatcak, surdan suraya kadar gelcek sekilde arkadan bi sikarsin onu,
on bes Dakka dayan.

Z.8: Oyle bekliyorsun?

K.S:0 sisini emer zaten onun. Onbes dakka biraz sikar mikar, zorlar ama onbes
dakka dayandiktan sonra bademcik diye bi sey kalmaz ve ertesi giin tas gibi
Kalkarsin.

VIDEO 0609
K.S: Sabah a¢ karnina bir fincan.
S.S: Onu cocuklar icemez ki.

K.S: Zorlar onu. Icirdin mi, agzini acip siit bekliyo. Once siit kokusunu verceksin.
Stitiin kokusunu alcak tencerenin ig¢inden. Ardindan rakiyt salladin mi hepsi arkadan
¢tkiyo, bizim zamanmimizda.

Z.U: Peki ka¢ yasindaki cocuga bunu uyguluyorsunuz?

K.S: Valla parazit olan herkese uygulaniyodu eskiden. Faytonlar vardr da,
faytonlardaki muhabbet esnasinda duymugtum burda da, ordan aklima geldi. Topal
Mustafa diye birisi vard:. O anlatiyodu yamindaki kariya ordan duydum.

Z.U: Once siitii koklatiyorsunuz?
K.S: Siitii koklatiyosunuz, parazitler, Kenya mi diyo tenya mi diyosunuz?

Z.§: Evet tenya.

K.S§: Agizlarin acip bekliyo, siit gelecek diye, ama arkadan rakiyi gériince de
hepsi mort oluyo, bagirsaktan disar ¢iktigini duyuyorum.

Z.U: Peki iilseri olan hasta doktora gitti bi ¢caresini bulamadi. Mesela onunla
ilgili...

K.S: Onu, itfaiyeci bi arkadasim vardi. Rahmetli oldu, onda da vardi iilser. O
kaynamis sogan yutardi.
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Z.U: Kaynamis sogan?
K.S§: Kaynamis sogan, kiigiik kaynamig soganlar var ya...
Z.U: Ac karnina mi?

K.S: A¢ karmina kaynamis sogani yutar. O zari, sogamn zart varmis. Onlar, o
tilsere iyi geldigini soylerdi. ... diye bi arkadagim vardi.

Z.U: Her giin mii yapardi bunu?

K.§: Her giin.

Z.U: Her gtin, belli bir saatte?

K.S: Her giin, belli bir saatte a¢ karnina.
Z.U: Giinde bir kere mi, iki kere mi?
K.S: Bir seferdi galiba.

Z.U: Bir sefer?

K.S: Sogan yutard: sabahlari.

Z.U: Kaynamis sogani yutardi?

F.Y: Bi de a¢ karmina zeytinyagi da iciyolardi. Zaten zeytinyagi yaralari
iyilestirdigi soyleniyo. Kusun gagasi kizildigi zaman da stirerler béyle yarast gegsin
diye, iyilessin diye, yemek yiyemez zaten gagas: kirildigi zaman

Z.U:Zeytinyag?

F.Y: Zeytinyag: siirerler. Yaralart da c¢abuk iyilestiriyomus. Ag¢ karnina
iciyolarmus, iilserdeki, midedeki yaralar: kapatsin diye.

Z.U: Giizel

Z.U: Bicek sokmalarinda veya akreptir ne bileyim yilandir ...
F.Y: Art mart sokunca sisi insin diye?

Z.U: Yani aridir? O tarz seylerde.

K.S: Valla biz ¢cocuklugumuzda tistiine iserdik.

Z.U: Napardimz?

K.S: Ustiine iserdik. Amonyak yerine gecsin diye. Amonyak idrarin yerine gecsin
diye. Biz isin gercegini soyliiyoz kizim. Cocuklugumuzda hastane yoktu orda, devlet
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hastanesinin oldugu yerde esekarisi yuvasi vard: oralarda. Isimiz giiciimiiz mii var,
televizyon yok bisi yok. Giderdik art yuvarlarina ¢comak sokardik. Elimizde soyle enli
tahtalar, onlari 6ldiirmekten zevk duyardik, esek arilarini.

S.8: Ben de kiiciikken babaannemin kéyiinde ari sokmustu da, bana da sey
vaptilar, camur koydular elimin iizerine.

K.S: Camur, camur olmasa neyle gegcek elin.
8.8 Camur sey yapmusti.

Z.U: Camur?

S.8: Evet camur koydular.

K.S§: Duman amca cebinde siirekli amonyak sisesi tasir. Hee o... Soktugu zaman.
Amonyak mi var o zaman, eskiden nerden bulcaksin. Benim dedigim 58°li 60°li yil o
Zaman.

Z.U: Diyelim ki gaz, yani o tarz soba zehirlenmesidir veya iste tiip o tarz
zehirlenmelerde ne yapiyorsunuz?

K.S: Zehirlenmede siit, yogurt.
Z.U: Peki basiniz agridiginda ne yaparsiniz?

K.S: Limon kolonyasi, evde hi¢ eksik etmem zaten. Avcuna dok, ¢ok biiyiik derin
nefes al, derin nefes al damarlar: agacak sekilde. Iki ii¢ sefer derin nefes cektin mi
hi¢ bi sey kalmaz bende. Bende mi baskalarinda da gegerli mi bilmiyorum. Ona da
soylerim bazen, basin agridigin zaman derin derin iki ii¢ nefes kolonya kokusunu ¢cek
agar. Asprin, gripin hayatta igmem.

Z.U: Peki bu bilgiyi nerden ogrendiniz siz?

K.S: Yillarin verdigi bi tecriibe kizim eskiden boyle bu kadar bakkal diikkani
kadar eczane yoktu ki. Aydinda dort tane eczane vard: galiba.

Z.U: Evet.

K.S: Biz hep bu koca kart ilaglart dedigimiz kendini telkin etmek. Ben bunu
cektim mi gegcek diceksin yalniz.

Z.U: Evet.

K.S: Ben bunu ¢ekcem, kendini telkin etceksin dnce, ondan sonra iki nefes ¢ek,
beklide gecmiyo ama bize gecmis geliyo. Once telkin.

Z.U: Dogru.
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0614 NOLU VIDEO

K.S: Et kirtlmalarina karsi, bertik dedigimiz halk dilinde, ¢g et, doviilmiis ¢ig et
saruir. Kaynamig soganla beraber bandaj yapilarak birakilir ve iki ti¢ giin icerisinde
de bi sey kalcagini tahmin etmiyorum. Kalmadi kalmaz da. Cok motorsiklet kazasi
gecirdim, ben ordan biliyorum. O bertik seylerde ¢ig et.

Z.U: Cig et.
METIN 2: Bu metinde adi gecen kisiler Giilser Kamer (K9), Hiilya Canem
Baldim (K10), Nalan Yavasoglu (K7) ve Fatih Yavasoglu adli kisilerdir.

VIDEO 616

G.K: Ben de yarimbas agrisini izin aldigim zaman. Sindiki yasim olsa yapmazdim
ben ona. Nasul biliyon mu? O teyzenin agizlari, seytan kermesi deyoz ya, burulara

gadar bole cizilik, yara gibi. O bene okudu iifiiiidii, avcuna tiikiitidii ben onu yedim.
N.Y: Allah canini almasin.
G.K: El Ole alinyo ya...
N.Y: Oyle mi oluyo muuuss. Hadi yaa...
G.K: Ondan sonra tiikiiriigiinii yaliyon. Hindiki aklim olsa almazdim ben.
Z.U: Neden?

G.K: E temizlestik gari ¢ocuum hindi her seyi temiz olsun istiyooz. Cogu
yapivedim ben. Okuduum, gursun déktiim, ¢alma yaptim. Obiir ev varya gene. Iki...
geldi gadin. Eyilesmis, eyilestikten soona geldi bene. “Teyzecim neler edem ben
sana, nelee aliverem?”. Hi¢ bi sey aliveme ¢ocum dedim. Sagol Allah razi olsu de

yete bene dedim ben de. Iste onlara yapivedim.
Z.U: Hmm.
VIDEO 617
G.K: Iste onlari yapiyoz. Goca gart ilact dedigimiz; ¢alma...

Z.U: Onu nasil yapryorsunuz. Calmayi?
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G.K: Hindi ¢ocuum ¢alma dedigimiz béle gizarik bi sey oluyo. Hem kemiklerin
sizliyomus. Benim basima gelmedi de anlatiyo. Kemikde sizlama yapryomus. Bu
gipgirmizi oluyo, gipgirmizi hem gisiyo. Ona, gendin biliyosun zaten ¢alma
oldugunu. Giilay'in aagadasinin... Ozcan’in akrabasi. Gozii, gozii olmus O66le yani
her yerinde c¢ikabilivo. O geldi. Ne etmis ne etmis, doktoorlara gitmis, nerlere
gittiyse c¢are bulamamislar. Giilay da benim yaptigimi biliyo ya. Almis gelmis
buraya. Ikiyom, ii¢iivom geldi buraya bi daa gelmedi gadin.

N.Y: Masallah. Gériiyon mu? Gegti 0 zaman.
Z.U: Kag defa?

G.K: Uglencek cocuum.

N.Y: Okuyo musun?

G.K: Tabi okuyosun.

Z.U: Ne okuyor sunuz?

G.K: Bildiini ¢ocum. Bildiim sureleri okuyom. Ben baska bilmiyom.
Z.U: Hmm.

G.K: Bildigim sureleri okuyom Allah rizast igin.
N.Y: Iznin oldugu igin. Evet, dogru dogru.

G.K: Tabi evet.

Z.U: Size o Izni Kim verdi. El aldiginiz kigi kim.

G.K: Oo ¢almayr ben gaynanamdan aldim. O kendi daha bilen kisiden almas.

Dedesinden mi baska birinden mi?
Z.U: Him.

G.K: Dedenen de aldi benden. Erkeklee merkekleen basga bi yeelerinde
oluyomus ya. Ondan deden ben den aldi izin. Ben gaywin validemden, éle gidiyo yani

bu. Izin olanlar yapabiliyo bunu.
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F.Y: Giilser Teyze goz iistiine bi sey siirtiyo mussun, bi ilag.

G.K: Hee. Yag siiriiyosun. Duzsuz gaymak siiriiyon. Kimaasii bekmezlen
yapibilivoomus. Biz gaymakla biliyoz. Duzsuz gaymaagla. Ondan sonra yarim bas
agrisina, onu eliyosun. Odun kiilii olcak. Odun kiiliinii elicen, onu bardaga

doldurcan. Yarum bag agrisina onu yapcan.
Z.U: Nasil yapryorsunuz?

G.K: Dolduruyom ben onu baadan igine tistiine bi tiilbentimi ortiiyom. Dibinden
tutuyom bole. Basinda gezdiriyom. Bardagi gezdiriyom. Bagin yarim bas agrist oldu
mu o saten yarim yandan ¢okiiyo. O dolduuduun sey, kiil ¢okiiyo. Yarim yakasi

gogtiyo bole.

Z.U: Guusunu da iste aldim. Kimden aldim bilemicem guusun dokmesini de.
Siinin Yasar'in gizi bile guusun dokmeye geldiginde bularim baksene. Guusunlar
yvapisti buulare de derilerim koptu yaa. Ondan duymus eyi geldi deye. Giilay bi
aagedesini siiriiklemis gelmis. Onnda eyi ediveedim. Nenem pek iyi geldi deyip duru.

VIDEO 618
Z.U: O yilancik tasi dediginiz o...
H.B: Hacidan geliyo.

Z.U: Yani, diyelim ki gittik. Peki ordan bi tas aldik. Bunu her insan kendi
yapabilir mi?

H.B: ... Yoo onun tast ayrt oluyomus. Onun igin 6yle denildigi séyleniyo. Onun

icin bi erkegi bi disisi var mis.
Z.U: El alma olayr oluyor mu?
H.B: Oluyo. Hee.
Z.U: Hmm.,
H.B: Ocaktan gelme olcek

Z.U: Sizin bildiginiz var mi?
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H.B: Annemle babam tutuyolardi. Babaneden.

Z.U: Yasworlar mi?

H.B: Yok maalesef,

Z.U: Hmm. Allah rahmet etsin. Siz yapabiliyor musunuz?
H.B: Elimden geldigi kadar yapmaya ¢alisiyorum.

Z.U: Eger gosterebilirseniz...

H.B: Yilancik tast bende yok. Sadece el koyarak tutuyoruz biz.
Z.U: Yani varmis gibi mi diisiiniiyorsunuz?

H.B: Olduktan sonra eliniz uyusuyor. O Agrinin oldugu yere tuttugunuz zaman...
Hem okuyosun hem tutuyosun. Ordan agrilart ¢ekiyoya elin, ¢ektigi i¢in uyusma

yvapryo. O zaman yilancik oldugunu anliyorsun.
Z.U: Yani sizin yilancik dediginiz... Agri ya mi diyorsunuz?

H.B: Evet. Gezen bi agri. Ayni yerde durmaz. Bakarsin bacaginda olur, orasi
gecer kolunda tutar. Nazarla olur, soguktan oluyo. Bi ara basina geger basinda
olabilir. O agriy1 orda ¢ekersin. Bacaginda ¢ekersin, sirtinda oluyo, nerde ¢ikca hi¢

belli olmuyo. Bi anlik bi agri oluyomus zaten.
Z.U: Anlik.

H.B: Anlik evet. Bi anlik sanki béyle yilan isirmast gibi * isiriyo, sokuyo, gidiyo™

diyolar.
Z.U: Evet.
VIDEO 619
Z.U: Nasil dediniz?
G.K: Icinde, Dalak, dalak sismesi oluyo ya. Béyiikleede de kiiiikle de de.

H.B: ... in eski seyisi. Dalak sismesi deniliyo.
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Z.U: Dalak sismesi siroz hastaligina... Onu karsiliyor?

H.B: Evet.

N.Y: Karacigerde olan oluyo.

Z.U: Peki nasil bilivorsunuz? Dalagin sistigini nerden biliyorsunuz?
G.K: Karni sisiyo ya.

Z.U: Gériiyorsunuz yani.

G.K: Siroz da sisiriyo, o da sisiriyo.

H.B: Evet ikisi de sisiriyor.

Z.U: Neresi sisiyor? Belli bir bolge mi, karin m1?

H.B: Su karin bélgesi sigser. Bu gogiisten alt siger.

Z.U: Nasil, nasil onu tedavi ediyorsunuz?

H.B: Valla o da ocaktan geliyo zannedersem. Dag kéylerinde onu yapiyolar.

G.K: O da izinnen. Izinlen. Hani dedim ya ben gursun dékmeye izin aldi, bas

agrisina izin aldim gibi.
Z.U: Bunda da aldiniz m1?
G.K: Onu algim yok da duygum var yani.
Z.U: Nasil oluyor 0?
G.K: Yatirtyon hastayi, aliyon ele baltaya.
Z.U: Hi hu.
G.K: Baltayla kookuduyon kisiyi.
Z.U: Nasil oluyorsa? Gordiiniiz mii?

G.K: Ben duydum yani.
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Z.U: Tamam

G.K: Oyle o da iyilesiyo deyolaa. Demi cocuum. Korkutmaylan.
Z.U: Evet.

N.Y: Odii kopuyo o zaman.

G.K: Tabii ki yatirryosun hastaya. Vurcamis gibi. Tabi insan ne kadar olsa

heycanlanir.
N.Y: Odii kopcakmus gibi bi sey. O zaman iniyomus mu o karin §isligi.
G.K: Evet iniyomus.
N.Y: Bak hi¢ bilmiyoz biz onlar1.
Z.U: O islemi yaptiktan ne kadar sonra iyilesiyor.
G.K: Onu bilmiyoz ki ¢ocum daa.
H.B: Kendimiz yasamadigimizdan

G.K: Duydugumuzu séoliiyoz. ... korkutmayla geg¢iyo deniyo. Bi de yilancik

Allah’t m. Bizim bi ablamiz vaa da.
H.B: Yilancik 6liime gadar gidiyo diyolar.

G.K: Yirmi seneden beri ¢ekiyo. Eyilesip gelecek deye. Bi bardak siit sebep oldu
deyo.

METIN 2: Bu metin Kocarli Bagarasi beldesinde derlenmistir. Metinde adi
gecen Kkisiler Ibrahim Izci (K14), Ali Aslan(K12), Muazzez Aydmer (derleyici) ve
Ziileyha Ulger’dir (derleyici).

VIDEO 0546

Ibrahim Izci: Bu sekilde cevap veremeyiz yani. Verdigimiz cevap kisith olur yani.
Ben televizyonda izledim Izmit’in bilmem neresinde bi hoca izledim. Ogretmen
emeklisiymis. Oyle diyo ki adam: “Bu yash amca” diyo, “nasit hasta oluyo” dio,

soruyo orda. Onlar da diyo ki; “Evde” diyo “agliyo” diyo. Onun kendince cinlileri
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varmis. Ayse, Fatma, Emine veyahut da Mehmet, Ahmet bilmem kim. Bu hasta evinde
nasi hasta oluyosa, o sekilde hasta edin diyo. Bak o a¢ik. Burdan biz hocalardan, biz
o ac¢iklig1 gérmedik. Televizyona verdi adam seneler once. Dedi ki: “Ayse Fatma,
emine siz nasil, gsey ediyosunuz”. Bir hasta var diyor ki... O ihtiyar adam aynen
hiingiir hiingiir aglyyor. Ve tadavisini yapiyor orda. Gonderiyor. Nerden tiiremis?
Demek ki insanlarda bu rahatsizlik var. Doktora gitmis tedavi olamamis. Here
gelmis, gitmis. O Izmit... O Izmit 'teki... Izmit’in neresindeydi o zamanlar. Bi yerinde.
Tam olarak yazmadim. Televizyonda izledim ben bunu, bu programi. Ha insanlarin
kendindeki sikintvya... Bi sekilde doktora gidiyo ¢are bulamiyo, bilmem nereye gidiyo
care bulamiyo, geliyo hocaya. Ben de, dini kitabt ¢ok okuyan birisiyim. Ve bu tiir
olaylara ¢ok karsiyim, o zamana gére. 1979°da buraya geldim. Yetmis dokuzda
buraya geldim, geldigim zaman da, bizim bi PTT de sey vard:. Miidiiriimiiz vardi. O
arkadags da biz... Bursa De...tarafinda, buradan ogrendigi sirlarla bi seyler yapryor.
Ayni sekilde bana diyor ki; “Halil Ibrahim”, hani benim de dindar oldugumu biliyo
ya, “Hadi Ibrahim bi ilging hasta gelmis, gidelim” diyor. Ya’a gitmiycem diyom ben
yani. Tepkili olugumu sezdirmiyom miidiire de. Gitmiycem diyom. Neticede bir giin
bi arkadasim ¢ikti geldi. Taaa Dursunbey’den. Gittik beraber, arkadasim hocanin
veri burasi, hocamin seyisi burasi, burada ni yaparsan yap. Bene allahaismarladik,
ben gidiyom dedim. “Yoooo burada kalicaz” dedi. Neticede kalalim mi kalalim.
Benim sigirim var, sipam var, hayvanlarim var ona bakcam... “Beraber oraya
gideriz, ama benim hanimum” dedi. “Golundan dutcasin”. O da dindar birisi,
kendisini kiskaniyo ya. ... “Insanlar” dedi. “Kolundan tutcaasan beraber tutalim,
baskas: tutmasin” dedi. Neticede bekledik. Ilging olan su: Rastladim ben burada
hocada. Bak, yil seksen ihtilal oncesi. Annesi buradan elini tutuyo, babasi da su
arkadas, birisi bu elini tutuyo. Saswrdim galdim. Bu kiz ¢ocugu... Ben de dikkatli
birisiyim, izliyom béle goziimle. Ole bakiyom, bu ne diye, bu ne acaba. Giz ¢ocugu

elini bole bole ediyo. Sen kadar ya var ya yok, kag kilosun?
Z.U: Kirk alti
LI: Yok camm yetmis felan gésteriyo.

Z.U: Hi h1 .
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Z.U: Hahahah! Ya bu yetmis kilo. Sen kadar yani. Sen kadar. Tahmini benden...
40-50 kilo arasinda kalmis bi kiz ¢ocugu. Gozlerinin alti olmus béle sey gibi, esrar
icmis gibi. Hocanla da bole. Annesi buradan tutuyo, babasi burdan tutuyo. Kolunu

kurtarvyo, bi siler yapiyo. Niye yapiyo bu kiz cocugu. Servetini versen...
Z.U: Evet.

Li: Yani o kurtulusa servetini ver. Ben Allah géstermesin, bir kizim var, ole bi
seyim olcak neyim varsa, al hoca bunu kurtar derdim, al doktor bunu kurtar derdim
yvani. Ciinkii ole bi sey ki para versen... Simdi sana, arkadas al su parayi da, su
hareketi yap desen, su kader insanin icinde utamirsin. Orda iki yiiz kisi vardi o giin
orda. Iki yiiz kisinin arasinda kiz ne yapiyo biliyo musun? Gosteriyo béle, “sen”
diyo, “gozliiklii” diyo, “gozliik” ¢iziyo. Konusma yok ama o kendi aleminde bosluga

12

bakiyo. “Sen gozliikli, benden” diyo, afedersin olumsuz yerlerini gosteriyo.
“Istiyosun” Tiirkcesi, ben anladigim kadariyla bu. Bakiyor sagina soluna, insanlara
béle saga sola bakiyo, parmagini iswrryo. Bu kadar kalabalikta ayp degil mi? Annesi
yvaninda, babast yaninda bu yaptigin hareket... bu... Kurtardigi anda bunu yapiyo,
kurtardigi anda bunu yapiyo. Tam iki saat sira gelene kadar onu izledim. 1980
oncesi inkilap oncesi. Allah Allah! Keske bir kameram olsaydi, kamerayr alsaydim o
giin o vakaya. Allah Allah, ben ilk defa... Bu ne bi¢cim dlemdir ya. Bu nedir yani ben
sasirdim. Hoca bunu okudu. Hocanin elinde oldugu icin kitap vardi. Yani hem
kafasindan bi sey yapan yok. Eskilerin yaptigi bir kitap var elinde bu hocanin o
zaman igin. Kitabin sayfasini ¢eviriyor, ben dikkatle izliyorum. Ben c¢iinkii kitap
okuyan birisiyim. Ben de ama o tiir iglere hi¢ girmedim. Bak ¢alisiyoz hala. Neticede
ceviriyo ¢eviriyo ¢eviriyo, hangi sayfada ne kaldi, sayfamin birinde bakiyo senin
olay. O hastamin olayim goriiyo. Gordiik. Hoca basladi terlemeye; ben de izliyom
olayr. Hoca baya bodole iki saat ugrasti. Odle bi saat iki saat ugrasti o kiz ¢ocugu
icin. Tombak o zaman sa... Tombak orda... Babalari var Mustafa, Mustafa Tombak.
Tumbak diye geger de Tombak. Simdi orda o dairenin i¢inde hoca meseleyi gérmeye
baslayinca kadin da hasta olan da orda gordii. “Hih hih” bole yapiyo. Diliyle
konusmuyo yalniz. Bole yaparak kendi kendine bi seyler yapiyo. Gozliiklii oraya
geldi dairenin iizerine. O goriiyo, biz gormiiyoz tabi. Biz daire goriiyoz. Ondan sonra

Tombak’a dedi hoca “yak” dedi. Bi yakti, elindeki kdgidi yakiyo. Bakin kardesim
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hayatta ben éyle act ¢iglik duymadim. Kisinin kolunu kessen oyle aci ¢iglk duymaz.
Bir ¢ighk basladi. O yanmiyodu ya. Bir ¢iglk basladi, yikiyo ortaligi kiz ¢ocugu,
saswrdim kaldim. Bu ne ya. Bakiyom ben hepimiz aptallastik ama. Velhasil, hoca
dedi: “Yav” dedi,”’bagg... bagirip durma sus artik” dedi. “Bi sagina soluna bak
bakalim” dedi, “Onu ben yaktim” dedi, “O bitti” dedi, “O gitti” dedi, “Onu yaktik”
dedi, “O 6ldii” dedi hoca. “Sagina soluna bak”. Sabah beri kolundan tutan
babasiydi, obiir tarafta annesiydi. Velhasil, kiz ¢cocugu bi dondii bakti babasini
gordii. “Agg babacigium "dedi babasina bi sarildi. Sanki on yildir babasina hasret.

Ya sabahtan beri baban iki saattir yaminda, ben goriiyom. Obiir tarafta da seyi vardi,

vabanci iilkeden gelmis, on yildir irtibat kesilmis bi anne babayla konusuyor gibi.
Simdi ¢ocuk sag sag. Hi¢ unutmuyom Germencikli. Germencige gelin gitmis o kiz.
Burdan Kizilkaya Koyiin'dendi. Germencige gelin gitmis. Eeee. Buna cinlilerin,

hocanin anlattigina gore besinci mezhebi yani mezhepsizi yakalamas.
Z.U:hi hu

Li: Mezhep disi olami yakalamis. Besinci mezhebi dedi o giin i¢in bana hoca. ...
Bunu besinci mezhebi yakalamis bunu dedi. Ben bes ay kurtardim. Haa hi¢ unutmam,
iste orasina gelcem simdi. Daha onu demeden, bi baktim bizim Suat isminde bi
arkadagimiz vardi. Onun hanimi, onlarin koyiinden, hamiminin kaynanasi onlarin
koyiinden. Onlara misafir gelmismis galiba o zaman onlar. Suat’in kucagindan o
cocugu bi kapti ki. Cocuk alti aylik bi bebek vardi ki simdi otuz yaslarinda bi geng.
"Yavruuum Ali Testiciii”. Ben hi¢ unutamiyom bu olayi, hi¢ unutamiyom. Yani
gordiigiim bu olay film, bi sey sanki sahne seyrettim orda “ogluuum Ali testicii” deyi
cocugu Suat’'in kucagindan bi kapti. Suat da saf. Allah Allah dedim. Hoca bu ne ya,
bu ne dalemdir. Ondan sonra sordum. Ya bole dedi. Bu kadar serefsiz bir... Bu isi
vapan hoca olur mu dedim. Yani ben senin yaptigin bu tilistmi bozup baskasi yine
ayni hale bu eski hale getiren hoca olur mu? O da dedi ki: Ibrahim insanlara yalniz
insanlar zarar vermiyor. Kul euzu bi rabbil felak, Kul euzu bi rabbin nas surelerinde
gecer. Ne diyor: “Ins ve cinin serlerinden sana sigimirim de” diyor. Peygamberimize
Cenab-1 Allah ¢iinkii ona da yapmuislar. Gétiirmiisler kuyunun dibine gommiisler,

tizerine tas bastirmislar. Peygamberimiz istirap duyuyor béle. On bir on dort kag
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tane igne sokmuglar. Kul euzu bi rabbil felak, Kul euzu bi-rabbin nas sureleri on bir
ayettir. Her okuduklar: ayette bi igne sékiiyolar, peygamberimiz rahatliyo. Simdi
“Bu sureleri oku ki sana ben kurtarayim” Cenab-1 Allah seyi... Biz insan olarak ne
yvapryoruz, kendimize ¢ok giiveniyoruz. Ama bizim hatamiz, bence ¢evremizde su
anda baska alemler var, cin alemleri var. Biz onlart gormiiyoz, onlar bize zarar
veriyo ama biz onlara zarar verme giiciinde degiliz. O da dedi ki: “Onlarin hocalar
var” dedi. “Onlarmn hocalart da” dedi, “Bunun bu iizerindeki muskay:r attiriyo”.

Bunu dedi: “bole yapiyo” dedi, “aymi sekilde hasta ediyo” dedi. “Alti ay dle
yapryo”.

Z.U: Ayni kigi?

LI: Yani cocuklar, yasamadan hichi seye, sey yapamassiniz.

H.?: Dért kitab vardi. Uciinii saveilik elinden aldi. Biri elinde halen daha, ciinkii
savcilik el koydular. O sekilde duruyo.

Z.U: Neden el koydular?

M.A: Kitaplar: ne hakkinda peki?

H.?: Intilalde el koydular. Onu séliim sadece.

Z.U: Hu ihtilalde.

M.A: Elindeki kitaba neden el koymadilar?

H.?: Bulamadilar, bulsalar onu da alceklerdi. Onu da...
Ali Aslan: O bahsi gegelim.

LI: Bazi insanlar... Ya bunu demem tavsiye etmem. Bazi insanlar... Elde hazir
kitaplar var. Bazi insanlar bu kitaplart okur. Yapacagini samir, yapmaya kalkar.
Nedir 0? Gizli Ilimler Hazinesi diye bi kitap var.

Z.U: Evet.
LI: Bilmem okudunuz bilmem okumadiniz.
Z.U: Ismen duyduk ama okumadik.

Li: Ha, ben bi takim arkadaslara, bu hususta tavsiye etmem derim size. Ciinkii
benim evimde, afedersin, arabanin icine sigacak kitap var. Amma bu tiir kitaplara
hi¢ tevessiil etme.



282

M.A: Bu Biilbiil Hoca yillardwr burada. O zaman Ihtilalde de burdayd.
H.?: Buradayd, ihtilalde de buradayd.

M.A: Bu kalan tek kitabt nast saklamis da bulamamus?

H.?: Onu kendisi biliyo artik, onu soramay:z ki.

H.?: Kenan Evren’in hanimint dahi getirdiler ihtilalden sonra.

M.A: Bu seyden sonra, ihtilalden once elinde dort kitap vardi ya. Dordii varken,
vaptigi seyler daha mi acaba...?

H.?: Yiizde doksan éyle. Simdi bildigi hafizasinda kalanlarla yapiyo.
M.A: O zaman eskisi kadar sey olmuyo.

H.?: Bana gére eskisi kadar degil. Kitap varken daha etkin. Kitap... Hafizasinda
kalanlar dan o kadar etkili degil.

A.A: Biilbiil Hocaylan tartistim. Simdi bizim koyde Biilbiil Hoca 'nin, bi arkadasi,
hapsane arkadasi. Hapsaneye girdigi zaman demis bole “Hiilya Avsar’i getiriverem
mi” demis. Demiglee “Getir” hapisaneye. Ciziyo hayatin iistiine. Hiilya Avsar geliyo,
karsilarinda duruyo. Demis sakin ellemen demis yani. Cin Hiilya Avsar kiliginda
geliyo, yalan gercek demis yani. Birisi gidiyo ¢arp.. ¢carpmis ona. Ondan sonra
kaybolmus.

Z.U: Simdi dokunan kigi mi kayboluyo.

A.A: Dokunmucaksin ona yani. Hoca’'nin cini yani.

Z.U:Dokunan kisi.

A.A: Carpiyo onu yani.

Z.U: Carpiyo.

A.A: Tabi.

Z.U: Hasta oluyo yani .

M.A: Carparsa noluyo?

A.A: Hasta olur yaa o...

M.A: Eli ayagi mi ¢arpiliyo?
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A.A: Eli ayag ¢arpiliyo yaa.

L.I: Cocuklugumda ben bi olay yasadim. ... Iki arkadas bizi gotiirdiiler, cocuguz
daha, ilkokul ii¢le dort arasinda, dortle bes arasinda bi de... yanina ¢irakliga
girdim, yil ellibesler. Cirakliga girdim bizi aldilar bi eve gotiirdiiler. Gittik eve, evde
once kendi ¢iragim aldy iceriye, usta. Ciragina cin toplatti. Tirnagint boyle boyadi,
film perdesi gibi tirnagimin iizerine bu cinleri getirtti toplatt. Iste bak simdi olaya.
Avv etti bagirdi, bagirincaya kadar hocalik yapan zat dedi ki: “Cocugu ¢arptirdik”

)

dedi. “Bunu disariya c¢ikaralim otekini alalim”. Beni aldilar iceri. Ben de
yaradilistan, c¢ocukluktan dindarim. O Allahin bir hikmeti ben yaradilistan...

Cocuklugumdan beri ben bole birisiyim. Tirnagimi boyadilar, seyrediyom. Adamin

karist kacmus.

Z.U: Hummm...

LI: Koye kagmis, orda k.... kéyii var, oraya gitmis. Babasinin yanina gitmis,

kavga yapmuislar. Babasinin yanina gitmis.
Z.U: Tirnaginizi mi seyrediyosunuz?
LI: Tirnagimin iizerinde seyrediyom.
Z.U: Hi h.

L.I: Hoca dedi ki, “Yav” dedi. “Bu ¢ocugu da carptirmayalim” dedi. “Ordan bi
yumurta bul gel”. Bak simdi olaya.

A.A: Doksanli yillarda bene bi sey oldu. Doksanli yillarda bene bi sey oldu
Allah tarafindan. Neyse... Ben kendim de kizin birine asik oldum, askerden geldim
kizin birine asik oldum. Olmad yaa. O kéyde diigiin zamani isi birakiyom orda. Illa
o gizi gérmeye gitcem. Ille gorcem. Olmuyo olmuyo. Bes defa istettirdim. Bene de
sayisiz kiz buluyolaa bene. Olmadi ille o giz olcek. Doksan dokuz kere evlencek
diyom ben, yiiziincii de gine onu alcam diyom ben. Bu sekilde bizim baskan da geldi.
Ondan sonra neyse... Bene bi siler malum oldu. Dediler ki senin evencek oldugun kiz

Malabatlaa kéyiinde, ben inanmadim yaa, ama eninde sonunda ordan evliendim.
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A.A: Bu Doksanli yillarda beni gelip kaldirdilar. Uce on kala bes kala tamam mu.
Uc tane cinni...

Z.U: Gordiiniiz mii?

A.A: Tabi canim onlarla konusuyom ben.

M.A: Nasildi peki sekilleri, suretleri?

A.A: Ikisi erkek biri bayan.

M.A: Insan suretindeler mi? Ciice gibi mi?

A.A: Ama ufak boylu, egri bacakl:.

M.A: Kulaklari, agizlar, burunlart normal?

A.A: Normal yaa, ama insan gibi degil yani. Onlarin Burunlari ufak oluyo.

M.A: Hmm. Kulakli falan. Yani insan gibi? Uzun kulakli falan mi oluyolar diye
soruyorum.

A.A: Degil degil. Ama ufak boyluluar. Kulaklart var canim.
M.A: Himm sey renk agisindan farkliliklar: oluyo mu? Ten renkleri.

A.A: Bayan bayan. Mesela ben diyom ki; mesela hiilya Avsar gibi ol, onun gibi
oluyor. Sibel Can gibi ol onun gibi oluyo yani. Senin istegine bagl yani. Bu sekilde.
Ondan sonra ben kendime tam alt: yil izledim. Alti yil defterler tuttum bene. Acaba
gosterdikleri sey gercek oluyo mu olmuyo mu diye. Kalkiyom ben. Ucge on kala begs
kala kaldirtyolaa. Obiir odaya geciyom. Canagin iginde su var. Diyelim ki size
bakiyorum dimi ben. Annenizin adini sizin adinizi yazip suyun igine atiyom. Sizin
hakkinizda bilgi varsa, siz suyun i¢inde ¢ikiyosunuz. Ama o giin ¢ikmayabilirsiniz.
U¢ giin sona bes giin sona ¢ikiyo yani gerceklesiyo. Diyolar ki yani su bayanin
diyolaa bi hayri var. Yapmazsa basia bi olay gelcek. Ben gerekeni sooliiyom ama.
Benim soyledigim tarihi yaziyom ben. Yaziyom tarihi. Bu sekil alti yil defter tuttum.
... Kimseye soylemeden. ... Hala tutuyom daha yani. Bu sekilde neyse. Dediler

bundan sonra bu gériinen seyleri insanlara soliceksin.
M.A: Evet.

A.A: ben basladim sélemeye. Ilk etapta manyak, deli, ¢atlak, kafii yimis. ... Bene

gosterilen sey gercek olmaya basladik¢a, herkes sonra bana hak vermeye basladi.
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Ama bana kesinlikle soylenen su var “ Bir insan sene manyak dese dahi, kafay
yimigin dese dahi kesinlikle karsilik verme. Onlar senin dedigin yere gelecek.” Bene

verilen talimat bu yani kesinlikle.

VIDEO 545

Ayten Aract: Soyle Bismillahirrahmanirrahim. Duydun mu?
Bismillahirrahmanirrahim. Boyle ¢ekcez. Bida Bismilla... Bida ¢ekcez, bida ¢ekcez,
tic kere a¢ karinnan.

Z.U: Ac karinla?

A.A: A¢ karinnan. Bitti. Sabahleyin bir seyin yok. Sabahleyin hii¢ bir sey yok.
Higbir seyin kalmaz.

Z.U: Aaa!
A.A: Mesela es gobek kagigt biz deriz.
Z.U: Es gébek kagigr mi?

A.A: Haa. Es gobek ka¢igt ha, gobek kagigi. Bu saygindir, bunu da ben yaparim.
Erkekleri ayaktan, kadinlarinkini su gébekten... Bakariz nereye kag¢ti? Eya kemigi
altinda mi, burada yukarda mi? Yukarda olan ogriintii yapar, asagi kagiksa ishal
yapar. Evet. Bunu buraya basarak, buradan basarak yerine getiriiir, buraya bi sabun
koyariz baglariz. Yarina bi §i yok. Bi ekmek yer, iste o zaman kahvaltisini eder,

hi¢bir seyin kalmaz. Yerine gelir.

Z.U: Erkekleri neden asagidan ...?

A.A: Ee tabi erkegin, ben kadin gidip te erkegin ... Yani buradan da bakarim
ben, surasindan da bakarim, bak surasi gébek damari(basparmak ile isaret parmagi
arasindaki kikirdak yapu).

M.A: Uhh huh huh...(biraz aciyor)

Z.U: Neresi?

A.A: Surdan da bakarim

M.A: Ben de var mi bir sorun, anliyyor musun?
A.A: Var. Actyor mu?

M.A: Aciyor.
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A.A: Iste es gobek damari 0?

M.A: Aaa! Neyim var o zaman?

A.A: Es gobegin kayik. Acryodur o.

Z.U: O iist tarafa kayik olunca bogiirtii mii yapiyor? Nasil oluyor?
A.A: Yukart kagti mi 6griintii yapar, 6¢gh mesela.
Z.U: Yemek mesela sanki...

A.A: Hmm.

Z.U: Yemek yukar: ¢ikiyormus gibi.

A.A: Evet. Bulanti yapar. Asari kagiksa ishal yapar.
Z.U: Aaa!

M.A: Simdi ben boyle mi yasiyorum yani?

A.A: Es gobegin yerine ge... baygiun baygin gébek kagigi agri yapar. Bilhassa
gece boyle gerinmek, soyle yapip da, soyle up uzun kendini uzatmak gébegin yukari
kacar.

Z.U: Yemek yukart ¢ikiyormus gibi oluyor simdi.
A.A: Hee iste.

M.A: Diizeltmezsek?

Z.U: Diizeltelim vallahi.

A.AE oyle aliskin gidersin ve yasarsin. Onunnan oyle yasarsin. Onu er yarde
bilen vardir amma, er tarafda.

Z.U: Hmm...

A.A: Evet er tarafda.

M.A: Buradan bakilyyor?

A.A: Evet. Ordan tok karinnan buradan bakilir.
Z.U: Ooff.(muayene ediyor)

A.A: Bu gobek damari. Kendi kendinize de yapabilirsiniz onu iste bak. Soyle(

kendi eline baski uygulayarak ovalryor durumunda) buradan bu damar: ezersiniz.
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M.A: Su damar?

A.A: Himm. Bak nast bak. Ayy... yuvv. Benim de kagik zaten de. Ellerim agridigi
icin... Kendi ellerim agridigi icin yapamiyorum. Ben yatiyom, ben yatiyom boyle
elime bi sise aliyom, siseylen bastirtyom yapiyom gendi gendime. Elim ¢iinkii
agridig icin, kolum agriyo benim ¢ok.

M.A: Peki bir sey okuyor musunuz onu yaparken?

A.A: Yok yok yok. Hig bi sey yok.

Z.U: Ayaktan nasil yapryorsun?

A.A: Ayaktann... Iu... Burada da gébek damari var. Suralarda bak bak. Surasina
bole bi tas baglattirican birine ovup ovup. Ordan da geliyo.

M.A: Ben de bir sey yok.

A.A: Hu... Ben bulurum. Yok mu?

Z.U: O zaman benim gébek kagik.

M.A: Aaa en son acidi

Z.U: Nasil biliyo! Teyze bunu nerden 6grendin?

A.A: Bende her sey var, temre okumak, ¢alma okumak... Goz igin bilmem ne ...
Her sey var. Hepsinin ayri ayri okumalari var. Goziine benek diistiin mii
mercimekle onu okurum. Arpacik ¢iktt mi arpaylan okurum. Benim evim... Benim
evim boyle olur. Benim evim bodyle olur bak burasi. Boyle insan. Kaba kulak
bilmem ne... Okul talebeleri siraya gireler buraya, ben o6ldiim mii hepsinin igi

yaman.

M.A: Sifac.
A.A: Sifa dagitan teyze... h1 hu gergekten. Benim burasi boyle olur kaynar.
M.A: Kimden aldin peki sen. El alman gerek...

A.A: Aldim tabi, bi de ¢engi yerine basarim, sakat sukat gidenlere ben basarim.
Ben babamdan desturluyum. Bu kalcadan basarim. lyilesir.

M.A: Topal olan.
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A.A: Hmm... Bel ¢ekerim efendim, kirik ¢ikik bakarim, bakmadigim yapmadigim
hi¢ bi si yok. Her sey yaparim yani.

M.A: E buranin doktoru gibisiniz yani.

A.A: Hi hi burada bilmedigim gelen... Bilmedigin tanmimadigin yiizler burada,
hepsini yaparim.

Z.U: O beli nasil ¢ekersiniz? Nasi biliyosun teyze yerini yani.

A.A: Bayaadir iste. Simdi de ¢cekemiyom. Yazik, seyin c¢ektim zorla Segilin
annesini, muhtarin. Kolum agridigi icin yapamiyom. Bu kollan her sey. Kolum
agriyo ¢ok benim.

M.A: Dualarinizi babadan mi 6grendiniz?

A.A: dualarimi mi? Babadan, babadan da 6grendim de, kitaplarim benim. Bi
kitaplarimi gérsen. Yiginlarla kitabim var.

M.A: Arapga mi1 yani?

A.A: Arapgadir, yaminda Tiirkcesi de var ama. Tiirkceler bilhassa yanls oluyo
Arapgasi en giizel. Simdi size okudugum Arapg¢astydi.

Z.U: Hmm. Evet

M.A: Simdi peki ¢ocuklugunuzda dinledigimiz Tiirk¢e dualar falan var mi? Yani

mani gibi biraz.

A.A: Mesela simdi yatmadan énce “Radiytiibillahi, rabbene bi Islami vedinen,
bil Muhammedi sallallahu veselleme ve nebiyyen” ii¢ kere okurum. “Subanallahu
vehamdii. ... ve kelimati ” ii¢ kere okurum. “Bismillahillezi la yedirruhu ... Ug kerer

okurum. Gece yatmazdan, ¢ok ama daha iste okumakla bitmez.
M.A: Tiirkge Tiirkce yok mu, meal mi?
A.A: Tiirkge Tiirkce bunlar hepsi
Z.U: Hmm

A.A: Hepsi Tiirkce Arap¢a degil
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M.A: Simdi ben size nasil tarif edeyim, benim babaannem, akrep soktugu zaman
ve derki “Akrep akrep ahirine, akreplerin sehrine. Akrep seni baglarim, dort

késenden baglarim” bole Tiirkge yani.

A.A: Benim. “Euzubillahi ...” “Ya Rasullah beni bu gece akrep soktu”. “Ama
sen duani unuttun bu gece” diyo. Bu dua; “Euzubike... minserri mahalak” bu dua.
“Ya rasullahlah” yani Allaha yalvariyo. “Bu gece akrep soktu dio sen duani
okumadin bu gece onun igin soktu” diyo. “Duant unutma her e gece oku” diyo. Ben
aksam sabah okurum. Benim ¢oktur ezberim de dualarim. Cok biiyiik olanlar var,

kiiciik olanlar var.

M.A: Boyle degil yani. Benim séyledigim gibi degil demi dularin. Arap¢a?

A.A: Arap¢ca da okuyom Tiirk¢e de okuyom, var.  Tiirkce de var. Bu
okuduklarimin hepsi de Tiirkce.

M.A: Ama bunlar Arap¢a ben Arapga duyuyorum..

A.A: Iu degil Tiirk¢e bunlar. Ama ben Arap¢a okudugum icin Arapgaya gidiyo
iste . Tiirk¢e bunlar hepsi.

M.A: Tiirkcesi var

A.A: Benim okudugum simdikiler Tiirk¢e de dilim Arap¢a okudugu icin Arap¢aya
dogru gidiyor dilim hani.

M.A: Hmm.

A.A: lyyy tamam.

M.A: Yoruldun mu?

A.A: Haywr yorulmadim da...

Z.U: Isi var. Bulusmast vardi herhalde.

A.A: Doktora gitcem bugiin, doktora gidiyorum.
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K 2: FOTOGRAFLAR: AYDIN HALK HEKIMLIGINDE KULLANILAN
MALZEMELER VE OCAKLI KiSILERDEN BAZILARI

Fotograf - 1: Aydin merkezde Sal pazarinda bir siiliikk saticis1 Saniye IRCI
(K19)

Fotograf - 2: Yakindan Goriintiilenmis Bir Siiliik Sisesi
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Fotograf- 4: Kurutulmus Kantaron Otu
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Fotograf — 6 Yilancik hastaliginda kullanilan disi ve erkek olduguna inamilan
yilancik tasi
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Fotograf — 7 Gegici kisirhk ve kirik- ¢ikiklar icin bagsvurulan bir ocakh ( Zeynep
Yorulmaz, Aydin(merkez) / Isikli)

Fotograf — 8 Zeynep Yorulmaz’in gecici kisirhk icin hazirladigi bugunun
malzemeleri



294

Fotograf — 10 Giimiiskoyde sagaltim amach tasarlanmis bir termal havuz.
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Fotograf — 11: Kirismek Kokii

Fotograf-12: Bere otu
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Fotograf -14: Sifa Aktariyesinden bitki yaglari
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Fotograf -16: Esek Kekigi
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