Kusadasi'nda Yasanan Demografik Sonuc¢larin
Giyim, Kusam ve Mutfak Kiiltiirii Ustiindeki Etkileri
Hayat neyle devam eder? Elbette yemek- igmekle. Oksijen kadar dnemlidir yemek-

e RtaNova | igmek, ciinkii hayat ancak damak
| tadimiz1  buldugumuz  kadar
giizeldir! Oyleyse mesele sadece
karnimizi  doyurmak — mudir?
Santyorum Oyle olsaydi yemek
yapmak diye bir sey olmazdi.
. Insanlik tarihi kadar eskidir,
. insanoglunun yasadig1
cografyalarda ona sunulan
besinlerin bir araya getirilerek
elde ettigi tatlarin, hayatimiza yon
vermesi. Belki de boyle olmustur
tarihin sekillenmesi ve saniyorum yemek icmek diye bir sey olmasaydi, tarih de
bu boyutta gelisemezdi! Hatta/belki de bu kadar savas da olmazdi. Ciinkii midesi
ne kadar a¢, o kadar huzursuz; ne kadar tok o kadar gamsiz, kasavetsizdi insanlik!..

Saniyorum bu dediklerimi en 1yi, tarithe baktigimizda Oniimiize hatlar1 ve
giizergahlariyla ii¢ kitayr kapsayan "Baharat Yolu" denilen, Orta Cag ticaretinin
oldukca ihtisaml1 ve renkli haritasi destekleyecektir. Ciinkii binlerce yil 6nce dogu
iilkelerinde kullanilan baharat, Avrupa soylularinin sofrasina girince ¢ok 6nemli
bir ticaret iirlinii haline gelmisti ve iste bu noktada o tatlar1 tatmaya muktedir
olabilmis, -kendi zamaninin en iyi sartlarinda yasamis sansli kesimin- belli
giizergahlardan bu ticarete yon vermeleri, beraberinde pek cok aligverisle birlikte
kiiltlirlerin de birbirini taniy1ip kaynagmasina, kesfetmesine, sahip olmasina sebep
olmus; diger taraftan hirs dedigimiz unsur da bdyle insanlarm DNA'larinda yer
ettikce, sahip olma duygusu, rahat yasam ve degisik keyif unsurlar1 artmis, bizleri,
bugiinkii zevklerimizin ve algilarimizin ekseninde sekilden sekile sokmustu...

1000 yillik uygarlik kalintilarini cografyasinda barindiran Kusadasi, eskiden
oldugu gibi admi1 hep denizcilikle duyurmus, eski tarihlerden beri beldede
iskelenin olmasinin yam sira, bugiin Kii¢iik ada dedigimiz fakat o yillarda
"Korsan Adas1" olarak bilinen, sandallarla ¢ok kolay gidilecek bir ada pargasinin
konumu nedeniyle, - iyi niyetlisinden kotii niyetlisine-, pek ¢ok denizciye yol
gosteren fenerinin varlhigi, yerleskedeki yasamlarin c¢esitliligi ve ¢ok yonliligi
bakimindan, bizlere farkli giizergahlar ¢izmistir/cizmektedir. Antik cagda Efes'in
altin ¢aglarin1 yasadigi donemlerde yine Efes'in bir uzantisi olarak yasamlari
besleyen Kusadasi, o zamanlar da kiyilar1 boyunca Efes'in zengin kuyumcularinin
dinlenmek i¢in yaptiklar1 villalar1 ve hararetli yasantisiyla ayni popiilatesini ¢ag,
teknoloji ve anlayis farkini, o giin oldugu gibi bugiin de gozler 6niine sermektedir.
M.O. 64- M.S. 24 tarihleri arasmda yasamis olan iinlii Anadolulu tarihci,
cografyaci ve filozof Strabon, "Mykale Dagi'nin yakinindan, Samos Bogazi'ndan
gecerek Ephesos'a deniz yoluyla giderken sagla, Ephesoslular'n kiyisina geliriz.
Bu deniz kiyisinin bir kismi Samoslular'in  elindedir. Kiyida once, denizden fi¢
stadion (yaklasik 200 metreye tekabiil eden antik doneme ait bir uzunluk birimi)
iceride olan Ponionion bulunur. Burasi Pan-Ionia denen birligin bulundugu yerdir
ve burada her yil lonia'lilarm geleneksel festivalleri yapilir,



Helikonia Poseidon'u onuruna kurbanlar sunulur ve Priene'liler bu térenlere rahip
olarak hizmet ederler. ...Sonra, Onceleri Ephesuslular'a ait olan Neapolis gelir.
Simdi burast Samos'lularindir  ve burasint  daha yakin oldugu icin
Marathesion'la degismislerdir. Buradan sonra Agemennon tarafindan kurulan ve
askerlerin bir kismi tarafindan iskan edilen ve i¢inde Artemis Munykhia'nin
tapmagi bulunan Pygale kasabas1 gelir. Kaba etlerine arz olan bir hastaliktan 6tiirti
Agemennon'un askerlerinin bir kismmin burada kalmasindan dolayr bu uygun
isim buraya verilmistir. Daha sonra Ephesos Artemisi'nin tapmagimnin bulundugu
Panormos adasinin liman ve sonra Ephesos kenti gelir. Ayn1 kiyida denizden ¢ok
yiiksekte ¢ogu selvilerden meydana gelmis her ¢esit agacin yetistigi sahane bir
koruluk olan Ortgia da bulunur. Ortygia'nin ortasinda Kenkhrios Cay1 (Kiigiik
Menderes Cay1) gecer; burada Leton'un dogum sancilarindan sonra yikandigi,
sOylenir, ¢iinkii efsanevi dogum sancis1 burada meydana gelmistir. Siitanne
Ortgia'nin ilk defa siit verdigi kutsal yer ve tanricanin dogum sancilarindan
kurtulduktan sonra altinda ilk defa dinlendigi zeytin agaci buradadir...) diyerek
bolgede tarihi, sosyal, kiiltiirel, folklorik pek ¢cok konuyu ve doneme ait yagantiy1
anlamamiza yarayacak bilgiler vermektedir. (1) Benim merak ettigim ise, iste bu
topraklarda Helikonia Poseidonu onuruna, geleneksel olarak sunulan kurbanlarla
birlikte diizenlenen festivalde, insanlarin yeyip ictikleridir. Kurban edilen et,
acaba, kalinca bir metal sopaya gecirilip, ates iistiinde ¢evrilirken, yaglar1 aka aka
m1 kozlenmistir? Ya da kadim tatlardan biri olan zeytin yaga ile tava mu
yapilmistir? Pigen et, bugdaydan yapilmis esmer bir ekmek ve iiziim sarabiyla m1
icilmistir? Peki ya, deniz iiriinlerinden neler vardir bagka sofrada. Zeytinyaglh ot
yemeklerinden de kavrulmus mudur?..

Sebahattin Tiirkoglu "Efes'in Oykiisii" adl1 eserinde (s.114), Efes'in terk edildikten
sonra halkinin Izmir ve Kusadasi'nda yasadigin1 belirtmektedir ki bu saptamalar,
Kusadasi'nin demografik yapmin daha koklii verilerle arastirilip incelenmesi
ve bizlere bilimsel veri toplama bakimindan bir yol haritasi ¢izmektedir. Yine,
Fransiz Gezginci Charles Texier, Osmanli Saraymin izniyle 1842'de yaptigi
Ayasulug (Selguk) gezisinde yolunu Kusadasi'na da diisiirmiis, Kusadasi halkinin
tyiligini, tas dosemeli sokaklarmi, giinliik isler i¢in kullanilan Kii¢iik Han'm1 ve
dort koseli kalesi ile St. George Kilisesini, tinlii yapit1 "Kii¢iik Asya" kitabinda
Oove Ove bitirememistir. Kusadasi'min tarihsel ve toplumsal evrimine g6z
attigimizda tarihten bu yana Hititlerden Iyonlara, Romalilardan Tiirklere
Oztimlenip ayiklanarak, katigip ayrisarak u¢ uca XX. yiizyila kadar gelen siirecteki
sahip oldugu kimlik yapisma baktigimizda, 1800'li yillarda ¢ogunlugu Miisliiman
ve azmlik olarak da Rum, Ortodoks, Yahudi ve Ermenilerin bulundugu
kozmopolit yasami i¢inde degerlendirdigimizde, ticareti Rum ve yabanci uyruklu
kimselerin yaptigin1 gérmekle birlikte, "ticaret yapmanin Miisliman kesim icin
giinah oldugu" anlayisinin bilingli olarak yaygnlastirildigi o donemlerde,
Tiirklerin ciftcilik ve hayvancilik disinda bagka islerle ugrasmadiklarini ve bu
giinah kavrami yliziinden ellerini eteklerini ticaretten inanglar g¢ercevesinde
cektirildiklerinden, Tirklerin kendi kaderleri i¢inde kavrulup gittiklerini
goriiriiz. Osmanli déneminde Istankdy (Kos Adasi), Girit, Rodos ve Mora gibi
cevre adalardan gelen ve Yunanistan'da yasayan Miisliimanlarin, yasadiklari
yerlerde Rumlar ve Hristiyan bazi kesimler tarafindan rahatsiz edilmeleri sonucu
Kusadasi'na go¢ etmeleri, burayr mesken edinip birbirleriyle kaynagmalar1 ve hali
hazirda sayilar1 ¢ok az olsa da boylede var olan Y oriiklerle bugiinkii Kusadasi'nin
yerli halklarin1 olusturmalari, ancak devam ettirdikleri kiiltlirel paylagimlari
zaman i¢inde birbirleriyle kurduklar1 giizel iliskiler sayesinde bicimleyerek;



toplumsal bir boyuta tasiyabilmislerdir. O nedenle Kkiiltiirel 6geleri derleyip
incelerken, demogratik verileri dogru sekilde yerine koyma gayreti bizlerin, bu
belgeleri daha iyi anlamamiza, olaylar1 daha saglikli degerlendirmemize, en
onemlisi de yapilan ¢aligmalara bilimsel bir boyut getirmemize neden olacaktir.
Kusadasi'na zamanin her doneminde gog i¢in tercih edilen bir yer oldugu i¢in bu
gocler hi¢ bir zaman son bulmamistir. Deniz adalarindan yapilan gdglerin yani
sira Anadolu'dan yapilan goglerin ardi arkasi kesilmemis, 6zellikle Cumhuriyet
yillarinda, Karadeniz bolgesinin pek ¢ok ilinden, Kayseri, Konya, Denizli,
Diyarbakir, Agri, Urfa... gibi illerden yogun gocler almistir. Beldede gelisen
turizm faaliyetleri siirekli ve alternatifli bir talebi besledikge, bir zamanlar
beldenin normal niifusunun ihtiyaglarina cevap verebilen alt yapi1 ve list yapi
hizmetleri, yasam kalitesi, kisi basma diisen saglikli yasam kosullar1 bir anda
sosyal hayatta bir daralmaya neden olmustur. Hatta bu go¢ler dyle bir hale
gelmistir ki Kusadasi'na bir zamanlar turist olarak gelen 6nemli bir niifusun
beldeye yerlesmesi, Kusadasi'n1 bir anda bir diinya kenti haline getirmeye dogru
adim attirirken, bizlere gelecek adma c¢ok yonlii bir kent gelisimi stratejisi ve
planlamasi yapmamiz gerektigi konusunda hesaplar yapmamizi
cagristirmaktadir...

Yeniden gecmise donecek olursak, Kusadasi'ni,
§ Ozellikle Osmanh ve Kurtulus savasi sonrasinda
adalardan yapilan goglerle birlikte
degerlendirdigimizde, o donemlerdeki toplumsal
yasantinin  yarattigi devinim ve -o donemin
koklerine mensup hattinda- gelenek, gorenek ve
paylasimlarmi devam ettirdigini goriirliz.
Kusadasi'ndaki Antik Caga ait kalintilarin disinda
goriilebilecek eserlerin  biiylik bir bdliimiiniin
Tirkler tarafindan yapilmasi ve buna 6rnek olarak,
1618 yilinda, 17. yiizy1l baslarinda, Osmanli
Sadrazamlarinin  55. olan Okiiz Kara Damat
Mehmet Pasa tarafindan yaptirilan Kervansaray,
Cami, Mektep, Medrese, Hamam, Cesme, Karakol
ve tim koyii c¢evreleyen Sur gibi koklii yapilarin
insa edilmesi, bu donemde bdlgenin stratejik,
ekonomik ve siyasi bakimdan ne denli
onemsendiginin bir kanitidir... (Not: Okiiz Mehmet
Paga'nin "Okiiz" lakabs, Istanbul/Karagiimriiklii olan

Sadrazam, Okiiz, Kara, babasi Kara Ali'nin 06kiiz nalbanti olmasindan
Damat Mehmet Pasa kaynaklanmaktadir. Esmerliginden dolay1r "Kara",
(D. ?- 0. 1619) Misir'daki asi koleleri tepelemesi nedeniyle I

Ahmet'in yedi yasindaki kizi Gevherhan Sultan ile
evlendirilmesi nedeni ile saraya damat olarak alinmasindan "Damat" lakabini
almistir fakat, en yaygimn lakabi "6kiizdiir." Prof. Dr. Rukiye Eser Giiltekin)*



(Sel¢uk’ in cep telefonlu, pazac: efesi (11.08.2015) yer: Kusadasi/Tkicesmelik
sali pazarr)
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(Sel¢uklu Gokgeada koyiinden Faruk Ozgiir Efe'm ve
ben Silvan Giines. Tarih 11 Agustos 2015 ve bu
fotografin bu tarihe kayith oldugunu belgelemek icin
Selcuklu Efe'm ile ozellikle fotograf cektirdim. Ciinkii,
@8 Faruk Ozgiir kendini bildi bileli hep yirenin
geleneklerini ve aymi zamanda Efe geleneginin, Milli
Miicadele  ruhunu  da  iistiinde  barindwrarak
simgelesmis olan, Zeybek kiyafetini giyiyordu. Bu
geleneksel giyim-kusam her ne kadar daha eski
zamanlarin bazi parca ve aksesuarlarindan arindirlmug
olsa da, yore insamimin geleneklerine baghlhk
olcegindeki hassasiyeti yani sira yapisal olarak bir
neslin tarzina, tavrina ve fizyolojik yapisina ornek

\  olarak da karsimizda duruyordu. Yasini bilmeyen,
takriben 80 kiisur ya§larda oldugunu tahmin ettigimiz bu Efe'miz, her sali giinii
Kusadasi'min Tkioluklu mahallesine kurulan pazara gelmekte ve iirettigi
sebzeleri tezgahinda satmaktadwr. Ayrica, cep telefonu da kullanmaktadir. )
(Silvan Giines)

Tiim bu veriler 15181nda, bir taraftan adalardan gelen halklarm kiiltiirel kimligiyle,
Yoriik dedigimiz kara parcasinin halklarinin -zaten pek cogu ortak olan ve fakat
ustl, ifade, sunum gibi kendine has tarzlarin- birbiriyle ayni havuz icinde
yogrulmast ekseninde, ortaya ¢ikan kiiltiirel kimliklerinin girift bir sekilde
birbiriyle bulusmasi, buradaki homojen yapmin temel tasidir. Bir tarafta, kara
kiiltliriiniin agirlikli olarak toprak ve hayvancilikla ge¢imini saglayan, buna bagl
iiretim kanallarmin sonucu ortaya ¢ikan yeme-igme ve onun tetikledigi giyim-
kusam kiiltiirii; bizleri daha c¢ok, dokumacilik unsurlarinin iizerinden verilere
ulasmamizi saglarken, diger taraftan da denizcilik ve deniz {iriinleri lizerinden
gecimini saglayan, ticaret yapan, yani sira ikinci bir dil de bilme ihtimalinin
yiiksek oldugu bir sosyal insan olma vasfiyla, deniz cografyasi lizerinden kiiltiirel,
siyasi, ekonomik gelisiminin yagamini kattig1 degerle, bu unsurlara bagli olarak
hayatin1 diizenleyen insanlarim yasadig1r yerdi Kusadalilarin varhigindan séz
edebiliriz...

(AYDINLI ZEYBEKLER: Fotografta iki zeybek ve sag basta bir esnaf var. Esnaf bir
locaya bagh. Zeybekler ise bastan asag silahli)


https://biyografiyazari.files.wordpress.com/2015/11/aydc4b1n.jpg
https://biyografiyazari.files.wordpress.com/2015/11/img-20150811-wa0005.jpg

Hal boyle olunca, karasal iiretimin iginde
olan halk ile deniz asir1 gidis-gelis yapan
kisim arasmdaki giyim-kusam farki mutlaka
gbze carpacaktir. Oyle ki, Ada insan, tarihsel
sire¢ icinde kiy1 seridinde yasayan
kimselerin daha sade ve ince kiyafetleri
tercih ettigi goriilirken, kara insaninin giyim-
kusami, digerine nazaran daha ¢ok kath ve
cesitte olmalidir, diyebiliriz. Ciinkii toprak ve
hayvancilikla ugrasan insanlarin bedenleri
yaptiklar1 is ve iklime gore korumak i¢in
giydikleri kiyafetler, mutlaka cografyaya
uygun olmalidir. (Osman Hamdi'nin tavla

oynayan zeybekler tablosu.)

Bu yasamin tam tersi, deniz ticaretiyle gecimini saglayan kesimin ise daha az
yogunluk gostermesi ve sade olmasi olagan bir durumdur. Nitekim Adalardan
gelen yerli halkin, 6zellikle kadin kiyafetlerine baktigimizda, iglerine terlik olarak
sade hazirlanmis fanilanin disinda {stlerine diiz, bazen kumasin kendinden
desenine gore c¢icekli basmamsi kumaslardan bir elbise giydiklerine, sokaga
cikarken ise kendilerini saklamak icin bellerine ve baslarina doladiklar: iki
parcadan olusan bir pestamal taktiklarina sahit oluruz. Tarim ve hayvancilikla
ugrasan kesim ise Aydin Yoresinde giyilen kadin ev erkek kiyafetlerinin aynisini
giyinmistir, fakat bu giyim tarzlarmin yogunluk kazandigi yerler, mutlaka iki
kesimin ikamet ettikleri mahallelere gore degisebilmektedir... Evliya
Celebi seyahatnamesinde, Kusadasi'ndaki koklii binalar1 ve yerlesimle ilgili
bilgileri verdikten sonra, "...Sular1 ¢ok lezzetlidir. Su ve havas1 giizeldir.
Delikanlilar1 Cezayir elbisesi giyerler. Bahadir yigitleri olur. Kadmlar1 cesitli
tamtaha, cuha (gabardin dokuma c¢esidi), ferace giyerler. Namuslu kimselerdir.
Uziim, incir kurusu, susamu, fistig1, sanavberi (kozalak bigiminde), bademi diinya
yiiziinde yoktur..." demektedir. (Evliya Celebi, Tam Metin Seyahatname, Cilt 8,
s.5533). Evliya Celebi, seyahatnemasinde o donemlere ait daha ek cok bili
vermekle birlikte, Bu bilgilerden de hareketle, Kusadasi'ndaki erkeklerin kiyafeti
Cezayirli erkeklerin giydigi kiyafetlerle benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Yorede oynanan oyunlar, zaman i¢inde halkin kendi i¢inden
¢ikmis kimselerin, duygulariyla harmanlanmis, ezgilerinde viicut
bulmus oyuna doniismiistir ve fakat ne yazik ki zamaninda
arastrma ve derleme c¢aligmalar1 yapilmadigi i¢in bunlar kayit
altina alinamamistir. Yine de karamsar olmamak gerekir! Ciinkii
bizlere sadece anlatilan ve var olan hikayelerden yola ¢ikarak elde
edilen verilerin bir araya getirilip birlestirilmesi dahi, bizlerin bu
konuda fikir sahibi olmas1 a¢isindan 6nemlidir. O neden le bugiin
dahi ivedilikle yapilabilecek ¢alismalar, bizlere giizel bir siirpriz
yapabilir! Ozellikle 1920'de Milli Miicadele yillarinda, Demirci
Efe ile Yoriik Ali Efe'nin Kusadasi {lizerinde ¢ok biiyiik etkisi
olmus, Kusadali gen¢ delikanlilar zaman zaman zeybek
kiyafetlerine kusandiklari silahlarla vatani korumak icin kendi
(Demirci Efe) bulunduklari mevkilerdeki daglara ¢ikmislardir.
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Fakat bunlarin hi¢ biri daha Oncesinde Aydin
-~ yoresinde oldugu gibi eskiyalik ya da yore insanina
=y zarar  verecek  bir  Orgiitsel  yap1  igine
biirinmemislerdir. Bunlardan biri de Ziya Soydan'dir.
Iste, karasal Kkiiltiirle yapilan alis-veris ve pazar
kiiltiiriiniin etkilesimi bir anlamda giyim-kusamdaki
tercih ya da alternatifleri degistirdigi gibi bu, yorede
oynanan oyunlar iizerinden hem zeybegimsi hem de
kargilama tlirtinden oyunlarin oynandigi bir adim
yapisina donigmiistiir. Kusadasi'na 20 km'lik
mesafesiyle en yakin beldelerden biri olan Selguk,
Zeybek oyunlarmda oldukca giigliidiir. izmir'e gitmek
icin, mutlaka bu beldeden gecilmesinin yani sira, bu
iki kasaba arasindaki yakmligin dogurdugu alisveris,
aynt zamanda kurulan saglam iligkiler neticesinde
izdivaclara da neden olmus, boylece, iki farkl
kiiltiirti, yaka gibi bir araya getirmistir.

( Yoriik Ali Efe)

Enver Behnan Sapolya, "efe zeybek, kizan" konusunda yaptigi1 arastirmasindaki
gozlemleriyle, bizlere bu konuda en net bilgiyi vermektedir. Sapolya gézlemlerini
bizlere soyle aktarmaktadwr. "1938 yilinda ikinci defa buralarda zeybeklerle
goriismek tlizere dolastigim zaman, Kocarli ve Dadas ve Germencik'ten baska
yerde zeybege rast gelemedim. Bu havalinin yaylalarinda dolasan Yoriikler
arasinda da zeybek elbisesi giyenler vardwr. Kusadasi'nda Varsaklar, Afyon
taraflarinda ise Sarikecililer. Bey dagina Cakal Yoriikler konarlar. Denizli vilayeti
civarinda Dinar ve Civril kazalarinda Horzum, Mucan asiretler vardir." (2) Bu
arastirmadan, Kusadasi'nda Varsaklar'm yasadigmi 6greniyoruz. Peki Varsak ne
demektir? Basbakanlik arsivlerine gore Varsak, Varsaklar, Varsakl Tirklerde bir
cemaat adidwr. 1071 yilinda, Tirklerin, karma halklardan olusan Bizans
ordulariyla yaptig1 savas sonucu elde edilen zaferin ardindan, Anadolu'ya oymak,
asiret ve cemaatlerin yaptig1 gocler, Tiirklerin kurmus oldugu teskilatin siyasi,
ekonomik vb yapisina gore sistemli ve esit sekilde yurdun her tarafina sagilarak
yerlestirilmeleri sonucu buralari, yurt edilmistir. Iste, o cemaatlerden biri olan
Varsaklar'm yerlesim yeri Kirsehir, Bozok ve Adana Sancaklari, Kars-1
Zilkadriye Kazasi (Meras Eyaleti)'dir ve bagh oldugu topluluk Yoriikan
Taifesindendir. (Varsak Cemaati, Mamalu Asiretindendir.) (3) Varsak'in diger
anlamlar1 ise; * -Eski harp aletlerinden bir ¢esit yatagan, kisa kilig. *- Tas¢ilarin
tas kirdiklar1 biiylik ¢ekic demektir. Eskiden insanlara yaptiklari ise gore verilen
lakaplardan da yola ¢iktigimizda, Varsaklarin demircilikle ugrastiklarini, yatagan
gibi savas aletleri yapma konusunda zanaat sahibi insanlar olduklarini ve bu
yetenekli insanlarin ayni zamanda iyi birer savascit olduklarimi da tahmin
edebiliriz. Yine Antalya'nin merkez ilgesi, merkez bucagina bagli, "Varsak"
adinda bir yerlesim birimi vardir. (Bu oymak, asiret ve cemaatler yerlestikleri
yerlere genellikle kendi lakaplarmi verdiklerinden, bu bolgede yasayanlar ile kan
bag1 da miimkiindiir). Bununla birlikte, bugiin Varsaklar'a Tarsus ve cevresinde
de izlerine rastlanmaktadir, ayrica Giliney Anadolu'da yasayan ve Maras'tan
Mersin'e kadar olan bolgede de Varsak Tiirkmenlerinin yasadigini biliyoruz.



Bunlarin 6zel bir ezgiyle soyledigi kosmaya da "varsag1" denilmektedir. (Simdi
tim bunlarin Kusadas: ile ne gibi bir alakasi vardir? derseniz, iste o iliskiyi
Kusadasi'na da yerlesen bu asiretin, geleneksel ve kiiltiirel yapisini aragtirip elde
edilen veriler dogrultusunda, -ortaya c¢ikabilecek ortak kiiltiirin konuyu
antropolojik asamaya getirmesi, halk bilimine ¢ok degerli katkilar saglarken,
bizleri -belki de simdi tahminde bulunamayacagimiz- kadar giizel sonuclarla
karsilastiracaktir...). Ve fakat, Varsaklar kendilerini aynt zamanda "Varsah,
Farsak, Fersah" bi¢ciminde de ifade ettiklerinden, "v" kelimesinin zaman i¢inde
yumusayip "f' ye doniislip, degisime ugramasi dahi, arastirmaya yeni veriler
kazandirmaktadir. O nedenle ayni kaynagi bir de "Farsak" olarak taradigimizda,
bu sefer karsimiza," Fersak" adinda bir asiret ¢ikmaktadir ve bu asiretin Aydin ve
Saruhan Sancaklarma yerlestigini ve Konar-Goger Yoriikan taifesinden oldugunu
goriiriiz. (C. Tiirkay, age, s 78). "Aydm ili Tarihi" (4) adli eserde ise Farsaklarla
ilgili -gelis tarihi bakimmdan- baska bir goriis ortaya atilmistir. Kitapta yazilana
gore, Kozanogullar1 Oymagindan olan olan Farsak Yoriiklerinin 1711 tarihinde
Aydin Vilayetine geldigi, Cine ve Mazun Daglarina, Savren Deresi ve Cincin
Koyleri'ne iskan edildigi, Mazun Dagina inenlerin yazin dagm eteklerine indigi,
kisin ise dagin yukarilarmna ¢iktiklar1 yazmaktadir. Bu durumda, Kusadasi'nin
kara kesimini olusturan sakinlerinin "Farsak" Asiretinin Konar-Goger Y oriikan
taifesinden oldugunu soylersek, yanlis bir saptamada bulunmus olmayiz. Hal
boyle olunca, "hem Aydin'a hem de Saruhan Manisa merkezli Saruhan Sancagina
bagli olarak ikamet etmeye baslayan Farsaklar, buradan dyle tiim ¢evreye ailelerin
dagitilmasiyla buralar1 mesken edinmis ve zaman ic¢inde cogalan niifuslari
sayesinde bdlgenin sakinleri haline gelmislerdir." diyebiliriz. Kanimca, burada
Farsaklarin Kusadasi'na gelis tarihlerinde bizlere sahitlik edecek en 6nemli
unsurlardan biri de Adalizade Mezarlifinda bulunan eski mezar taslarmin
iizerilerinde yazanlar olacaktir. Yam sira, Farsaklar bdlgeye her iki tarihte de
gelmis olabilirler fakat, yukarida ilk ve son verdigim, Osmanli Arsivlerinde
tarihlenen bilgiler, eldeki verilere gére asla tartisma gotiirmez Iste bu noktada,
gerek giyim-kusamda, gerekse beslenme teknikleri bakimindan karasal iklimde
cografyanin el verdigi iirlinlerin topraktan elde edilenlerle, Kusadasi'na Adalardan
gelen ada sakinlerinin yasadiklar1 yerin cografya ve iklim sartlarna uygun
besinlerinden elde edilen yeme-igme kiiltiirii, Kusadasi cografyasi ve iklimi
istiinde yeniden sekillenen ve sartlarma gore ortak bir sofra etrafinda insanlari
birlestiren yeme-igme kiiltiirii, bu ana unsurlar ele alinarak HABITAT 06l¢eginde
degerlendirilmelidir. Hal boyle olunca, yemekleri {i¢ boliime ayirabilecegimizi
disiiniiyorum. Fakat, bu konuya gegmeden once, Kusadasi'ndaki gerek geleneksel
oyunlar1 gerekse cocuk oyunlari iizerine elde edilen verilerin mutlaka gorsel
olarak da belgelenip arsive kazandirilmasina -bir acil plan olarak- oncelik
verilemesine dikkat ¢ekmek istiyorum... Kusadasi'ni geleneksel halk oyunlarimiz
bakimindan degerlendirdigimizde, kadin ve erkeklerin oynadiklar1 harmandali ile
"Selguk'un Efeleri" adli zeybek oyunudur ki, belli ki Kusadasi ile Selguk
arasindaki sosyo-kiiltiirel aligverigin ortaya koydugu bagin etkisiyle, Adalilar
Selcuk efelerine bir tilirkii yazmis, bununla da oynamiglar, bir anlamda
Selguklular1 onurlandirmiglardir. Fakat bahsi gegen bu oyun giiniimiize kadar
gelemese de sozleri yaptigim derlemeler sonucu belgeledigim bu Tirki ile
belgelenmistir. Tiirkiinlin en biiylik 6zelligi, sozlerinin séyleyenin cinsiyete gore
(kadin-erkek) degiskenlik gostermesidir...



Selcuk'un Tepeleri

Selcuk’un tepeleri, oturmus efeleri
Kiz seni kagiracam (oglan beni alacak)
Hazirladim kiipeleri (hazirla kiipeleri)

Haydi oglan Sam’a dogru Sam’a dogru
Oglan agmis kollarini bana dogru (nakarat)

Selcuk’un tepeleri i¢inde efeleri
Ne de giizel oynuyor Selguk’un giizelleri
Nakarat

Zeybek oyunlar1 yani swra Sepetcioglu gibi, bugiin Manisa'da da oynanan
karsilama tiirlinden bir oyun daha oynanmaktadir ki kanimca bu oyunlar bir
zamanlar Manisa sancagina yerlesen ve buradan ya da Aydin'a yerlesen
Varsaklar/Farsaklar'n bir mensubu olan Kusadas1 F/Varsaklarinin oynadigi
oyunlardir. Aydin'da da kadin ve erkeklerin oynadig1 Sepet¢ioglu Zeybek olarak
bilinir, fakat Aydin'a oynanan agir zeybege ragmen, miizigi ve genel olarak
adimlar1 birbiriyle ayni olan bu oyun, tir olarak kirik zeybeklere
girer... Sepet¢ioglu oyununa sahip ¢ikan sadece Manisa ve Aydin degildir, ayni
zamanda Usak ve Kastamonu'da da Sepetcioglu Zeybegi mevcuttur yalniz,
buradaki oyunun sdzleri Manisa ve Aydin yoresinde sdylenenden farklhidir. O
yiizden, oyun olarak da farklilik gosterdigini bilmedigim i¢in, iistiinde yorum
yapmay1 uygun bulmasam da, Sepetcioglu oyununun asiret, cemaat ve oymaklar
iizerinden daha genis bir cografyada arastirilmasi, belki de heniiz {istiinde
diistinilmemis pek c¢ok konuyu ortaya c¢ikartabilecegi ihtimali ile, netlik
kazandirdig1 6l¢iide kiiltiirel derinlige katki saglayacagi kanaatindeyim... Ciinkii,
Ic Anadolu Bélgesinin bazi kesimlerinde de Sepetgioglu oyununun oynandigi
bilinmektedir... Hal boyle olunca, oyunu tek bir yere ait gostermek dogru gibi
durmamakla birlikte, oyun miiziginin ve sozlerinin de birbirine benzemesi,
oyunun tarihsel kokleri hakkinda ¢ok daha derinlere inilmesi sart olmustur.
Yorede kadinlar agirlikli olarak karsilama dedigimiz, karsi karsiya gelerek
oynanan ve hemen hemen birbirine ¢ok benzeyen, hafiften hoplamali bir oyunla
birbirlerini kontrol ederek oyunlar oynarlar ki, 6zellikle Kusadalilarin heniiz
gectigimiz tarihlere kadar Hidrellez kutlamalarindaki rittielleri iginde, geg saatlere
kadar yaptiklar1 eglenceler arasinda yer alan, -halkin istirak ettigi dogaglama- halk
oyunlari ve dogaclamalar, izlemeye degerdir. Kusadasinda oynanan
"Sepetcioglu"nun sozleri ise soyledir.

Sepetcioglu

Sepetcioglu sepetini satamamis
Karisma elmas yiiziik yapamamis
Haydi hovardam kollarini tek tek bas
..... ister Oldiir ister as.

Sepetcioglu sepetini satamamis
Karisina elmas yiiziikk yapamamis
Haydi yavrum yelleni yelleneli ver
Paran yoksa elleni elleni ver.



MUTFAK KULTURU
1. Toprak mahsullerinden elde edilenler.
2. Hayvanlardan elde edilenler.

3. Deniz urtinlerinden elde edilenler.
1- Toprak Mahsullerinden Elde Edilenler;

a) Insan emegiyle, diizenli bag ve bahgelerde ekilerek elde edilenler; Bunlar her
tiirli bitki tiirli olabilir. Domates, patlican, salatalik, biber, patates, enginar,
kereviz, liziim (asma) vb. yani sira, bunlar1 da kendi i¢inde bag bahgeye ekilen ve
her seferinde ekilmek zorunda olan bitkilerle, agaclandirmayla elde edilen
meyveleri gruplamak miimkiin
olacaktir.

b) Yorenin ekolojik sartlar1 yiiziinden yasayan ve yetisen yoreye 6zgii hayvan ve
bitki tiirleri. Bunlara; Ebe gomeci, Arapsagi, Pazi, Roka, Sarmasik (Aydin ve
Nazilli dolaylarinda keneg (kedirgen) olarak bilinir), Hindi bag, Sevketi bostan,
Kereviz, Enginar gibi bolgenin bitki Ortiisii icinde yer alip, kendiliginden ¢ikan,
herkesin rahatlikla toplayacagi doganin armagan ettigi bitkilerdir. Yani sira zeytin
agacinin da yine bolgede bolca yetisen onemli besin agaglarindan olmasi, tiim
geleneksel yemek kiiltiiriniin ana malzemesi olarak ve farkli kullanim alanlariyla
halka alternatifler sunmasi, zeytinin bas kdsede yerini almasina neden olmustur.

2. Hayvanlardan Elde Edilenler; Bunlar kiigiik tirnakli ve biiyiik tirnakli
insanlar tarafindan beslenen hayvanlarla, habitatin sundugu ekolojiye uygun
olarak, -kus tiirinden- ugabilen hayvanlar olarak ayrilabilir. (Deniz iirtinlerini
habitatin karasal boyutu iizerinden ele aldigim icin, deniz mahsullerini bu
kategoride degerlendirmeyi uygun bulmuyorum). Bunlara 6rnek verecek olursak;

a) Kiiciik Tirnakhlar: tavuk, ordek, kaz, hindi, koyun, inek, kec¢i wvb.
b) Biiyiik Tirnakhlar: deve, inek vb.

4. Deniz Uriinlerinden Elde Edilenler; Kusadasi'nda agirhikli olarak, mirmir |
barbun , gopez , ispenek , levrek , ispari baliklar1 ¢ikmaktadir. Cikarilan
baliklarla yapilan 6zel bir yemek olmamakla birlikte, bilinen usullerle tava ve
1zgarada pisirilerek tiiketilmektedir. Tabii ki zamanla turizmin etkisiyle farkl
baliklar ve balik pisirme teknikleri, turistlere hizmet veren restoranlarin ascilari
tarafindan gelistirilmistir/gelistirilmektedir.

Kusadasi'nin Eski Damak Tatlarindan Baz1 Ornekler

Asagida paylasacagim yemekler, Kusadasi'nda yasayan ve bu yemekleri yapip
yiyen kimseler tarafindan derlenmekle birlikte, verdigim yemek tariflerindeki
Olctiler tamamen dogrudur.
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OT YEMEKLERI

Ozellikle Istankdy ve Girit adalarindan Kusadasi'na go¢ eden adalilarin mutfagi,
ot yemekleri lizerinde oldukca zengindir. Bunlarin ¢ogu haslanarak ya da normal
bilinen Tiir usulii pisirme teknikleriyle yapilan yemeklerdir. Arapsaci, Pazi, Roka,
Sarmasik, Hindibag, Sevketibostan, Kereviz, Enginar gibi otlardan yapilan
yemeklerin bir kismi ayni zamanda salata olarak da sofralarda yer almakla
birlikte, bu yemeklerde tadi bulusturan en 6nemli unsur, zeytin yagidir. Tim
yemeklerin vazgecilmezi olan zeytinyagi ayni zamanda tatlilarda da kullanilir.
Kusadalilar, kadim zamanlardan gelen bu damak kiiltiirlerine hala sahip olduklar1
icin, aklmiza gelebilecek her tiirlii yemek, tatli ve hatta deniz iiriinlerinde
zeytinyag1 kullanmaktadirlar. Ozellikle bayramlarda, tiim Kusadalilarin, en 6zel
ve meshur tatlis1 olan kalburabastinin, zeytinyagli sunumu, gurmelerin lezzet
hassasiyetlerine hitap edecek degerdedir...

Kusadasi'na 6zgii bu yemekleri ve bazi meze tiirlinden atistrmaliklar1 soyle
siralayabiliriz; Bulama (Kapama), Keskek, Sura, Arabasi, Arapsaci, Nohutlu
Pirasa, Fodula, Cingene Pilavi vb...

Cingene Pilavi

Malzemeler; 1/2 kesik (lor peyniri),
1/2 bag maydanoz, zeytinyagi, iki adet
yesil biber, bir adet domates, bir tutam
tuz, karabiber

Hazirlamisi: Cukur bir kabin i¢ine lor
peyniri ve ince dogranmis domates ve
maydanozla  birlikte  bir  tutam
karabiber, tuz ve zeytinyagi ilave
edilerek karistirilir. Bu meze, sabahtan
aksama kadar her ogiin yenilebilir.
Yapmmi en kolay, ne pratik ve her
zaman bulunan malzemelerle yapildigi
icin Kusadalilarin her zaman tercih
ettigi ve halen kahvaltilarin olmazsa
olmazi, yemegidir. Yapimm kolay
oldugundan, eskiden bag-bahgede ¢alisanlarin vazgegilmez yemegi olan bu salata,
ayni zamanda ekmege diirlim yapilarak da yenilirdi.

Sarmasik (Kedirgen) Yemegi

Yumurta Zeytinyagi, Karabiber, Tuz.

Hazirlamisi: Sarmagiklar yikanir, sap kisimlar1 kesilir. Taze
kisimlari elle kirtlir (bigakla kesilince act
oluyor). Zeytinyaginda ince kiyilmis sogan kavrulduktan
sonra Ustline sarmasiklar eklenir. Sarmasiklarin daha iyi
pismesi i¢cin bir miktar su ilave edilir. Kisik ateste pisen
sarmagik kavurmasmin iistiine arzuya gére yumurta kirilacagi
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gibi, bu yemek sade de yenilebilir. ya da sarimsakli yogurt iistiine ilave edilerek
de servis yapilabilir.

Bahar ay1 geldiginde daglarda, bag
bahgelerde ¢ali ve aga¢ diplerinde, dik
yamaglarda yetisen sarmasik otu, mayis
ayimnin sonlarina kadar elde edilebilir. Bir
zamanlar bu otlar1 toplamak yasadiklar1
bag bahgelerinde ellerinin hemen altinda
olan ve karmlar1 aciktiginda {istiine bir
yumurta kirarak hemen orada karmnlarini
doyurabilen Kusadalilar, zamanla bag ve
bahce islerini birakip sehir hayatini
yasamaya baslayinca, bu hasletlerini
gidermek icin zaman zaman bir araya
gelip, bag bahgelerde Sarmasik ve diger
bildikleri otlar1 toplamaya giderlerdi. Ve
fakat, yerinde durmayan zaman ve
teknolojinin stirekli degistirip
bicimlendirdigi yasam kosullar1 artik bunu
miimkiin kilmadigindan, bir zamanlar her
an ulasabilecekleri su kiiciiciik Sarmasik
otuna ve ondan yapilan yemeklerin essiz
tadina dahi, herkes ne kadar da kisa bir

- . zamanda hasret kalmisti. Oyle ki, bu
zamanlar1 yagamis 1nsan1ara bir giin sarmasik ve diger otlarin tezgahlarda yer alip,
artik bu tatlara parayla sahip olacaklarmi sdyleseler, buna ihtimal dahi vermezdi.
O nedenle, Sarmasik otunun tezgahlarda yer almaya baslayip satildigr donemleri
yasamaya basladiklarinda ona para vermek, bir anlamda gii¢lerine gidiyordu.
Ciinkii kaybettikleri sadece sarmasik otu degil, onunla birlikte bir mazi de onlar
icin bir anda, her seyin ¢ok gerilerinde kalmisti... Zaman zaman pazar yerinde
alisveris yaparken Sarmasik otunun basinda gerek alicisinin gerekse saticisimnin
konusmalarma sahit olurdunuz. Alici, "Hey gidinin giinleri, ne giinlere galivedik
gare..." diye, saticiya liziintiisiinii anlatirken, pazarci da onun ne demek istedigini
cok 1iyi anlar, "Sen orada baska yanarsin, bense bu tezgahin gerisinde... Bir giin
bunu da sativerecegimi hi¢ diistinii vermezdim. Ne giinlere gali verdik gari!”
deyip aliciyla duygudaslik ederdi... Haydi, bu pazarcilarin sarmasik otu ve diger
otlar lizerinden kimbilir nasil olaylara taniklik etmis anilar1 vardi da ben onlar
kadar yasamadigim halde neden bu kadar iyi anlaya biliyor, onlar gibi
iiziiliyordum bu duyduklarima? Ciinkii benim de Sarmasik otu ile ilgili anilarim
vardi. Her ne kadar Kusadasi'nda bag bah¢gemiz olmasa da ve buraya 1980 yilinda
tasinmis olsak da, Kadinlar Denizindeki sitemizin hemen arkasi zeytin agaclarin
oldugu ve devaminda artik agaclarin i¢inden kaybolup gidecegin bir bakirlikteydi.
Baharm gelisini once gokyiiziinde kuslar, ardindan evimizin hemen sirtlarinda
elvan elvan acan dag laleleri ve papatyalar mustular, her yer caywr c¢imene
biirlinlirdli. Oturdugumuz sitede sayisi ¢ok olmasa da bir kag¢ aile yasardi ve
buraya geldigimizde haftada bir iki giin siit almak i¢in iletisime gectigimiz slitcii,
evimizin hemen arkasinda yolun kenarindaki tarlasini stirmek i¢in atiyla topragini
stiren, Efe kiyafetli, turuncu posulu, pos biyikli, yumurta topuk ayakkabili Kostak
Mustafa, zeytinliklere zeytin toplamak i¢in gurup gurup gelen cift¢iligi heniiz
birakmamis Kusadasi'nin giizide vatandaslari, bunlarin hepsi zamanla bdyleyi,
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yasami, gelenek ve gorenegi, kiiltiirel paylasimlary, hasletleri 6grendigim
insanlardi. Bu otlarin ¢ogunu onlardan 6grenmistik ve zaman zaman sitedeki
komsularla kurdugumuz ahbapliklar bize kir gezileri yaptirir ve zeytinliklerde
karsilagip  tanistigimiz  insanlarin  anlattiklari,  Ogrettikleriyle  zeytinyagi
tilkketmenin, zeytinyagli sabunun, zeytinyagl yapilan yemeklerin ve envaigesit
otlarin tatlarin farkia varabilmistik. O yiizden, daha once lale toplamaya gittigim
hemen arka zeytinliklerde, bir ka¢ kez de sarmasik otu topladigimiz hatirliyorum.
Ve bizim i¢in de o yillarda oldukga kolay sahip olunacak bu durum bir anda asir1
sehirlesme ve betonlagma beraberinde yok oluvermis, bir zamanlar nadiren satilan
Sarmasik otu, artik daha ¢ok yerini almaya baslamisti... Tabii ki yok olan sadece
Sarmasik otu degildi, beraberinde Zeytin agaclar1 kesildi. O yillarda daha 6nce hig
bir yerde gérmedigim adma "Alman Papatyasi", denilen oldukca genis ve
turuncuya calan gobegi ve biiyiik yapraklariyla, belki de papatya ailesinin en 6zel
tiirtinden olan o c¢icekler de yok oldu. Lale soganlar1 kayboldu ve bu yok oluslar
da, tipki sarmasik ciceginin, yetistigi bu topraklarda nadir bulunmasi gibi, yore
halkimin her seyi bir anda yok edisinin ve bir daha geri gelmeyecek olan yitirilmis
degerlerin bir simgesi oldu.

Enginar Yemegi:

Malzemeler; 6 adet enginar, 2 bas sogan,
zeytin yagi.

Kaynatmak i¢in Malzemeler: 1 tath kasigi
tuz, 1 yemek kasigi limon suyu. Hazirlanisi:
Enginarin yesil yapraklar1 temizlendikten
sonra yikanir. Saplar1 pirasa keser gibi
kesilir. Enginarlar su dolu bir tencereye
atilarak, 1 tath kasigi tuz ve 1 yemek kasigi
limon suyu eklenerek kaynatilir. Yumusayan
enginarlarin suyu siiziilerek soguk sudan
gecirilir.

Bir tencerede kizdirilmig zeytin yaginin igine
ince ince kiyillmis soganlar atilarak kavrulur.
Daha sonra enginarm kendisi ve pirasa gibi
dogranmig saplar1 da konularak kisik ateste
45 dakika kapar pisirilir. Enginarlarm
yapraklarmin yumusamis olmasi, yemegin
pistigi anlamina gelmektedir. Bu yemegin en
giizel 6zelligi, yapraklarinin disleri arasinda
styrilarak etli kisminin yenip, ortadaki zarin
atilmasidir. Fakat 0Ozellikle misafire bu
sekilde ikram etmek yemesi agisindan pek
makbul karsilanmayacagindan ve tercihen,
bu tir pisirme aile arasinda yenirken,
misafire hazirlanacagi zaman, enginarin
kalin, dig yapraklar1 ince yapraklar kalana
kadar temizlenir. Bazi mutfaklarda bu
yapraklarin tamami temizlenerek enginarin
sadece gobek kismi pisirilir. Kusadalilar
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enginar1 hagladiktan sonra oldukg¢a gevseyen yapraklari arasin piring ya da kiyma
koyarak dolmas1 da yapmaktadirlar.

Bulama (Kapama)

ET YEMEKLERI

Malzemeler; 1 kg kusbasi dogranmis et (haslanmis
tavuk da olabilir), 1 kg nohut (6nceden 1slanir), 1 kg
cok kiiciik Sogan (1ska), 3-4 adet orta biiyiikliikte
domates, 3 bardak piring (arzuya gore bulgur, kuskus,
sehriye, arpacik da kullanilabilir), karabiber, tuz, bir
bardak zeytinyagi.

Hazirlanisi: Sogan ve domates temizlenir. Genis bir

! tabaga domatesler biiyiik biiyiik dilimlenir. Soganlar

icine hi¢ kesilmeden konulur. Kusbasi et, nohut,
karabiber, tuz ve zeytinyagi ilave edildikten sonra
hepsi karigtirilir. Karigimi alacak biiyiikliikte bir
bulama kabina (derin bir kase/tas biciminde oldukc¢a
biiyilk, metal kap ) konulur ve bulamakabinin
canagindan daha biiyiikliikte ve derinlikte bir tepsiyle
bulamanm agz1 kapatilarak ters cevrilir. Boylece
bulama kab1 i¢indeki malzemelerle tepsiye bas asagi
bir konuma gelmis olur. tepsinin agikta kalan kismina
su konulur ve tasm {stiine de piserken icindeki
malzemelerin digar1 tasmamast icin bir agirhk
yerlestirilir. Bu islem de bittikten sonra tepsi ocagin
iistiine konulur. Burada en 6nemli nokta ise yemegin
lezzetli olmas1 i¢in kisik ateste pismesidir. Bu
malzemelerle yapilan yemek, kisik ateste takriben bir
saatte pismektedir. Tepsideki su kaynayinca igine

piring atilir. Piring pilavinin ise bulgurla yapilmasi en ¢ok tercih edilendir. Tepsi
etrafindaki pilavin pismesi, ortaya ters kapatilmis olan derin tas igindeki yemegin
de pistigi anlamima gelmektedir. Alt1 kapatildiktan sonra yemek bu sekilde bir
miiddet dinlendirilir. Dinlenen yemegin iistiindeki tas alindiktan sonra, bulama
kab1 yavasca tepsinin listiinden alinir. yemegin dinlendirilmesi, ortadaki yemegin
pilavin tam ortasinda kalip gibi ¢ikmasini saglayacagidan, bu siirenin dogru tayin
edilmesi gerekir.Bulama (Kapama) yemegini Kusadalilar genellikle adak yemegi
olarak yaparlar. Ozel giinlerde de yapilan yemek, askere ugurlanan erkekler igin

mutlaka yapilir.

Fodula

Malzemeler: 1 adet fodula ekmegi, 1 kg
kavrulmus kiyma, 1 bag maydanoz, 1 adet orta
boy Sogan, zeytinyagi, tuz, kiinar, ceviz ve Kus
lizimii (goz karar1), arzuya gore bir bardak
piring ve et suyu.
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Hazirlanisi: Ozel olarak yapilan fodula ekmegi firinciya siparis {izerine yaptirilir.
Bu ekmek, neredeyse 15 cm yarigapinda yuvarlak, tombul bir ekmektir. Bu ekmek
bir iki giin bayatlamasi i¢in bekletilir, ¢iinkii ekmegin bayat olmasi gerekir ve
bayatlatilmig fodula ekmeginin bir tencere goérevi gorecegini disiiniirseniz,
ekmegin tist bolimiinii kapak kismini agacakmis sekilde keserken, ekmeginde
parcalanmamasma dikkat etmek gerekmektedir. Ust kisim dikkatlice kesildikten
sonra, ekmegin i¢i alinir ve alinan ekmegin ici iyice ufalanir. Boylece ortaya, i¢i
bosaltilmis, tencere goriiniimiinde bir ekmek ¢ikmis olur.

Soganlar kiiciik kii¢iik dogranir. Bir tavanin i¢inde kizdirilan yagin igine atilir.
Pembelesen soganlarm iistiine kiyma ilave edilip hepsi birden kavrulur. Ustiine
tuz, kiiner, ceviz, kus lizimii ve fodula ekmeginin i¢inden ¢ikartilan ufalanmis
ekmek ilave edilir. Bu karisimdan elde edilen harg, bir tepsiye yerlestirilmis olan
fodula ekmeginin i¢ine konulur. Tercihe gore bir tencerede kaynatilmis et suyu ya
da normal suyun i¢inde fodula ekmeginin {iistiine dokiildiikten sonra fodula
ekmeginin lstiinden kestiginiz kismi, yeniden yerine yerlestirilir. Tepsi, normal
ateste ya da firinda pisirilmeye birakilir. Suyunu ¢ektikten sonra pisme islem
tamamlanmistir demektir ve pisen yemek bir saat kadar dinlendirildikten sonra
bigikla dilim dilim kesilerek servis yapilir.

Adin1 ekmeginden alan bu o6zel yemek, daha c¢ok Ramazan aylarinda
yapilmaktadir. Fodula ekmegi de Ramazan ayinca ¢ikan bir ekmektir. Fodula
yemegi ayni zamanda orug tutanlar1 da uzun siire tok tutmasi bakimindan tercih
edildigi gibi Kusadasi'nda yapilan 6zel yemekler arasindadir. Fakat bu yemek
sadece Kusadasi'nma ait bir yemek olmayip, Osmanli saray mutfaginin bas
yemeklerindendir ve har¢ malzemesi bu bakimdan farkliliklar gdstermektedir.
Peki bu saray yemegi nasil olmustur da agirlikli olarak ot yemegi yenen
Kusadalilarin geleneksel yemekleri arasma girmistir. Sanirim bunun koéklerini
de 1618 yilinda, yani 17. yiizy1l baslarinda Sadrazam Okiiz Kara Mehmet Pasa'nin
Kusadasi'nda yaptirdigi basta kervansaray olmak tizere, imar calismalariyla
birlikte, yoreye kazandirilan mutfak kiltliriiniin bir uzantisi olmahdir. Zira
kendisinin Osmanlinin sadrazami olmasi, devlet adamliindan Once, sarayda
Enderun okulunda egitim gormesi neticesinde zamanin Onemli gorevlerinde
bulunmasiyla birlikte, I. Ahmet'in kiziyla evlendirildigi i¢in saray kiiltiiriine ¢ok
yabanci degildir ve belli ki bu yemek ve kimbilir daha nasil gelenekler, Okiiz
Mehmet Pasa tarafindan Kusadasi'na getirilerek halkin bu yenilikleri sahip ¢ikip
yasatmasiyla yaygmlasmstir.

Nohutlu Pirasa

[ -4

‘ Malzemeler: 5 orta boy pirasa,l su
bardagindan az zeytinyagi, (2 adet
kiigiik havug,1) adet kuru sogan,’s
adet Limon, 2 adet domates, tuz.

Hazirlamisi: Temizlenen pirasalar
uzunlamasma dogru ¢ parmak
seklinde dogranir ve bir gece
Onceden suda bekletilmis nohutlarin
suyu  siiziilir.  Ince dogranmis
soganlar bir tencerede kizdirilan

- zeytinyagiyla  hafif pembelesene
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kadar kavrulur. Dogranmis olan havug ve 2 adet domates igerine eklenip
kavurmaya devam edilir. (Not: nohutlu pirasaya havu¢ ve piring ¢ok sonra
eklenmistir. Yemegin orijinalinde bu malzemeler yoktur.) Uzerine dogranmis
pirasalar ve nohut eklenerek 15-20 dakika kadar kavurmaya devam edilir. Daha
sonra 1.5 bardak su ile birlikte su da ilave edilip, yemek orta ateste bir miiddet
daha pigirilir. Pistikten sonra dinlendirilen yemek servis edilir.

Kusadalilarin sevdigi yemekler arasinda yer alan nohutlu pirasa, kisin en ¢ok
tercih edilen yemekler arasindaydi. Burada oranlar kisilere bagli oldugu igin ister
ayni oranda nohut ve pirasa kullanin isterse, Pirasay1 agirlikli kullanip, nohudun
malzemesini biraz daha azaltin, bu kisilerin damak zevkine kalmist1.

Keskek

Malzemeler: 1 kg bugday, 1-2 kilo et,
tuz, karabiber ve sos.

Hazirlanisi: Bir giin onceden ya da
aksamdan bugday temizlenip 1slanir.
Kazanm icine bugday ve et konularak
orta ateste bir ocaga konulur. Erkekler,
tahta tokmaklarla bu karistmi dovmeye
baglarlar. Karisim iplik iplik oluncaya
kadar eritilir. Dovme isi oldukca uzun saatleri aldig1 i¢in, yorulanin yerine bagka
keskek doviictileri geger. Yemek pistikten sonra alt1 kapatilir.

Sos: Bir tavaya bolca zeytinyag konulup kizgm hale gelince iistiine salga eklenir
ve iyice karistirilarak pisirilir. Hazirlanan sos, pisen keskek yemeginin iistiine
dokiilerek servis yapilir. Bu yukaridaki malzemeler ortalama olarak 4-5 kisilik bir
aile i¢in yapilacak sekilde ayarlanmustir fakat keskek, 6zel giinlerde, diiglinlerde
ve Olii evlerinde yapildig1 i¢in, halkin imece usulii ile ¢ok biiyiik oranlarda
malzemeler i¢in bahceye kurduklar1 biiylik kazanlarda, tokmaklarla doviilerek
yapilmaktadir. Keskek imece usulii pisen bir yemek oldugundan, yemek pisirme
sirasindaki kadmlarin ve erkeklerin kendiliginden gorev dagilimi yapip organize
olmalar1 goriilmeye degerdir. Bu yardimlasmalar, toplumun birlik, beraberlik,
hosgodrii, saygi ve sevgisinin yogun yasanilip, mutluluklarm paylasildigi,
sosyolojik derinligi ve Ogretileri olan giizel geleneklerdir. Keskek yemeginin
sosyal ve kiltiirel boyutlarmin, toplumun tiim katmanlarinda kabul gérmesi ve
giizel duygulart pekistiren bir degere sahip olmasmin karsiligi olarak, 2011
yilinda UNESCO'un "temsili olmayan, somut kiiltiir miras1" listesinde yer
almasi, bir degerimizin daha insanlik tarihi adina belgelenmesi adina 6nemli bir
sonuctur. Bu nedenle keskek deyip gecmemek, mutluluk, refah, huzur ve dostca
paylagimlar icin keskek yemek lazimdir...

Keskek, sadece Kusadasi ya da Ege bolgesinde degil, Anadolu'nun pek ¢ok
yoresinin yemegidir. Yalniz, Ege ve kiy1 kesimlerine dogru gidildikge keskek
yemegi tiim malzemeler doviilerek yapildigi i¢in, i¢cine konulan malzemeler bir
macun haline geldiginden bunlar1 segmek miimkiin olmazken, Anadolu'nun diger
illerinde yapilan keskeklerin tamaminda, malzemelerin hepsi goriilmekte ve bir
yemek olarak sunumu yapilmaktadir. Anadolu'da yapilanlarin farki, malzemelerin
dibek tasinda erkekler tarafindan doviiliip, iyice un ufak edilmeden bir testi i¢inde
konularak, topraga kazilan derince bir ¢ukura yapilan ve -tandir- denilen
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ocaklarda pisirilmesi sonucu, yemegin elde edilmesidir. Son yillarda et fiyatlarin
artmast ve ekonomik durumun keske yapmaya elverisli olamamasi nedeniyle
keskegin et olarak tavuk eti kullanilmaktadir fakat bu geleneksel keskek tadini
vermemektedir.

Malzemeler: Yarim kilo et, piring,
Ciger, 2-3 adet domates, zeytinyag,
sogan, maydanoz, karabiber, tuz.

Hazirlamisi: Bir tavada ince kiyilmis
sogan hafif kizdirilmis zeytinyagda
pembelesinceye kadar  kavrulur.
Ustiine kusbasi bigiminde kesilmis
ciger ve piring eklenir. Biraz
\ kavurduktan sonra, kiip big¢iminde
| kesilmis domates, karabiber, tuz ve
ince kiyilmis maydanoz eklenerek bir ka¢ dakika kavrulur. Elde edilen bu harg,
daha sonra yaprak bi¢ciminde ¢ok ince dilimlenmis biiyiikce bir et pargasinin igine
konulup agzi dikilir. Et dilimleri ¢cok biiyiikk degilse, tipki sarma yapraklarinin
arasina koyar gibi harg, et dilimlerinin arasina konularak agzi dikilir. Dikilen etler,
alt1 yaglanmis bir tepsinin i¢ine dizilip firina verilir. Pisen sura yemegi, otuz
dakika kadar dinlendirildikten sonra servis yapilir.

Silvan Giines
Folklor Arastirmacisi

Biyografi Yazari

Eynakg:a:

http://esergultekin.blogspot.com.tr/2008/01/sadrazam-kz-mehmetpaa-kimdir.html,
(Kisa bir anekdot: Okiiz Mehmet Pasa, ¢evresindekilerce gizliden gizliye "Okiiz"
olarak adlandirilmis olan Mehmet Pasa'nin komuta ettigi ve Iran'a karsi
diizenlenen bir seferde, ordu komuta heyeti kislak ¢adirinda toplanmis taarruz
planlarmni1 gozden gecirirlerken, birliklerin iasesi ve tasima isleri i¢in getirilmis
okiizlerden biri cadirin arah@mdan kafasini uzatip gozlerini Okiiz Mehmet Pasa'ya
dikmis. Cevresindekiler giilmemek i¢in kendilerini zor tutmuslar, biraz tebessiim
ederlerken, Okiiz gitmis. Ancak bir siire sonra tekrar gelip, basini yine igeri
uzatmis ve yine uzun uzun Okiiz Mehmet Pasa'yr siizmiis. Bu sefer
cevresindekiler artik kendilerini tutamayip kahkahalar1 basmiglar. Herkes
giilmekten kirilirken, Okiiz Mehmet Pasa, "Bu hayvan bana ne diyor biliyor
musunuz?" diye sormus. "'Hadi senin kim oldugunu anladim da, bu yanindaki
esekler neyin nesi?' diye soruyor."
(alint1: https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96k%C3%BCz_Mehmed_Pa%C5%9F

a)

Ana Kaynak: Giines, Silvan, Kusadas1 Folkloru, Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi
Konservatuvar: Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii, tez 6dev, izmir, 1997, s. 6, 24, 29, 30, 31,
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Strabon, Geographika, Antik Anadolu Cografyasi, kitap: XII-X111-XIV, ceviren; Prof Dr. Adnan
Pekman, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, Antik Kaynaklar Dizisi 1, arkeopera, 2012, istanbus, sy.
196, 197

Enver Behnan Sapolyo, Efe,Zeybek,Kizan Yasayislar1 Ve Adetleri, Tiirk Yurdu Dergisi, Yil; 1,
Sayi; 1, Etnolojik Arastirmalar, 1954
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kaynak; http://www.turktoresi.com/viewtopic.php?f=60&t=2543

Not: Zeybek ve yemek fotograflar1 bazi internet sitelerinden alinnmstir.
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